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”...ihan kuin olisin saanut jonkin taakan ulos kehostani.
Hengitys virtasi ilman ahdistavaa méykkyd rinnassa
ja olin lésnd hetkessd. Kiitos!”

tarise stressi pois!

Mahtava stressaantuja? Loistava jannittaja?

Kovia kokenut selviytyja? Vai oikein kiltti, uurastaja,
ujo, herkka, tiukka, piukka, kumma, kiivas, voimaton?
Mukautuva, vapiseva, janna? Tai muulla omalla
tavalla perusihminen?

Vapise, tama kirja kertoo sinusta.

Jos olet joskus kummastellut tai peldastynyt kehosi
spontaania vapinaa ja tarinaa, tama kirja on

myos sinulle.

Vapise vapaasti, kehosi on viisas!

Jos et ole koskaan, siis ihan oikeasti, koskaan,
tarissyt yhtaan, tama kirja on sinullekin.
Kokeile vapista vahan.
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