SISALLYS

Muutamia huomautuksia johdannoksi

ENSIMMAINEN MEDITAATIO:

7
9

Meditoija pyrkii saamaan oikean kasityksen fyysisestd ruumiista

TOINEN MEDITAATIO:
Meditoija pyrkii saamaan todellisen kasityksen
elementaarisesta olemuspuolestaan eli eetteriruumiistaan

KOLMAS MEDITAATIO:
Meditoija pyrkii muodostamaan itselleen mielikuvia
elementaarisen maailman selvinakoisesta tiedostamisesta

NELJAS MEDITAATIO:
Meditoija pyrkii muodostamaan itselleen mielikuvan
“kynnyksenvartijasta”

VIIDES MEDITAATIO:
Meditoija pyrkii muodostamaan itselleen mielikuvan
“astraalisesta ruumiistaan”

KUUDES MEDITAATIO:
Meditoija pyrkii muodostamaan itselleen mielikuvan
“mindruumiista” eli “ajatusruumiista”

SEITSEMAS MEDITAATIO:
Meditoija pyrkii muodostamaan itselleen mielikuvia
tavasta saada kokemuksia yliaistillisissa maailmoissa

KAHDEKSAS MEDITAATIO:
Meditoija pyrkii muodostamaan itselleen kasityksen
ihmisen toistuvien maisten elamien havainnoimisesta
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