JOHDANTO

Ténddn on hyvi pdivé, juuri tinddn. Ei huomenna tai ylihuomenna, vaan tiniin.
Téndidn on se piivd, jota olet odottanut.

Elimi koostuu paivistd. Piivit koostuvat tekemisistd. Se, mitd piivien aikana
teemme, muodostaa elimdmme. Siitd elimimme koostuu.

Elimi on tiynni asioita. Osa niistd saattaa tuoda iloa, osa ei. Piivit kuluvat,
rutiini pyorii, ja toistamme samoja asioita niitd erityisesti pohtimatta. Tdmin
kaiken keskelld voi tulla tunne, ettd piivit vain kuluvat tai ettd ne jopa valuvat
hukkaan.

Kun tillainen jatkuu pitkéin, voi mieleen nousta ajatus, ettd harvoilla asioilla
on merkitysti tai ettd oikeastaan milldin ei ole — ettd kaikki onkin turhaa. Elimi
vain pyorii omaa rataansa, mutta me itse olemme jo kauan sitten lakanneet
olemasta sen ohjaksissa. Asiat vain tapahtuvat. Meille, eivit meitd varten.

On kuitenkin olemassa keinoja, joiden avulla on mahdollista saada ote
elimistd ja 16ytdd lisid merkitystd. Yksi keino on tutkia, miki on piivien sisillon
ja elimin vilinen yhteys.

Elimi on sitd, mitd pdivit ovat. Pdivd on pienoiskoossa oleva kuva elimisti. Se
mistd piivit koostuvat, muodostaa elimimme.

Timi kirja on syntynyt tistd ajatuksesta. Oikeastaan se ei ole kirja, vaikka
onkin kirjan muotoinen. Se ei ole myoskdin kalenteri, eiki siind ole kellonaikoja.
Se ei myoskiin ole miki tahansa muistivihko, vaikka sithen on tarkoitus kirjoittaa.
Se on tydkalu oman elimin jisentdmiseen. Sen avulla saat elamaisi lisad selkeyted,

tuloksellisuutta ja ennen kaikkea merkitystd.

Tyodkalu perustuu seuraaviin ajatuksiin:

¢ Onnistumisen kokemukset tuovat voimaa.

Kiisitys siitd, mihin kaikkeen itsestd on, on usein oman mielen lukkojen
takana.

* Aikaansaatujen asioiden nikyviksi tekeminen tuo tunteen: min riitin.

*  Kun kokee riittdvinsi, saa lisdd potentiaalia kidyttdonsa.

* Kun jotain tekee pitkain, siitd tulee rutiini, joka automatisoituu tavaksi.

*  On olemassa tapoja [6ytid rauha ja selkeys kaaoksen keskelld.

e Jokaisella on mahdollisuus luoda omannikoisensi elimi.

Elimi voi itse asiassa olla helpompaa kuin meille on uskoteltu. Tuo helppous
on vain tehtivid nikyviksi. Mielestimme tirkeintd elimissi on merkitys. Se, ettd
elimi koostuu siitd, mikd on tirkedd. Uskomme my®s, ettd selkeys tuo elimiin
rauhan.

Milld on sinulle erityistd merkitystd? Tétd kutsumme sinut pohtimaan.

Uskomme siihen, ettd jokainen on itse oman eliminsi paras asiantuntija. Tamd
tyokalu on suunniteltu huolellisesti ja sitd on myos testattu. Monet ovat antaneet oman
panoksensa sen kehittimiseen. Niinpi suosittelemme, ettd ensin kokeilet kiyttoohjeita
ja jos toteat, etteivit ne toimi sinulle, vasta sitten sovellat tydkalua haluamallasi tavalla.
Kaikki kiyttotavat ovat oikeita. Sind tieddt parhaiten, miki sinulle toimii.

Tydkaluun liittyy Maaretan kirjoittama kirja Tdrkeinti tinddn — Niin
saat vihemmiilli enemmdn. Siind on lisitietoa menetelmisti ja sen taustalla
olevasta periaatteesta, minimalismista. Tutustu kirjaan tarkemmin osoitteessa
www.tirkeintitdnddn.fi. Voit hyvin kdyttdd Téndin-tyokalua myos ilman
syvempid menetelmiin perehtymisti.

Lisid ideoita ja inspiraatiota Zanddin-tydkalun kiytt6on saat Facebookista
sivulta Térkeintd tdnddn ja Instagramista tililtd @tarkeintatanaan seki seuraamalla
aihetunnisteita #tindin ja #dirkeintitindin. Samoja aihetunnisteita voit kiyttdd

my9s, kun jaat omia ideoitasi someen.

Tervetuloa — ja hyvii matkaa!

Maaretta (idea ja tyokalun tekstit)
ja Sonja (idea ja tyokalun visuaalisuus)
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Lahikuva: viikko TULEVA VIIKKO

KIRJOITA SUPPILON YLAPUOLELLE TULEVAN VIIKON ASIAT.

MITEN MENNYT VIIKKO SUJUI? ARVIOL.

‘ljé Ferhe Vapaa-aika
TULOKSELLISUUS —~ K&hifﬂgkﬂ;kﬂd‘&lu - Vanhempainil‘f'a - L&nkk&ih’
SELKEYS =~ W " Bimichen kalecs - Varaa lomamatka [vonnossa 3x
MERKITYS - Laadi Prﬂjek‘ﬁ" - Tilaa - Et¢i lisatetoa
sikatauly muvttolaatikot h|1\/5n+el<.e»/5i;|1|1§—-
MIKA TOIMI? MINKA TEET TOISIN? , , - Lagkvt Prej&k.ﬁg‘f‘a
- Pﬂdﬁ ideoita Muicts Sar
' ' " s - Muigta Sarin
Otfin aikaa Tyotehtivien tiimip3ivssn N
) A , ) nttari
Palauhmugeﬂe. aloittaminen venyi 1
Sain Jok,a Pﬁi\/&g valilla tvrhan _ MITKA OVAT KOLME TARKEINTA?
tirkeimman Pi'l'k.z'iéin.
11} 1] " 1. L& I
T htivin 'f‘&h‘fb’a. nkkm!v, Iuonnf)QCa 3x
2. Tilaa muvttolaatikot
@ PALAA HETKEKSI KOKONAISKUVAAN. 3. Kehi‘hf,;!c&qcud‘e'u ecimiehen kancéa
@ Pohdi, oliko viikko linjassa kokonaiskuvan kanssa. KYLLA / El
®  Miten voit lisdté tulevaan viikkoon niité asioita, joilla on sinulle merkityst&? TARKEIN NIISTA ON:
MITA OIVALSIT?
o we ' ' ) ' Lank'kj ’Uon"ogga
Fivittiinen Prtorlgom‘h on avttanvt
Saamaan [i¢33 ailkaa m115'; niille
& _' ' j ; TOIMINTA, JOKA AUTTAA TUNNE, JOTA HALUAN
34;101”5’ JOI”& el ole alemmin ollvt ONNISTUMAAN: VAHVISTAA:

lainkaan alkaa. Turhi¢ta agioi¢ta IuoPuminen Kiir&aﬁ&mqqs





