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Minä päätän ja tutkimusmatkalla

Puolitoistavuotiaalla on oma tahto. Jos lapsi voi luottaa siihen, että aikui­

nen on häntä varten, turvallinen ja aina saatavilla, uskaltautuu hän teke­

mään tutkimusmatkoja ympäristöönsä. Jos aikuinen ei anna lapselle 

mahdollisuutta näyttää omaa tahtoaan, lapsi oppii, ettei hänellä ole mi­

hinkään omaa valtaa. Lapsen tulisi saada kokemuksia siitä, että hänen 

sanomisillaan on merkitystä. Hyvänä esimerkkinä on kutitus­leikki, jossa 

aikui nen herkästi määrää tahdin eikä noudata lapsen toivetta leikin lopet­

tamisesta. Näin ollen lapsi ei voi oppia omien rajojensa mää räämistä 

tilanteessa, jossa hänen olisi välttämätöntä saada näin toimia. Jos esimer­

kiksi kutittaminen tuntuu pahalta ja lapsi ilmaisee sen, tulee toivetta sen 

lopettamisesta kunnioittaa. Näin lapsi saa kokemuksen, että se, mikä 

hänestä tuntuu pahalta, voidaan hänen omalla päätöksellään lopettaa. 

Sama pätee mui hinkin kehon koskettamisen tilanteisiin. 

      Jos kasvatamme lapsista kuuliaisia, kilttejä ja vanhempien käskyjä 

noudattavia kaikissa mahdollisissa tilanteissa, ei lapsi osaa puolustaa 

itseään silloin, kun se olisi välttämätöntä. Kun lapsi tunnistaa omat ra­

jansa, hän oppii, milloin näitä rajoja rikotaan. On kuitenkin oleellista laatia 

lapselle rajat ja säännöl linen päivärytmi, jotta lapsella on turvallinen ja 

luottavainen olo. Lapsi ei voi ymmärtää vaaratilanteita, joten vanhemman 

tehtävänä on turvata lasta. Lapsen täytyy voida luottaa hoitajaansa kaiken­

laisissa tilanteissa. Onkin tärkeää löytää sopiva tasapaino turvallisuu-
teen liittyvien kieltojen ja lapsen omien toiveiden esiin tuomiselle. 
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Oletko kertonut lapselle  
hänen yksityisistä kehon osista?

Mitä tiedät lapsen turvataidoista?

Mitkä asiat tekevät lapsen 
elämästä turvallisen?




