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LUKIJALLE
Urheilu on eräänlaista kansan huvia ainakin katsomosta käsin katsottuna.
Sankariksi pääsee mätkimällä vastustajaa nyrkein ja potkuin sekä juokse-
malla, hiihtämällä, uimalla ja pyöräilemällä kovempaa sekä heittämällä pi-
temmälle kuin muut. Joukkueurheilu on oma lukunsa. Yhteispeli ja valmen-
tajan luoma strategia voi nostaa joukkueen kansan palvomaksi ryhmäksi yk-
silöllisillä taidoilla varustettuja urheilijoita.
Miten edellä mainitut asiat liittyvät minuun, Valkoiseen karhuun, on myös

hieman mysteeri. Pienestä pojasta alkaen havaitsin olevani kaikkea muuta
kuin urheilullinen. Urheilullisuutta on tietysti montaa lajia, on kimmoisuutta,
nopeutta, voimaa ja kestävyyttä. Meillä kaikilla on taipumusta johonkin
näistä. Minä taidan olla enemmän kestävyysurheilija.
Vuosien saatossa olen harrastanut ja kokeillut monenlaisia lajeja, joista on

sittemmin valikoitunut omituinen setti kestävyyttä, nopeutta ja voimaa. Seu-
raavassa pureudun 70-vuotiseen elämäntaipaleeseeni urheilun näkökulmasta.
Aloitin kirjoittamisen seitsemän vuotta sitten Espoon työväenopiston kir-

joituskursseilla. Kurssien vetäjä Riitta Rask ja kaikki kurssilaiset panoksel-
laan auttaneet kirjoitusharrastukseni jatkumista, suuri kiitos kaikille.

Espoossa 25.7.2019

Göran Wilkman
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Valkoinen karhu urheilee -tarina kertoo jäätutkija, laivanrakennusdiplomi-
insinööri, Göran Wilkmanin elämän mittaisesta liikuntaharrastuksesta. Mat-
kaamme Göranin mukana lapsuuden pihaleikeistä vakavampiin liikuntalajei-
hin tai hurahduksiin, kuten pyöräily, sulkapallo ja kirkkovenesoutu. Polku-
pyörällä Göran on ajanut yli neljänkymmenen vuoden aikana matkan, joka on
pituudeltaan kaksi kertaa maapallon ympäri. Sulkapalloa hän on pelannut
äijäporukassa kaksikymmentäseitsemän vuotta. Sulkavalla on tullut soudet-
tua kolmekymmentä kertaa. Göran ei koe itseään lainkaan urheilulliseksi,
vaan sitkeys ja sitoutuneisuus ovat vienyt eteenpäin. Aina ei vaativan työn
ohessa liikunnan harrastaminen ole ollut itsestään selvää. Liikuntatapah-
tumien kiinnittäminen kalenteriin on auttanut, ja aikaa liikunnalle on aina
löytynyt.

Valkoinen karhu urheilee, on Göranin neljäs kirja. Aikaisemmin hän on jul-
kaissut omakustanteet: Vadelmakummitus, isäni Åken tarina 2015 ja Valkoi-
nen karhu muistelee, oma elämäkerta, 2018 sekä BoD:n julkaisema Valkoinen
karhu seikkailee, jäätutkimuksen ja jäänmurtajien maailmassa, 2019.

www.bod.fi


