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JOHDANTO

Minun nimeni on Jukka Tapani Järvinen.

Runoni ovat monessa tapauksessa poliittisia kannanottoja. Nämä
poliittiset kannanotot ja omat uudet keksinnöt ovat tarkemmin
selostettu muissa teksteissäni, kun ne eivät ole runomuodossa.

Näitä poliittisia kannanottoja ja omia keksintöjä ovat mm.

1. Vauvantekolaki luonnonsuojelunäkökulmasta sekä
yksittäisen ihmisen turvallisuuden ja viihtyvyyden
näkökulmasta. Tällöin valtiolta saadulla hakemuspaperilla
pyytää aviomies ja vaimo lupaa vauvan tekemiseen.

2. Kaikki maailman taloudessa oleva raha ihmisten käyttöön.
3. 1 kappale tuulivoimakeksintö.
4. 1 kappale aaltovoimakeksintö.
5. Yksi kerros kasvihuone.
6. Muita yksittäisiä keksintöjä.
7. Kestävät rakennukset rakennettava betonista,

tiiliskivistä, teräksestä ja lasista. Puuta voi käyttää
huonekalujen valmistuksessa ja parkettilattiassa. Puu
rakennusaineena ja rakenteena taloissa tuottaa
homeongelmia.

8. Terveet elämäntavat.
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Joten viihtykää runojeni parissa, mutta muistakaa myös nykyinen
todellisuus.
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Runoissani on myös ihmisten nimiä, joihin olen ”matkani” varrella
tutustunut. Tosin omasta mielestäni heitä, heidän nimiä, voi
haukkua myös mielikuvitushenkilöiksi. Yksi toisensa jälkeen he
ovat antaneet ”rukkaset” ja tämän takia olen edelleen 48 v. sinkku.
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Oodi pillerille

Pilleripurkki kaappia koristaa
ja sielua se niin somistaa.

Ja jos pilleri sielua somistaa,
niin et ehkä muuta terveyden opintoa tahdo omistaa.

Enää ei ahdista,
kun lääkärikin tykkää kahvista.

Veriarvot aina pielessä
ja pillerit lääkärin mielessä.

Ja potilaat taitavat pelätä,
kun eivät lääkäriä selätä.

Onhan se hieman vaikeaa,
kun pilleri sielua kaivertaa.

Ja jos kerralla lopettaa pillerin,
niin pilleri voi melkein kerralla lopettaa hillerin (sinut).

Aina jos vähän pillerin kulmasta pois raapaistaan tai välipäiviä
vietetään,

niin kaksi kuukautta kestää,
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kun jotain kuntokoulua harrastetaan ja
kun voitto kotiin kahmaistaan
ja nolla pilleriä maistetaan.

Kun ruokavalio on oikea,
niin helpompaa on ruoan sulatus ja päivien lomitus.

Enää ei tarvitse kuin osata palautua illalla päivän työstä
eli myöhemmin illalla sänkyyn nukkumaan ja yöstä nauttimaan.

Hauskaa on myös seksi, josta elämänkumppani tykkää ja alkoholikin
ja kuntoilut helpommin maistuu.

Fysioterapia kotona tai kuntosali ulkona kannattaa aina muistaa,
jos töissä ei aina kuntoilu ole olemassa.

Ja aina ei vauvoja saa tehdä, kun hallitus sen kieltää ja
se hakemuspaperi myös hylätään,

kun ihanneväkilukua eri maihin etsitään.

Paras keino sairauksien parantamiseen on vesisateessa kävely
asfalttipinnalla shortsien kanssa

ja ilman T-paitaa ja ilman kenkiä muutama metri
ja 15 minuutin hetki.

Aurinkoakin ottaa saa ja jopa varjossa on myös tunnelmaa
(eli auringon paistetta).

Eli muista nyt kuntoilla,
että ei tarvitse liikaa hermoilla.

Ja joka päivä jotakin ruokaa syö
sillä voita päivän työ.




