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JOHDANTO

Minun nimeni on Jukka Tapani Jdrvinen.

Runoni ovat monessa tapauksessa poliittisia kannanottoja. Ndmad

poliittiset kannanotot ja omat uudet keksinngt ovat tarkemmin

selostettu muissa teksteissdni, kun ne eivit ole runomuodossa.
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Vauvantekolaki luonnonsuojelundkskulmasta seka
yksittdisen ihmisen turvallisuuden ja viihtyvyyden
pyytdd aviomies ja vaimo lupaa vauvan tekemiseen.
Kaikki maailman taloudessa oleva raha ihmisten kdyttson.
1 kappale tuulivoimakeksinté.

1 kappale aaltovoimakeksinto.

Yksi kerros kasvihuone.

Muita yksittdisid keksintdjd.

Kestdvdt rakennukset rakennettava betonista,
tiiliskivistd, terdksestd ja lasista. Puuta voi kdyttad
huonekalujen valmistuksessa ja parkettilattiassa. Puu
rakennusaineena ja rakenteena taloissa tuottaa
homeongelmia.

Terveet eldmadntavat.



Joten viihtykdd runojeni parissa, mutta muistakaa myds nykyinen
todellisuus.
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Runoissani on myds ihmisten nimid, joihin olen “matkani” varrella
tutustunut. Tosin omasta mielestdni heitd, heiddn nimid, voi
haukkua myds mielikuvitushenkilGiksi. Yksi toisensa jdlkeen he
ovat antaneet “rukkaset” ja tdmdn takia olen edelleen 48 v. sinkku.



Oodi pillerille

Pilleripurkki kaappia koristaa
ja sielua se niin somistaa.

Ja jos pilleri sielua somistaa,
niin et ehkd muuta terveyden opintoa tahdo omistaa.

Endd ei ahdista,
kun ldakdrikin tykkdd kahvista.

Veriarvot aina pielessd
ja pillerit lddkdrin mielessa.

Ja potilaat taitavat peldtd,
kun eivat lddkdrid seldtd.

Onhan se hieman vaikeaa,
kun pilleri sielua kaivertaa.

Ja jos kerralla lopettaa pillerin,
niin pilleri voi melkein kerralla lopettaa hillerin (sinut).

Aina jos vdhdn pillerin kulmasta pois raapaistaan tai vdlipdivid
vietetddn,
niin kaksi kuukautta kestda,



kun jotain kuntokoulua harrastetaan ja
kun voitto kotiin kahmaistaan
Jja nolla pillerid maistetaan.

Kun ruokavalio on oikea,
niin helpompaa on ruoan sulatus ja pdivien lomitus.

eli myshemmin illalla sdnkyyn nukkumaan ja yostd nauttimaan.

Hauskaa on myds seksi, josta eldmdnkumppani tykkdd ja alkoholikin
Jja kuntoilut helpommin maistuu.

Fysioterapia kotona tai kuntosali ulkona kannattaa aina muistaa,
Jos tdissd ei aina kuntoilu ole olemassa.

kun ihannevdkilukua eri maihin etsitddn.

Paras keino sairauksien parantamiseen on vesisateessa kavely
asfalttipinnalla shortsien kanssa
Jja ilman T-paitaa ja ilman kenkid muutama metri
ja 15 minuutin hetki.

Aurinkoakin ottaa saa ja jopa varjossa on myds tfunnelmaa
(eli auringon paistetta).

Eli muista nyt kuntoilla,
ettd ei tarvitse liitkaa hermoilla.

Ja joka pdivd jotakin ruokaa sy
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