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Alkusanat

Lasten seksuaalinen hyviksikiytto on ollut viime aikoina paljon esilld
mediassa ja sitd kautta ilmi6 on tullut laajasti ihmisten tietoisuuteen.
Julkinen kisittely ja uutisointi antavat kuitenkin vain pienen ikkunan
sithen, mitd kaikkea hyviksikdytto voi olla ja harvemmin julkisuutta
saa nikemys siitd, ettd hyviksikdytostd voi selvitd.

Viime vuosikymmenini lasten seksuaalinen hyviksikiytto on ollut
laajan tutkimuksen kohde yhtdiltd sen vuoksi, ettd sen esiintymisestd
on tultu tietoiseksi ja toisaalta myos tietoisuus sen vakavista vaiku-
tuksista uhreihin on lisddntynyt. Median vilittimit mahdollisesti
harhaanjohtavat tiedot ja vdirintulkinnat voivat kuitenkin aiheuttaa
liiallista pelkoa ja viirintulkintaa hyviksikdyton esiintyvyydesti.
Kiinnostus aiheeseen voi lisdtd yleista uskomusta siité, ettd lasten sek-
suaalinen hyviksikdytt6 olisi lisidntymissd, vaikka uusien uhritutki-
muksien mukaan se on vihentynyt sekd Suomessa ettd monissa muissa
linsimaissa. Sen sijaan lisddntynyt tietoisuus ongelmasta on johtanut
sithen, ettd yhi useammasta tapauksesta ilmoitetaan viranomaisille ja
todennikaisesti myos sithen, ettd kauan sitten koettuja hyviksikdytto-
kokemuksia pystytddn nyt tuomaan esille aiempaa paremmin. Julkisen
keskustelun my6ti voi my6s védristyd kuva “tyypillisestd hyviksikayt-
tdjastd”, silld enemmin nikyvyyttd saavat brutaalit tapaukset, joissa
hyviksikdyttdja on lapselle tuntematon henkils, kuin muut, tyypilli-
semmit, hyviksikiytén muodot.

Tdma kisissd oleva kirja on yksi nikokulma ilmioon, jonka jokainen
uhri kokee yksil6llisesti. Hyviksikidytto on ilmioni laaja, sithen kuulu-
vat tapaukset niin seksuaalisen materiaalin ndyttimisestd lapselle aina
mahdollisiin seksuaalisiin tekoihin asti. [Imi6té voi esiintyd kaikissa
konteksteissa, eiki kenestikdan voi pdillepdin sanoa, voisiko hin olla
tekijd tai uhri. On tirkedd, ettd asia nostetaan esille ja annetaan ndin
viestid siitd, ettd niistd asioista voi puhua. Niin ikdin viestitdin my®ds,



ettd ndistd kokemuksista voi selvitd ja apua on saatavilla. Uhri ei ole
lopun elimiinsd uhri vaan myds selviytyji ja kukoistava oma itsensi.
Hoidossa on tirkeidd kohdata jokainen yksiloni ja kuunnella hinen ta-
rinaansa. Toisen kokemuksen ja tarinan kunnioittaminen on sité, ettd
hoitava henkil® pitdd mielensd avoimena my®os sille vaihtoehdolle, ettd
uhrilla voi ja saa olla tapahtuneen ilmitulon jilkeenkin sekd lampimii
ettd kielteisid tunteita tekijdd kohtaan. Tdmi voikin olla hoidollisessa
kontekstissa melko yleistid, koska tekija on usein lapselle tai nuorelle
ennestddn tuttu henkilo.

Yhti tirkedd on se, ettd hoitohenkilokunta uskaltaa ottaa asian pu-
heeksi ja toisaalta myos kuunnella, mikali asia heille kerrotaan. Niihin
tilanteisiin on olemassa hyvit ohjeistukset ja tutkimuksiin perustuvaa
hoitoa on saatavilla. Tutkimusten mukaan aikuisten tietoon seksuaali-
sen hyviksikidyton kokemubksista tulee vain osa: tuoreimman uhritut-
kimuksen mukaan 26% lapsista on kertonut jollekin aikuiselle ja vain
12% viranomaiselle. Myonteinen 16ydos tutkimuksessa oli toisaalta se,
ettd juuri vakavimmista ja kielteisemmin koetuista tapauksista lapset
ja nuoret olivat todennikoisimmin kertoneet. Kertominen onkin ainoa
luotettava viyld yhtdiltd tunnistaa ja toisaalta hoitaa hyviksikayttod.
Tilloin on tirkedd, ettd antaa tilaa lapsen tai nuoren omalle kerto-
mukselle ja sallii lapsen ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan ilman
tulkintaa tai johdattelua. Hyviksikdyton tunnistaminen ei puoles-
taan ole mahdollista oireiden perusteella. Sen sijaan, mikili lapsen
oireilu tai kiyttdytyminen herdttdd huolta, tulisi tilannetta arvioida,
pyrkid olemaan lisni ja konsultoida tarvittaessa muita viranomaisia.
Epiiltdessi lapseen kohdistunutta hyviksikdyttéad on terveydenhuollon
ammattilaisilla aina ilmoitusvelvollisuus poliisille.

Yhteisty6 eri viranomaisten kesken sekd uhrien kokemusten kuule-
minen ja niistd oppiminen ovat tirkeité, jotta voimme parhaalla mah-
dollisella tavalla auttaa uhria [6ytimé4dn tie kukoistamiseen!



Helsingissi

Aino Juusola

psykologi,

Lisensoitu Tf-cbt terapeutti, tyonohjaaja ja kouluttaja, tyoterveyspsy-
kologi






Jilkeenpiin

Oikeastaan ei ole mitddn syyti kirjoittaa siitd endd. "Siitd”. Tami
kirja kertoo siitd, miti tapahtui jilkeenpiin. Tied4n kuitenkin varsin
hyvin, ettei viimeinen sana 7siitd” ole vield sanottu. Hyvi on. Tulkoon
sitten mitd tuleman pitdd. ”Se”, "insesti”, on niin kuin syopid — ei
sanottu, ei todellinen. Ei todellinen? Insesti on epitodellisin kaikesta
miti tiedidn. Insesti on kaikkein kirotuin todellisuus miti tied4dn. Yhtd
tavallinen kuin syopd. Yhtd kuluttava. Ja luulisin, yhti lailla kuole-
maan johtava — siitd on vain vaikeampi tehdi tilastoja. Ihmiselld on
syopd tai hinelli ei ole sydpad. Mutta eiko se ole sama insestin suhteen?
Ihminen joko on, tai ei ole, insestin uhri. Eikd se ole niin yksinker-
taista? Sinunhan tiytyy tietdd? Niin — tapahtuiko se vai ei? Kerro
meille, millaista se oli! Kuinka vanha olit, kun se alkoi? Kuinka usein
se tapahtui? Milloin se loppui? Yritetddn sitten - ihan rauhallisesti ja
asiallisesti — joko vahvistaa tai kumota diagnoosi, niin ettd voimme
tehdi arvion sairauden etenemisesti.

Ei, ei — se ei ole niin. Se ei tosiaankaan ole niin. Teiddn on ymmir-
rettdvi, ettd puhumme aivan toisesta todellisuudesta. Todellisuudesta,
jossa paras eloonjidmismahdollisuus oli epitodellisuus. Piti kadota.
Samaistua seinddn. Muuttua toiseksi persoonaksi. Ja jos vilttimitonti,
hukuttaa todellisuus pahkihulluuden meluun, jopa itsensd vahingoit-
tamiseen. Ja ennen kaikkea; ottaa kaikesta syy omille niskoilleen. On
yhdentekevii, kuinka naurettavan irvokkaalta se toisista tuntuukaan;
sinulle se on selvintd, armottominta logiikkaa, etti lapsi puolen vuoden
idssd vietteli oman isinsi, ettd tyton kahden vuoden idssd olisi pitdnyt
estdd sitd tapahtumasta, ettd hin yhdeksidn vuoden idssi olisi kieltdy-
tynyt siitd, ettd se, joka vieldkin sitd ajatellessa tekee sinut sairaaksi
joka ikisestd ruumiin ja sielun kolkasta — niin, eikohin se loppujen
lopuksi tapahtunut siksi, ett sini toivoit sitd. Niinhéin sen on tiytynyt
olla. Silld hanhin ei koskaan olisi tahtonut tehdi sinulle pahaa, hin,



joka rakasti sinua niin paljon, ettei tiennyt, mitd hin teki. Sinun oma,
rakastettu Isdsi. Hinhin ei koskaan tahtonut tehdi sinulle pahaa, ei
missiin nimessi, senhin sini tiedit. Sehin on ainoa varma asia koko
maailmassa. Se, ettd kaikki muu sen sijaan horjuu elimissisi, on vain
hyviksyttivi. Jos tahdot pitdd kiinni siité, ettd Isd Rakasti Minua Yli
Kaiken Maailmassa, Fiki Koskaan Tahtonut Tehdi Minulle Pahaa,
niin silloin sinun on hyviksyttivi, ettd sinulla oli aivan lijan vilkas
mielikuvitus, etk koskaan pystynyt kdyttamaian kykyjisi oikein, etk
koskaan keskittynyt kunnolla, ettd olet nyt kummallinen lapsi, ja eikd
sinun pitéisi olla enemmin yhdessi tovereidesi kanssa, tai etko koskaan
tahdo olla yhdessid meididn muiden kanssa, ja kukaan ei oikein tahdo
leikkid kanssasi koulussa, silld sinihin olet vihin omituinen. Ja, ja,
ja. Lista on loputon.

Kummallisin ja useimmiten kaikista pelottavin tulee vasta myshem-
min. Se tulee vasta silloin, kun olet valmis kertomaan ja olet l6ytinyt
jonkun, jolle voit kertoa, mutta kenelle, silld kahden ndin vaikean asian
yhteen osuminen voi viedd vuosia. Se tapahtuu, kun olet alkanut ker-
tomaan, kun olet kertonut, kun olet tdysin selvilli siitd, ettd sini olet
mukana insestin uhrien tilastoissa. Tapahtuu se, ettd muistinmenetys
alkaa esityksensi sisdiselld ndyttaimolldsi. Se selittimiton niytelmai,
jossa tiedit, etkd kuitenkaan tiedd, tapahtuu yhti aikaa. Tai tieddt osan
asioista tietoisuudessasi, mutta et kuitenkaan kaikkea. Tiedit senkin,
ettd vaikka tapahtuisi se, mika todellisuudessa on miltei mahdotonta,
ettd [oytdisit hyviksikdytostd videofilmin — tai kaksi, tai viisisataa fil-
miid — ja kuitenkin olisit rehellisesti sitd mieltd, ettd se ei voi olla totta.
Nikisit sen, mutta nikisit sen valheellisena. Yrittdisit 16ytdd mahdot-
tomia harha-aistimuksia ja sisillyttdi ilolla muut ihmiset niihin — jopa
terapeuttisi.

Totuus on se, etti tahdot mieluummin antaa toisten leimata sinut
valehtelijaksi, petturiksi, mielisairaaksi, tuntemattomia neurologisia
oireyhtymii potevaksi, niin, ehki lopulta mieluummin kuolla kuin
tajuta, etteivit vanhempasi pohjimmiltaan rakastaneet sinua.
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Olen kirjoittanut ainoastaan puoli tuntia, mutta niskassa, leuassa ja
silmissd tekee kipedd. Tauon aikana tdilld on hyvin hiljaista lukuun
ottamatta pakastinta, joka murisee siitd ajasta, kun yritin ly6di jiin
rikki vasaralla, koska sain yhden niistd tavallisista, kdsittimattomistd
pelko- ja niddntymiskohtauksista, enki voinut odottaa, ettd jdd su-
laisi itsestddn. No, se oli sivuhyppy. Sivuhyppy. Insestin uhri on hyvin
herkki kuulemaan seksuaalisuuteen liittyvid sanoja. Ei, nyt minun
tdytyy lopettaa yleistiminen. Mind olen erittdin herkkikuuloinen, kun
on kysymys kaksimielisistd sanoista. Emmehin ole samanlaisia, emme
sen enempdd kuin mongoloidilapset tai kuurot tai pakistanilaiset. Vai
olemmeko? Ovatko vammamme niin syville menevid, niin laaja-
alaisia, ettd olemme yleistettdvissd? Tiettyyn rajaan asti, epdilemattd.
Kysymys on siitd, milloin se, joka meidit yhdistd4, on mielenkiintoista,
ja milloin taas yksilollisyys on mielenkiintoista.

Siind niet, miten timi etenee! Kirjoitan ja kirjoitan niin ettd luu-
lisi, ettd olen hoitaja enkd muuten kosketettu. "Kosketettu”. KOS-
KETETTU. Mini olen kosketettu, liian, liian kosketettu voidakseni
kirjoittaa niin, ettd muutkin ihmiset voisivat sen tuntea. Mutta koska
olen kosketettu, kopeloitu, rutisteltu, koska minua on kiytetty hyviksi.
Kiytetty hyviksi. Mité tulin sanoneeksi? Vield yksi sana, inhottava ja
kaksiselitteinen — siitd syystd — en jaksa kirjoittaa niin, ettd tavoittaisin
sinut lukijani. Vilimatkaa, kaiken pakosta - dlyllisyyttd tai huumorilla
héystettyd, mitd tahansa — kunhan vain vilimatka siilyy. En voi ottaa
riskid siitd, ettd manaan esille kauheita tunteitani. Jadkoon vaikka kirja
sitten kirjoittamatta!

Ei, sen tdytyy olla valhe. Paljon, kisittimittdmin paljon, Hin on
estinyt minua tekemisti, suoraan tai epdsuorasti, mutta titd Hin ei
paidse estimddn. Maailman tdytyy tietdd, millaista se on. Maksakoon
se mitd tahansa, mutta sisilldni olevan pienen tyton tiytyy saada suu
ja d4ni. On samantekevid, kuinka monta pelkokohtausta timi tulee
aiheuttamaan, mutta teidin on ymmarrettivd, ettd insesti ei ole hi-
vinnyt, kun Hin on mennyt — ei edes, kun Hin on kuollut.
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Jélkeenpdin. Pitki, pitkd, rikki revitty, kaikkialta kopeloitu eldma —
jatkuu jilkeenkin piin.

kK

Kirjoitin ylld olevan tekstin silloin, kun olin jo terapeuttisesti kiynyt
lapi elimini kaikista vaikeimmat tapahtumat, mutta pelot, psykoosit
ja depressiot vaivasivat minua vielikin. Vasta vuosien kuluttua paitin
kirjoittaa kirjan, jota en kuitenkaan vieli silloin kyennyt tekemiin,
koska minulla ei ollut minkiinlaista vilimatkaa insestiin, tai kuinka
sen sanoisi, myoskdin sairaalamaailmaan. Pditos kirjan kirjoittamista
ei my6skdin ollut helppo. Prosessi paisi alkuun vasta sen jilkeen, kun
Marianne Holmen, pitkiaikainen ystdvini, ilmoitti tahtovansa auttaa
kirjoitustyossd. Estelin vieldkin jonkin aikaa. Yksi syy oli siini, ettd
mielestini materiaalia oli niin valtavasti, etten koskaan pystyisi valit-
semaan niistd sitd, miki eniten valaisisi asian oikeaa puolta. Toinen
oli hienotunteisuus perhettd kohtaan. Molemmat vanhempani olivat
kuolleet, mutta minun oli myds otettava huomioon veljeni, heidin
lapsensa, tadit ja serkut.

Miti ensimmiiseen vastaviitteeseen tulee, lupasi Marianne pddttai
siitd, miki olisi oleellista ja miki ei. Lukemattomia tapahtumia, seki
suuria ettd pienid, on jitetty pois. Kirjoitusprosessin edistyessd opin
itsekin ottamaan osaa lajittelutyohon. Siis meilld molemmilla oli vas-
tuu siitd, mitd otettiin mukaan ja mitd ei, mutta ilman Mariannea
ei kirja olisi valmistunut, ja olenkin hinelle kiitollinen siitd roolista,
mikd hinelld oli koko prosessin aikana. Kuten muun muassa monista
kirjaan mukaan otetuista kirjeistd kdy ilmi, on meididn ystavyytemme,
Mariannen tuki ja halu ymmirti4, mitd minussa tapahtui, ja se, ettd
hidn on tuntenut perheeni, sen hyvit sekd huonot puolet, ollut aina
tirked osa eldimdini.

Perheen huomioonottaminen oli vaikeampaa, mutta tissd asiassa
paitoksenteko lepisi kokonaan minun harteillani. Harkitsin pitkdin,
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kdyttdisinko pseudonyymii, mutta minulla oli voimakas tunne siitd,
ettd tulisin katumaan sité. Joko kertoisin elimistini tai sitten en tekisi
sitd. Ennen pitkdan tulin siithen tulokseen, ettd timd huomioonotto
pohjimmiltaan oli vain yksi niistd niin sanotuista Suurista Perhesalai-
suuksista. Ei kukaan heisti - veljeni, heiddn lapsensa tai isin ja didin
muut perheenjisenet — voi kantaa minkéianlaista syyllisyyttd siitd, mitd
tapahtui. Syyllisyys lepdd kokonaan isini hartioilla — ja my6s ditini,
jos voidaan olettaa, ettd hin oli tietoinen hyviksikiytostd, mutta um-
misti sille silménsi. Salaisuuksien ja tabujen ylldpito palvelee vain yhti
asiaa: Se saa meidit kaikki uskomaan, etti meilli oli vastuu asioiden
kulusta, siis my6s heidit, jotka tunsivat perheen Poppelitielld. Vai oliko
joukossa joitakin, jotka ehkd sanovat, ettd asiassa ei ole mitddn perdi
— se ei ole voinut olla niin. Heilld on téysi oikeus sanoa niin. Meilld
jokaisella on omat muistikuvamme ja totuutemme. Tunnen omani.
Yhdessd vaiheessa minua askarrutti ajatus siitd, ettd pitdisivitko
syytokseni oikeussalissa. Nyt en endi ajattele niin. Nyt minulle on
tirkedd saada kerrotuksi oma tarinani. Minulla on tarve sen kertomi-
seen saadakseni elimdini yhtdjaksoisuutta. Tahdon valistaa maailmaa,
joka vieldkin on siind uskossa, ettd insestid ei tapahdu niin sanotuissa
hyvissd perheissd ja pitdd siksi parempana olla pitimittd siitd melua
(mukavasti saaden apua niistd tapauksista, joissa seksuaalista hyvik-
sikdyttod ei ollut tapahtunut, mutta syytokset olivat vahingoittaneet
syytetyn elimai, tai joissa syytokset olivat oikeita, mutta niitd ei voitu
todistaa oikeaksi, ja lapset olivat joutuneet todistamaan aikuisia vas-
taan ilman ettd syyllinen tuomittiin rikoksesta). Tahdon suunnata
(valitettavasti vieldkin aivan liian oleellisen) kritiikkini psykiatrista
hoitojirjestelmid vastaan, siitikin huolimatta, ettd timi jirjestelmd
pitikin minut elossa ja jonka sisiltd 16ytyi viisaita ja myotdelimisky-
kyisid ihmisid, mutta jossa tietimittdmyys insestistd ja sen jilkivai-
kutuksista, seki rutiininomainen ajattelu ja vilinpitimittomyys, saa-
vat liian suurelta osalta hallita ilmapiirid, ja jossa kunnioitus potilaan
loukkaamattomuutta ja omaa arvostelukykyi kohtaan, seki lddkirien
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ettd osastohenkildkunnan taholta, on kovin alhainen. Ja vield lopuksi;
tahdon rohkaista muita insestistd selviytyneitd ja heidin auttajiaan,
hoitajia, aviopuolisoita ja lapsia. On mahdollista selviytyd, tulla ter-
veeksi, jopa vaikeidenkin oireiden ja painavien diagnoosien jilkeen.
Ja ei vain selviytyd hengissd, vaan eldd. Ehkid kannat elimissisi sekd
nakyvid ettd nikymictomii arpia, mutta eldt tdyteldistd, hyvai elimii,
etkd kanna kirousta eteenpiin seuraavalle sukupolvelle.

Mutta siihen tarvitaan apua, enki usko, ettd kukaan selvidisi siitd
yksin. Minulla oli onnea. Minulla oli — geneettisesti tai kasvatuksen
kautta saatu drive, tahto tulla terveeksi ja miltei lannistamaton usko
sithen, etti se oli - sekd omieni ettd muiden - ponnistelujen arvoista.
Minulla oli hyvid ystdvid, jotka pitivit minusta huolta, lohduttivat, aut-
toivat kdytinnon asioissa ja ennen kaikkea nikivit minut muunkin-
laisena kuin sairaana. Minulla oli monen vuoden ajan ldakari, Kirsten
Retboll, joka oli aina lojaali ja tuki minua sekd ammatti-ihmiseni ettd
suurella henkilokohtaisella loukkaamattomuudellaan. Hinen kunnioi-
tuksensa potilaita kohtaan oli esimerkillisti. Ja lopuksi tietystikin Jan
Nielsen, jonka panos sekd ammatillisesti ettd henkilokohtaisella ta-
solla, antoi minulle - ei yhtddn enempii eikd vihempdi kuin - elimin.

Ryomgirdissa, syyskuussa 2003
Karin Dyhr

Olen seurannut Karinin elimid aina nuoruusvuosista asti ja ollut
mukana koko sairausjakson ajan. Olen vastaanottanut monta kriisi-
puhelua ja paljon itkua on kulkenut puhelinlankojen my6ti toisesta
maanosasta toiseen. Olen kuunnellut psykoottista puhetta, jota en
aina ymmirtinyt, ja hin on purkanut raivoaan minulle, jos hoitohen-
kilokunta oli kisitellyt hintd tunteettomasti. Olemme my®6s jakaneet
monia iloja elimiamme varrella. Kun alkoi selvitd, ettd Karin oli paran-
tumaan piin, kehotin hinti jo silloin kirjoittamaan nim3 asiat muis-
tiin, niin etti olisi mustaa valkoisella siitd, minkilaisia koettelemuksia
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potilaalla on edessdin joutuessaan tekemisiin Tanskan psykiatrisen
jarjestelmin kanssa. Miten voimakas piti olla jopa sairaana ollessaan.
Kehoitin hinti tekemdin sen hinen itsensd, mutta myos niiden vuoksi,
jotka kokevat, ettei vastaan paneminen kuitenkaan auta.

Karin suhtautui vuosia varauksella ajatuksekseen, koska koettu oli
vield liian ldhelld. Kun hidn sitten viime vuonna tuli ja ilmoitti, ettd
nyt hin oli valmis, mutta tunsi samalla, ettei pystynyt tekemiin sitd
yksin, ja kysyi, josko tahtoisin kirjoittaa hidnen puolestaan, niin vas-
tasin heti myo6ntévisti. Kdvimme tuumasta toimeen ja pikkuhiljaa
meilld oli yhteinen kirjoitusprosessi kdynnissd. Meilld oli onnea, koska
materiaalia (kirjeitd, pdivikirjoja, runoja ja potilasasiakirjoja) oli niin
paljon kiytettdvissi ja kaiken lisiksi vield yhteiset muistot.

Kirja on nyt valmis ja se on ollut todella antoisa prosessi. Olen iloinen
siitd, ettd Karin on luottavaisesti uskonut eliminsi kisiini, joten suuret
kiitokset hinelle tastd luottamuksesta. Hin on taistellut ihailtavan
taistelun ja onneksi lipéissyt sen voittajana.

K66penhaminassa, syyskuussa 2003
Marianne Holmen

Kirjan sivuhenkil6t eivit ole olemassa todellisuudessa, mutta heidit
on yhdistetty muista potilaista, sairaalahenkilokunnasta, naapureista,
ystavistd, lyhyesti sanottuna ihmisistd, jotka Karin on tuntenut. Sitd
vastoin hinen omat kokemuksensa psykiatrisen hoitojirjestelmin puit-
teissa ovat autenttisia ja niiti on muutettu vain hienovaraisuuden tai
kirjan muotovaatimusten takia. Potilasasiakirjojen, kirjeiden ja paivi-
kirjojen materiaali on my®s aitoa.

Kiitokset Jesperille ja Peterille, jotka molemmat antoivat korvaama-
tonta tukea sekd kiytinnossd ettd moraalisesti, aina alusta loppuun
saakka. Simonille, Sebastianille ja Jorgenille kiitokset positiivisesta
mutta kriittisestd lukemisesta, konstruktiivisista ideoista ja oikolu-
vusta. Kiitokset my6s muille lukijoille ja kannustaville ystaville. For-

15



laget Documentasissa tydskenteleville Keld Lund Jensenille ja Carsten
Meedomille kiitokset heididn lujasta ja intoa-antavasta uskosta kirja-
hankettamme kohtaan, ja siitd, ettd he nikivit sen arvon, mitd kir-
jamme tulisi muille ihmisille antamaan. Ja lopuksi tuhannet kiitokset
Jan Nielsenille, joka oli mukana muistelutydssi ja kertoi tapahtumista
terapeutin perspektiivistd nihtyni.
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dalla on niin paha olla, ettd hinen on pakko viillella
itsedan. ;
Toimistopadllikon musikaalisessa perheessid Pop- .
pelitielld vallitsee ndenndinen harmonia, mutta tama
pikkuporvarillinen idylli on vain kulissi, jonka takana ta-
pahtuu niin hAmmentivié asioita, ettd Idan sisin on jat- ; N > - .
kuvassa rajahdysvalmiudessa. Q o0 4
Réjahdyshetkelld Ida on 29 vuotias. Seuraavat vuodet e g 9
Ida elaa alituisessa henkisessa helvetissa. Han on tana - . e o
aikana psykiatrisessa hoidossa yli 70 kertaa eri. salraa- . i
laosastoilla. Han on vaativa ja kéarttyisé potilas, snh han
tuntee, ettei hanta useinkaan ymmarreta. Ja jos epatoi
kasvaa liian suureksi, viiltele han seka késivarsiaan ett
kehoaan. Sen on tehtdva kipeda, silla veri on saatava
ulos kehosta.
Idan kohtaama hoitohenkilékunta ei useinkaan oIe -
kiinnostus potilaista yksiloind, mutta heidan joukostaan 3
I6ytyy kaksi poikkeustapausta. Nilla.kahdella on seka
halua kuunnella ettad auttaa eteenpain. Ja nama nakevat,
ettd myos Idalla itselladn on riittavasti tahdonvoimaa
sitkeyttd, niin ettd han pystyy puhumalla ja analysoima
la omaa tilaansa padseméaan taman ualkean elamanjak
son ylitse.
Ida on tana piivana nainen tdynna tarmoa jae
aa. Nainen, joka voi sanoa: "Toisinaan |I(N~,yted~a~
altani!” % in
Tama dokumenttiromaani antaa alnutlaatw ella ‘t,a -
valla kuvan naisesta, joka on kdaynyt psykoosm ja,eh
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