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Esipuhe

Tama kirja on tositarina unelmien toteutumisen tiesta
kivikkoineen ja karikkoineen.

Vuoden 2016 alussa Arilla diagnosoitiin multippeli
myelooma, luuydinsydpd, joka vie mennessadn kave-
lykyvyn. Lansimaisen ladketieteen ja vaihtoehtohoito-
jen avulla Ari tervehtyi mutta kaksi vuotta myohem-
min sairaus nousi uudelleen pintaan ja toi mukanaan
aiempaa rankempia koettelemuksia. Miksi ndin kavi?
Mika oli sairauden sanoma ja viesti? Sairaus ei kos-
kaan ole paha peikko, jota vastaan pitaa taistella vaan
pdinvastoin. Sairaus on ystdva, jolla on tarkea viesti,
useampikin, sekd sairastuneelle etta hanen laheisil-
leen. Sairauden syvin olemus on puhdas ja pyyteeton
rakkaus, jonka tarkoitus on opettaa ja vieda eteenpain
kohti unelmien, haaveiden ja toiveiden toteutumista.

Tassa kirjassa kerrotaan sairastumisesta, toipumisesta
ja parantumisesta kahden ihmisen nakoékulmasta. Kir-
joittajina ovat Ari ja hanen puolisonsa Erja. Kumpikin
kirjoittaa vahvasti ja elamdnmakuisesti oman koke-
muksensa tapahtumista. Miten elamad muuttui ensi-
jarkytyksen jalkeen aiempaa paremmaksi. Miten vuo-
sikymmenten unelmat, haaveet ja toiveet alkoivat yksi
kerrallaan toteutua.

Ei ole olemassa vaaria valintoja, huonoa onnea tai
paskaa tuuria. Mika tdssa hetkessa vaikuttaa pahalta,



onkin ajan edetessd onni ja siunaus. Tama kirja on
kertomus mita kaikkea hyvaa ja parasta elama toi mu-
kanaan unelmien tayttymisen tiella.

Kotisivumme www.metsanhenki.fi

Lahdessa kevaalla 2019

Ari ja Erja

Selfie NEKU:Ita (neurologinen osasto),
Tampere tammikuu 2016



Ari: 2015 syksy

Isd oli ollut heikommassa kunnossa jo useamman au-
ringonkierron, oli kuolemaa odotellut parikymmenta
vuotta, mutta ei toive vield ollut toteutunut. Muisti
alkoi olla kuin tyhjalla maitopurkilla, muu kunto sita,
ettda useamman kerran vuodessa ambulanssilla ajeli
ympari maakuntia. Henki ei meinannut kulkea eika
pumppu jaksaa pumpata, silti halusi mutsin mukana
mokilla kulkea, vaikkei sielld muuta jaksanut tehda
kun maata. Aiemmin teki polttopuut, kavi didin kanssa
kalassa, marjassa ja sienessd, kantoi vedet saunaan ja
mokkiin. Mydhemmin seurasi toisten tekemisia ja istui
rukkaset perseen alla kannonpadssa puhisemassa kun
"minen jaksa ennee ee mittdan.” Nyt nieli paivittdiset
pillerinsa ja istui tai makasi ja enimmakseen makasi ja
tuijotti kattoon. Aiti sanoi ettd ”sama kait missa se
makkoo kun ei se endaa puhukkaan mittaan.” Mokista
jonkun matkan paassa oli ulkohuussi, ja siella kaynti
vaati useamman huilin matkalla, katetroimaan kun
joutui niin lieko valilla kusiputki maahan tippunut ja
pula-ajan elaneena ihmisena kun mitdan ei hukkaan
heitetd, niin kohta ambulanssilla ajettiin kovassa kuu-
meessa ja alyttomana houraillen. Muutama kerta mu-
nuaisaltaantulehdus kesan aikana taisi olla, mutta aina
ne sairaalassa ukon pystyyn nosti ja henkiin pelasti,
vaikka lieko aina ollut oma tahto jatkaa kitumista.
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Sitd ulkohuussia oli joskus ehdoteltu, ettd tehtaisko
uusi vahan [ahemmas mokkia vai sisakuistille joku sys-
teemi laitettais, mutta kun ”ee, kyllda se minun idn
valttaa”. Jossain vaiheessa kuistin nurkkaan kulkeutui
jonkinmoinen ampari/istuin jarjestelma apuvalineva-
rastolta. Pdivana erdaana pihanperan puucee alkoi olla
perseelleen kaatumaisillaan, etta muittenkin muka-
vuussyista paatettiin rakennelma uusia.

Kotona muun puuhan valissa vasailin elementit uutta
huussia varten, oli mukavampi sdahkoén luona kasailla
kalikoita yhteen. lltana erdaana perakarryyn kalikat
lastailin ja seuraava paiva kun oli rokulipdiva, ajattelin
kdayda nappaamadssa mietiskelyhuoneen mokille pys-
tyyn. Viela pihavaraston vintilta muutama lauta kyytiin
kun jotain kuitenkin on jaanyt puuttumaan, parempi
liilkaa materiaalia mukana, kuin ettd jaa jonkun puut-
teen takia homma kesken. Tikkailla varaston ylaluukul-
le, laudat olalle ja alas. Metrin verran ennen maata
pieni horjahdus, kalikat lensi kasista ja hyppy maahan.
Vittu, ettd teki kipeda lapojen valissa alastulo, ihan
tasajalka alastulo noin metrista, ei sen pitdis tuntua
missdan. Perdssa vetamalla yksitellen vein muutaman
laudan perdkarryyn. Sellainen fiilis oli ettd kaviko pa-
hasti. llta meni ibuprofeiinia nokan alle tyontdessa ja
yO asentoa etsiessa etta pystyi nukkumaan.

Aamulla paxi poskeen ja baanalle, oli didin kanssa so-
vittu etta aamulla menen mokille uutta paskahuusia



pystyttdmaan. Aidillakin on ikd4 jo jokunen vuosi ker-
tynyt eikd ole priimakunnossa primadonna vuosikau-
siin ollut. Siina kaksi selkavaivasta yritti pongata seinia
pystyyn. Valilla kaytiin parasetamolia vetamassa ja
valilla purettiin sitd meiddan hommaa. Olis astrologi
ollut hamillaan tahtien sakaroitten paljoutta ihmetel-
lessa, ei ikind ollut sellaista kipua missaan ja varsin-
kaan seldssa kun nyt oli. Kesken homma meilta jai, kun
mitaan ei voinut nostaa, aina oli vastassa tajuton kipu.
Muutama pdiva myéhemmin kavi kummipoika saat-
tamassa projektin sateelta suojaan vaiheeseen, kiitok-
set hanelle.

Samana iltapaivana oli olo tuskainen ja aina kun kasia
nosti, niin hiki pintaan ponahti, eika se johtunut kuu-
muudesta. Itsella alkoi olla ajatus ettd hermo on pa-
hasti puristuksissa tai valilevy vahintaan pettanyt. lllal-
la kun vaimo tuli toista, niin ei pitkaa keskustelua tar-
vinnut kun Akuuttiin paatettiin lahtea.

Hoitsun puheille paastiin vaivaa ja tapahtumien kulkua
selittdmdan ja seuraavalle asiantuntijalle. Muutamia
pakkoliikkeita tehtiin ja kartoitettiin ettd miltd mikakin
tuntuu. Viimenaan lyonti nyrkillda padlakeen ja kipu
tuntui vaardssa paikassa, ei padssa vaan seldssa ja
samalla menin kalpeaksi ja hikiseksi, niin alettiin sa-
nattomasti olla samaa mieltd ettd hermoon kay joku
muukin kuin vitutus. Sain hoitajalta pillerilajitelman
nieluun ja paikan jononjatkoksi ldakarille, joka jatko-
toimenpiteet paattaa. Ajoittain tulee ajatuksia milloin
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mistakin ja kestakin. Odotustilassa ihmisia tuijotellessa
ja talonvden seilatessa tilassa eestaas, kulki ohi pari
laakarin nakdista ihmistd, vaimolle totesin ettd jos nuo
on laakareita, niin toivottavasti en joudu tuolle vaan
tuolle toiselle. Ja niin kavi, ettei toivomus toteutunut.
No, ei siind mitdan ladkari kun |adkari. Taas sarja pak-
koliikkeita jne.

Kipu oli vahan helpottanut saadun pillerisatsin ansios-
ta. Kysellessani, voisiko selkda kuvata, josko sielta jo-
tain vikaa |6ytyisi, sain vastaukseksi, ettd lihasspasmi
se vaan on, han voi vaikka nayttaa mika lihas on ky-
seessa. "Jos sieltd jotain vikaa loytyisi, niin taytyisi
leikata, ethan sellaiseen operaatioon halua.” No, en
tosiaan, kun aikoinaan &idin selan oli huumeveikko-
ladkari piloille leikellyt ja vajaasta nelikymppisesta
tyokyvyttomyys- eldakkeella ollut. Toisaalta eldketta
olen vuosikaudet toivonut, ajatuksella ettei terve
ruumis tyota kaipaa, menisi aika muutenkin. Helpotus
itselle kuitenkin oli, kun ei mitaan vakavampaa ollut,
kramppi vaan. Sairasloman tarvetta kyseli, paljonko
laitetaan. Mitdpa mina sairaslomalla kun yksinyrittaja-
na toimin. Ei mun toitani kukaan olisi tullut tekemaan
ja jonkinlainen kasitys yrittdjan sosiaaliturvattomuu-
desta oli, muutama viikko ilman tuloja, oli sairaslomaa
eli ei. lhan ohimennen mainintana, etta puliukoilla on
edut ilman maksuvelvoitteita. Ladkari kirjoitti monen-
laista taplettia ja kehotti parin kuukauden kuluttua
palaaman asiaa jos vaiva ei laannu.



Viikonloppu tuli varovaisesti otettua, mutta eipa ”li-
haskramppi” tuntunut helpottavan. Silloin kun oikeis-
sa toissa kavin, en ollut ahkera sairaslomalainen, ja
viimeiset kahdeksan vuotta huuhaahoito alalla ollessa
ei kertaakaan minkdan sairastelun takia tarvinnut
keikkaa perua. Nyt joutui asiaa pohtimaan, mutta kun
reseptiladketta oli reilummin kaytdssa, niin nappi huu-
leen ja tukka vastatuuleen.

Syksy eteni niin, ettd toita tein sitd mukaa kun niita oli
ja loppuajan makasin milloin missakin paikassa kun
kivutonta asentoa koetti hakea. Autolla ajoin niin etta
tiukka ote ratin yldaosasta ja molemmin kasin tyonsin
tiukasti selan selkdanojaa vasten, oli aika hyva ajaa.
Tasoristeyksen yli vaikka kuinka varovasti meni, niin
vittuja ja perkeleita oli ilma taynna.

Oli sellaista aikaa, etta suutarin lapsella oli jalkineet
aika huonossa kunnossa tai niita ilman melkein olin.

Joltain terveydenhuollon ammattilaiselta lisda reseptia
hain ja fysioterapiassa kaskettiin kdyda ja liikkua
enemman. Jostain sain paahani ryhtya autotalliin kun-
toiluvdlineitda puuhaaman, ettd saisi petrattua vointia
joka ei sallinut minkaan tekemista. Painonnostopenkin
kovalle alustalle seldlleen ja yksi kerta tyhjalld tangolla
riitti siitd kuntoilusta, kun vaati lahes paikallisen palo-
kunnan paikalle etta yl6s padsin. Pdivat sain paatok-
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seen pillereitd syomalla, olihan niitd useammanlaisia,
oli punaisen kolmion kanssa ja ilman. Y6t olivat hanka-
lampia, sangylla ei voinut nukkua ollenkaan, semmoi-
nen mekanismituoli jossa saa puolimakuultaan oltua
ja kaltevuutta seldlle vaihdettua, antoi muutaman
tunnin unta.

Fyssari ehdotti toisenlaista hoitoa, josko kiropraktik-
koa tai osteopaattia kavisit kokeilemassa, yhden nu-
meronkin sain. Jotenkin alitajunta tai joku suojeli, ett-
en kiropraktikolle mennyt, ja ehka sekin etta olin ha-
julla mita siella tehdaan. Osteopatia oli itselle oudom-
pi asia, siis kokeilemaan. Sielta hetkellista lievitysta
sain, muttei siitdkaan ilo pitkalle riittanyt.

Oli taas arki ja maanantai, oma asiakas ulos ja sitten
itse hoidettavaksi. Jatin auton parkkiin kompromissi
paikkaan, josta ensin pyrahdys suuntaan ja sitten toi-
seen, siis yhdenpysahdyksen taktiikalla. Resepti kou-
rassa apteekkiin holkatessa tuntui, etta voi vittu, ke-
nen jalat mulla nyt on kun ne on ihan eriparia. Osteo-
paatille kopotellessa sama tilanne ja sielldkin varmaan
kellot kilkutteli, oli sen verran lempeat otteet. Talla
kertaa kasittelysta ei ollut mitdaan riemua kivun lievi-
tykseen.

Aika sumuinen ja huuruinen oli syksy ollut. Uusivuosi
oli aluillaan, mutta nyt pimeys laskeutui ja peitti maan.
Maanantaista kun selvisin niin tiistai alkoi siten etta



vaikka kaikki maailman tapletit soisin, niin en tasta
mihinkdaan paase, hyva kun pystyssa pysyin. Ei autta-
nut sisu eika ahneus. Ensin puhelimen kampeen pe-
rumaan tyokeikkaa, paikka jossa alusta asti olin saanut
kdyda, kun tatda hommaa olin alkanut tehda. Kiva olis
ollut menna, mutta kun ei kyennyt. Sitten kai on taas
pakko koettaa uskotella jollekin kunnalliselle tervey-
denhoitajalle olevansa sairas, toivoa josko vahan tut-
kittais ja kuvattais ruotoa.

Niin tuntui hankalaa olevan minnekdan paaseminen,
kun ei aiemmin virallisen terveydenhuollon palveluita
ollut tarvinnut, niin ei tiennyt mista itsensa sisalle py6-
rayttaa ainakaan pelkdlla puhelimella. Ja olin noita
taplettiresepteja saanut niistd tdman kummemmaksi
tulematta. Eli tama padivd maatessa, jospa se tastd
rauhoittuu.

Keskiviikko-aamun valjetessa oli sellaiset rintakivut
ettd jos en olis tiennyt ettd seldssa vika on niin naapu-
rista olisin mennyt nitroja kerjaamaan ja vatsan ala-
osassa oli myds omituinen tunne. Aikani googlailtua ja
vaimon lahdettya kuskaamaan I6ysin itseni jonotta-
masta oman alueeni terveys- vai mikalieasemalta.
Taas selviteltiin tapahtumien kulkua, sitten laakari-
jonoon.

Vasaralla paukuteltiin pitkin kinttuja ja mitdlie muuta
tehty. Hermotulehduksesta oli ladkarilla ajatus, nyt
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paksiin (Paijat-Hameen Keskussairaala) lisatutkimuk-
siin, siella syksylla olin kdaynyt tutustumassa jarjestel-
maan.

Vaimo soitti toihinsa etta tassa menee vahan pidem-
paan ennen kuin padsee kustannuspaikalle tulemaan.
lltapdiva ja ilta kului asiantuntijoita odotellessa ja heil-
le pakkoliikkeita tehdessa ja tasapaino -taitoa esitel-
lessa. Padasia etta jotain alkoi tapahtua ja juna kulkea
kuvauksiin, rontgeniin, magneetti- ja viipalekuvauk-
siin, labrakokeisiin jne. Seuraavan yon vietin sairaalas-
sa.

Aamun valjetessa oli selvilla yhta ja toista. Erja oli illal-
la [ahtenyt kotiin vierailuajan paatyttya, se olikin mo-
neen vuoteen ensimmainen yo kun ei nukuttu vierek-
kdin. Siita on kymmenisen vuotta aikaa kun Erja oli
Stanstedissa Englannissa. Silloin me oltiin viikko koto-
na poikien kanssa kolmistaan, siis kissojen Konstan ja
Johanneksen, ja ikdava meilla oli silloinkin. Sita edelli-
nen erossa olo kerta oli yli kaksikymmenta vuotta sit-
ten, silloinkin taisi olla Englannin tydmatkareissu.

Aamupala oli syoty hyvilld mielin, vessareissuja tehty.
Paasin lilkkkumaan omin jaloin, ne olivat kylla tosi omi-
tuisen tuntuiset, ja rinnassa tissilinjalla tuntui kuin
tiukka vanne olisi kiertanyt koko rintakehén.
Laakarikierros oli juuri ollut, ja han oli kertonut kuu-
lumiset. Soitin Erjalle, joka oli juuri putsailemassa



M inulla on unelma. Sinulla on unelma. Tavallisia, 4‘
yksinkertaisia toiveita ja haaveita. Toisinaan mielen valtaa
epatoivo, kun ei milladn keksi miten unelmansa toteuttaa.
Mutta ei hatad! Kun sinulla on pdamaara johon keskityt
niin maailmankaikkeus vastaa toiveisiisi. Unelmat, haaveet,
toiveet alkavat toteutua yksi kerrallaan. Sinun ei tarvitse
tehdd muuta kuin uskoa, toivoa ja luottaa. Annat itsesi olla
maailmankaikkeuden ohjauksessa, seuraat intuitiotasi ja
annat elamédn virran kuljettaa sinua kohti maaranpaata.
Usko ja luota ettd saat juuri sitd mité olet tilannut, vaikka
matkan varrella voi tuntua joltain muulta. Useimmiten matka
kohti unelmien téyttymysté on kivikkoinen, epétoivoinen ja
raskas. Mutta luota, kaikella on tarkoitus ja merkitys.
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