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Omnistan taman kirjan kunnon miehille, rakkaalle
aviomiehelleni Samille ja Esa-isalleni. Teidan ansiostanne
tiedin, ettd kunnon miehid on vield olemassa. Omistan taman
kirjan radikaalirebelliselle siskolleni Lanralle sekd didillent,
Arja-Liisalle, joka opetti minulle, miten tirkedtd on aina olla

rebellinen.

Omistan tamdin kirjan lapsilleni, Linnealle, 1.ukakselle ja
Larsille, joilta olen saanut kuulla ihania totunksia elavdsti

elamasta. Lasten suusta kuulee totuuden.

Lopuksi haluan vield kiittid appivanbempiani 1iisaa ja
Erkkid sekd libeisid ystavidni tuesta ja kannustuksesta.
Erityinen kiitos Matias Markkaselle kontribuntiosta ja Kristi
Koethe  Omanille, jonka  keboittamana  pddtin  kirjan
kirjoittaa.

JA suuri kiitos SINULLE /lukija, joka ostit timdén kirjan!






Alkusanat

Neljankympin kohdalla havahduin, etti elin aivan
erilaista elimdd kuin alun perin olin itselleni
suunnitellut. Monen sattuman kautta 16ysin itseni
ulkosuomalaisena, kolmen lapsen  ditind ja
“ihmismielen ihmetteliji”-blogistina. Oman kirjan
kirjoittaminen ei ollut alkuperiisissd suunnitelmissani.
Kimmoke timidn kirjan  kirjoittamiselle  lihti
blogikirjoituksistani, ja niistd saamistani palautteista.
Tdmin kirjan kirjoittaminen on ollut minulle my6s osa
keski-idn kriisin purkamista, oman osaamiseni
soveltamista, ihmismielen ihmettelyé ja analysointia.

Thmismielen kummallisuudet kiinnostavat minua.
Mielemme tekee meille usein kepposia, suurimman
osan ajasta olemme tunteiden viemii,
manipuloitavissa olevia hyvduskoisia hélmojd. Ketd
tahansa voidaan huijata tai pettdd ja kenelle tahansa
voidaan valehdella. Pettimisti on tapahtunut aina,
ihmiset ovat pettidneet, huijanneet ja antaneet vairin
kuvan itsestiin jo aikojen alusta. Itse asiassa
péivddkddn ei mene ohitse ilman jonkinasteista
petosta. Petos rehottaa my6s nettimaailmassa. Emme

ole netissi rehellisii, koska olemme tavallaan



anonyymeji. Nettimaailma on my6s tdynnid erilaisia
sivustoja, jotka sallivat, hyviksyvit ja jopa yllyttavit
pettimiseen.

Mutta miksi haluamme riskeerata oman suhteemme
sytjdhypyn vuoksi? Mikd ajaa henkilén tekemdin
rakastamalleen ihmisille jotakin sellaista, mikd muuttaa
kaiken? Pettdmiseen liittyy vahvasti valehteleminen.
Nimi kaksi kulkevat kisikddessd, pettiminen on
valehtelua ja valehtelemalla petimme liheisidmme.
Valehtelua ja valehtelemista kisitellddn laajasti sekd
psykologiassa etti kriminaalipsykologiassa. Useissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd valehtelusta on tullut
valttimiton, olennainen osa elamaimme. Valheet ovat
osa meitd, mitd ajattelemme itsestimme, kuinka
esittelemme itsemme muille, miten elimme ja
olemme. Valheita on kaikkialla, niin intiimeissa
parisuhteissa kuin tyokavereidenkin kesken, niin
kaverisuhteissa kuin ithan satunnaisesti tapaamiemme
ihmisten kanssa. Valheet ovat tulleet jddddkseen,
pidimme siitd tai emme. Petimme ja valehtelemme ja
lisiksi  valehtelemme siitd, ettd petimme ja

valehtelemme.



Tdmid on uusintapainos kirjasta. Sekd pettimis- ettd
valehteluosuuteen on lisdtty tekstid, ja toivottavasti

kaikki painovirhepaholaiset on nyt saatu kotjattua.
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"Pettdjit uskovat, ettd kaikki muntkin pettdvit,

valebtelijat uskovat, ettd kaikki muntkin valehtelevat.”






JOHDANTO

Suomalaiset tunnetaan maailmalla yleensd rehteina,
reiluina ja rehellisind. Kansa, joka ei paljoa puhu eiki
pussaa. Mutta kaikki ei ole totta, miti kirjoitetaan, mitd
sanotaan tai mihin uskotaan, mutta siitd myéhemmin
lisaa.

Pettimistilastot ovat rankanneet Suomen TOP 10 -
joukkoon. Ei kuulosta hirvedn rehdiltd, reilulta ja
rehelliseltd kayttdytymiseltd, vai mitd?

Uskottomuus on tullut tinne jdddikseen, se on
modernin elimin fakta, joskus tuntuukin siltd, ettd
yksiavioisuus on enemmin poikkeus kuin siinto
yhteiskunnassamme. Parisuhteessa voi olla monia
kompastuskivid.  Pettimisti = pidetddn  yhtend
pahimmista. Tdmin kirjan ensimmiinen osa kertoo
pettimisesti ja toinen osa kisittelee valehtelemista.
Kirjan ensimmiisessd osassa tarkastellaan tilastoja
pettimisestd, nimetddn tiettyjd pettijityyppejd ja
heidin persoonallisuuspiirteitidn. Pohditaan onko
uravalinnalla mahdollisesti yhteyttd pettimisalttiuden
kanssa ja lisdksi otetaan esille sukupuolten vilisid eroja.
Kirjassa kisitellddn my6s yleisesti pettdmisen syitd ja

motiiveja. Pettimissuhteita on erilaisia ja kitrjassa



esitellddn joitakin tyypillisid rinnakkaissuhteita, joita
ihmisilld on. Kirja tarjoaa my0s vinkkejd pettimisen
yleisimmistd varoitusmerkeistd, eli kuinka puolison
mahdollinen uskottomuus voidaan paljastaa.

Kirjan  toisessa osassa  kisitellddn  valehtelua.
Pettimiseen liittyy olennaisena osana valehtelu. Kaikki
eivit petd, mutta kaikki valehtelevat. Mutta miksi on
niin? Kirjassa pohditaan ja annetaan esimerkkejd siitd
miksi valehtelemme toisillemme, erityisesti meille
laheisille ihmisille? Valheita on useita erilaisia, toiset
ovat harmittomia ja toiset satuttavat meitd. Valehtelu
on syopynyt syville yhteiskuntamme toimintaan,
media ja paittdjit valehtelevat meille. Valehtelemme
toisillemme, vaikka sukupuolten ja valehtelemisen
vililld 16ytyy eroja. Kirjassa annetaan erilaisia vinkkejd
valheiden paljastumiselle. Lopuksi annetaan neuvoja,
miten pystymme elimiin pettimisen ja valheiden
kanssa.

Kirjan materiaali on keritty pettimistd ja valehtelua
kdsitteleviltd sivustoilta, pettdmistd ja valehtelua
koskevasta kirjallisuudesta, useista eri tutkimuksista ja
tieteellisistd julkaisuista. Lisiksi kirjaan on keritty
erilaisilta nettisivuilta tavallisten suomalaisten pettijien

ja petettyjen kertomuksia ja kokemuksia. Ndma tarinat
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Kirja kisittelee pettdmistd ja valehtelua eri
nakokulmista, niin asiantuntijoiden kuin
yksiloidenkin osalta. Kirjan tarkoituksena on
auttaa lukijaa ymmartdmain miksi henkild
pettdd ja valehtelee. Kirja auttaa myos
tunnistamaan erilaisia pettdjatyyppejd ja
pettdmiseen liittyvid ilmicitd sekd esittelee
valheen eri muotoja. Kirja tarjoaa tietoa ja
antaa vinkkejd siihen, kuinka pettiminen ja
valehtelu paljastetaan. Kirja soveltuu seki
ihmisen olennaiseen kunnollisuuteen
uskoville, et epaluuloisimmille skeptikoille.

Kirjoittaja ~on  Manipuloiva  kieli-kirjan
kirjoittaja, kriminologian ja
kriminaalipsykologian maisteri (MSc
Criminology and Criminal Psychology),
psykologian aineenopettaja, kasvatustieteiden
maisteri sekd kriminologiaa ja
kriminaalipsykologiaa-blogin kirjoittaja.
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