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ALKUSANAT

Ihmiskunta tuntuu elavan talla hetkella hyvin erityista aikaa oman
tietoisen kehityksensa kanssa. Eika ole sattumaa, etta sina olet juuri
nyt tdaman kirjan aarelld lukemassa naita kirjoittamiani sanoja. Sina
olet syntynyt tahan aikaan tuomaan mukanasi muutosta maailmaan
omilla ajatuksillasi seka teoillasi. Oletpa siita tietoinen tai et. Sinulla
on suuri vaikutus maailmaan. Paljon suurempi kuin osaat kuvitella-
kaan, ja sen vuoksi tunnen sydamessani erityista iloa siita, ettd olet
I6ytanyt tiesi taman kirjan pariin.

Tama kirja on sinun kirjasi yhta lailla kuin minunkin. Nama sanat asu-
vat sinun sydamessasi samalla tavalla kuin minunkin. Sanojen lahtee-
na on toiminut meissa jokaisessa asuva universumin laajempi tietoi-
suus. Tama tieto on etsinyt vaylaa tulla esiin maailmaan, joten kirjan
kirjoittajana olisit voinut olla yhta hyvin sindkin. Tama sen vuoksi, etta
tieto on koko ajan vapaasti kaikkien saatavilla. Tieto on saatavilla kai-
kille niille, jotka avaavat sydamensa tallaisen universaalin tiedon vas-
taanottamiselle ja niille, jotka rohkenevat tutkia tuon tiedon syvyyksia
oman elamansa kautta.

Taman kirjan tieto halusi paasta esiin. Se halusi syntya sanoiksi, kos-
ka sina ja mina olemme valmiit vastaanottamaan taman tietoisuuden
sydamiimme. Nama sanat eivat ole uusia sanoja, eivatka ne varsi-
naisesti ole ikivanhojakaan, vaan ne ovat enemmankin taman het-
ken sanoja. Ne ovat sanoja, joilla on merkitysta juuri tassa hetkes-
sa. Kirjan teksti herattelee sinua muistamaan jalleen oman sisaisen
viisautesi seka oman vahvan yhteytesi kaikkeen olemassa olevaan.
Se muistuttaa sinua valosta, jota kannat syvalla sydamessasi. Pu-
hun siita sydanvalosta, joka haluaisi jo kovasti tulla kauttasi esiin.



Sydamesi on ohjannut sinut kirjani aarelle, ja sen myéta kirja on saa-
nut erityisen merkityksen tassa nimenomaisessa ajassa. Sinussa on
voimaa, josta et kenties ole viela tietoinen. Sinulla on myds taianomai-
sia lahjoja ja kykyja, joita et ehka ole viela oivaltanut itsestasi. Anna
kirjan siis ohjata sinut omien oivallustesi aarelle. Ajattele kirjan sanoja
viestina tulevaisuuden itseltasi. Silta olemuksesi osalta, joka nakee
elamaa satoja tai jopa tuhansia vuosia eteenpain. Lue ja tarkastele
kirjan tarinoita ajatuksella seka avaa sydamesi vastaanottamaan se
tieto, mita kirja juuri sinulle tarjoaa.

Sina luot tassa hetkessa maapallon tulevaisuutta taman hetkisilla va-
linnoillasi seka teoillasi. Sina toisin sanoen pidat koko maapallon tule-
vaisuuden avaimia kasissasi juuri tassa hetkessa. Tarkoituksesi ei ole
pelastaa yksin koko maailmaa, mutta haluan auttaa sinua nakemaan
omat mahdollisuutesi muuttaa maailmaan. Haluan auttaa sinua tule-
maan tietoisemmaksi omista kyvyistasi vaikuttaa positiivisesti omaan
eldmaasi ja sitd kautta myods koko maailman hyvinvointiin. Sinulla on
siis merkitysta ja nailla kirjani sanoilla on merkitysta. Sinun paatet-
tavaksi jaa, miten suuren vaikutuksen haluat itse tehdd maailmaan
omilla teoillasi tdman elamasi aikana. Sinad paatat, miten suureksi,
vahvaksi ja nakyvaksi haluat kasvattaa sisaista valoasi.
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JOHDANTO

Tehdessani vuoden 2016 lopulla ensimmaista Sydamen Saaga -verkko-
koulutusta en tullut ajatelleeksi, etta olisin tulevaisuudessa luomassa
kokonaista koulutussarjaa aloittamani aiheen ymparille. Tarkoitukseni
oli tuolloin ainoastaan tuoda osallistujille esiin uusia tapoja aistia
maailmaa ja sen myo6ta antaa ihmisille oivalluksia heidan omasta
laajemmasta olemuksestaan.

Minut haastettiin kuitenkin pohtimaan syvemmin ensimmaisen verk-
kokoulutukseni aihealuetta. Sain pyynnon tutkia koko osaamisaluet-
tani seka kaikkea sita tietoa, jota kannoin mukanani. Taman myoéta
ymmarsin, ettd ensimmainen verkkokoulutukseni oli vasta ensiaskel
kohti oman tietoisuuden laajentamista. Hahmotellessani uusia aiheita
ensimmaisen koulutuksen ymparille eteeni piirtyi viimein symbolinen
kuvio koko koulutuskokonaisuudesta.

Katsoin ihmeissani piirtdmaani kuviota ja hammastelin sen yksityiskoh-
tia. Tiesin, etta olin luonut jotain hyvin tarkeaa, ja symbolin merkitys
alkoikin avautumaan itselleni syvemmin seuraavien verkkokoulutus-
teni myoéta. Samoihin aikoihin aloin miettimaan nimea talle uudelle
koulutussarjalle, koska ymmarsin, etta olin tuomassa koulutusteni
kautta esiin aivan uutta konseptia oman tietoisen olemuksemme
kehityksesta.

Pitkien pohdintojen jalkeen koulutuskokonaisuudelle rakentui Syda-
men Saaga -nimitys. Halusin mukaan sanan, joka kuvastaa rakkautta
ja rakkauden voimaa, koska tiedan, miten tarkeita rakkaudelliset tun-
teet seka teot ovat elamassamme. Taman lisaksi kaipasin mukaan
sanaa, joka kuvastaa sita matkaa, jonka teemme oman elamamme



aikana. Paadyin viimein valitsemaan sanan saaga, koska se tuo
minulle mieleen tarinan, joka jaa eldamaan viela pitkiksi ajoiksi maa-
ilmaan senkin jalkeen, kun olemme poistuneet fyysisesta kehostam-
me. Saaga edustaa minulle tarinaa, joka on luotu jossain nimen-
omaisessa hetkessa, jonain tarkeana ajankohtana, jolloin tarinan
henkilot ovat luoneet maan paalle omien valintojensa seka tekojensa
kautta historiaa kuin myds uutta tulevaisuutta.

Sydamen Saaga opastaa sinua luomaan omaa elamaasi jokaisessa
hetkessd omasta sydamestasi kasin. Nain voit olla vahvemmin
mukana luomassa parempaa tulevaisuutta niin itsellesi kuin myds
seuraaville sukupolville. Voit toimia esimerkkind muille siita,
miten positiivisesti oman sydamen kuuntelu voi vaikuttaa ela-
maan. Sydamen Saagan opetusten perimmainen tarkoitus on avata
sydantasi avoimemmaksi maailmalle ja auttaa sinua loytamaan
syvemman luottamuksen elamasi tapahtumia kohtaan. Tarkoitus
on auttaa sinua Iéytdmaan erilaisten pelkojen sijaan lisda tasapai-
noa, rakkautta ja iloa elamaasi eteesi tuotujen haasteiden ja mah-
dollisuuksien edessa. Tarkoitus on auttaa sinua nakemaan kaiken
sen hyvan, jota sina kannat jo sisallasi, sen sijaan, etta nostaisin
esiin ainoastaan ne kohdat, joita sinun tulisi viela itsessasi kehittaa.
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KIRJAN SISALTD

Sydamen Saaga -symboli jakautuu viiteen eri symboliin sisaltaen
seitseman eri nadkdkulmaa oman tietoisuutesi kehitykseen. Ensim-
maisessa osassa paaset tutustumaan energiamaailmaan ja siihen
luonnolliseen yhteyteen, joka sinulla on energiaan. Energioiden ais-
timinen on fyysiselle olemuksellesi paljon luonnollisempaa kuin olet
osannut ajatellakaan. Se on yksi tarkea osa olemustasi, ja ener-
gioiden aistiminen maarittelee paljon sita, millaisia valintoja teet
eldmasi aikana.

Toinen osa tutustuttaa sinut oman olemuksesi laajuuteen ja antaa
sinulle mahdollisuuden ymmartaa, miksi sina aistit niin herkasti eri-
laisia asioita ymparillasi. Herkkyys aistia erilaisia asioita auttaa sinua
ymmartamaan ymparilldsi olevaa maailmaa paremmin. Erilaiset ais-
timukset antavat sinulle uusia merkityksia, ja oppimalla nama merki-
tykset voit jasentaa maailmaa hieman paremmin. Voit jopa ennakoida
tapahtumia paljon herkemmin jo etukateen.

Kolmas osa auttaa sinua ymmartamaan oman fyysisen olemuksesi
taianomaisuuden ja sen, miten fyysinen kehosi on itse asiassa se osa
olemustasi, joka mahdollistaa oman laajemman tietoisuutesi. Tassa
osiossa tuon esiin sen, miten fyysinen keho voi toimia oppaanasi, ja
mika tekee siita oppaana niin erityisen. Ymmartamalla omaa kehoasi
tulet ymmartamaan paljon selkedmmin myds maailmaa ymparillasi.

Neljas osa vie sinut suoraan oman uskomusjarjestelmasi aarelle ja
auttaa sinua nakemaan, miten sina olet luonut itse oman nakemyk-
sesi maailmasta. Tama osuus nayttaa sinulle oman mielesi mahdol-
lisuudet ja sen, miten voit halutessasi muuttaa elamasi juuri itsesi



nakodiseksi. Sen nakodiseksi, miten naet elaman omassa sydamessasi.
Mielen rajoitteita purkamalla paaset avaamaan aivan uudenlaisen
maailman eteesi.

Viides osio jakautuu kolmeen eri nakdkulmaan. Se sisaltéaa nakemyk-
sen omasta sydantietoisuudestasi ja siita, miten voit parhaiten hyo-
dyntaa sita omassa elamassasi. Taman lisaksi se sisaltdaa rakkauden
oppikoulun, jolloin paaset kasvattamaan ymmarrystasi omasta sydan
tietoisuudestasi erilaisten kokemustesi kautta. Kolmas nakdkulma
viittaa sydamessasi muodostuneen viisauden eteenpain jakamiseen
maailmassa. Oman sydantietoisuutesi kayttdonotto auttaa sinua
nakemaan, mita maailma tarvitsee muuttuakseen, ja nain voit tehda
tietoisempia valintoja sydamestasi kasin.

Sydamen Saagan opetusten tarkoitus on auttaa sinua nakemaan ne
askeleet, joita voit ottaa kohti omaa laajempaa tietoisuuttasi. Tarkoitus
on auttaa sinua ymmartamaan omat kykysi muuttaa omaa elamaasi,
jos niin haluat tehda. Elama on taynna mahdollisuuksia ja uusia mah-
dollisuuksia tuodaan eteesi koko ajan. Voit muuttaa elamaasi ymmar-
tamalla myods kaikki ne haasteet, jotka ovat oman eteenpain menosi
tiella. Sydamen Saagan symboliikka antaa sinulle naista haasteista
seka mahdollisuuksista kattavan kuvauksen.
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KUKA MINA OLEN?

Minun nimeni on Reija Lammi ja olen kotoisin pienesta etelapohjan-
maalaisesta kaupungista nimelta Kurikka. Nuorena en olisi koskaan
edes villeimmissa mielikuvissani osannut ajatella, etta jonain paivana
kirjoittaisin kirjan ihmisen tietoisesta kehityksesta. Tassa sita nyt kui-
tenkin ollaan, oma ensimmainen kirja edessani valmiina valloittamaan

maailmaa.

Olen aina ollut kiinnostunut ihmisista ja ihmisten kommunikaatio-
tavoista. Olen aina ollut myoés kiinnostunut ihmisten tunteista ja siita,
mika aktivoi tunteet ihmisten valilla. Jo hyvin pienena pidin ympa-
rillani olevaa maailmaa erittdin mielenkiintoisena, koska se antoi
minulle niin paljon sanatonta tietoa kayttéoni. En tarvinnut sanoja
ymmartadkseni toisten ihmisten tunteita. Enka tarvinnut sanoja
kokeakseni ihmisten erilaisia energiavaihteluja. Tiesin hyvin herkasti,
millaisissa paikoissa viihdyin, ja missa koin helposti olotilani epamu-
kavaksi. Tuolloin olin kuitenkin pieni lapsi, eika minulla ollut sanoja
naille kaikille kokemuksille seka tuntemuksille.

Myb6hemmin elamassani koetin useampaankin otteeseen lahtea opis-
kelemaan lisaa ihmisyydesta, mutta varsinainen tutkinto aiheesta jai
uupumaan. Elama itsessaan halusi opettaa minua erilaisin tapahtu-
min, ja tdman vuoksi tuntui kuin minua olisi ohjattu koko ajan yha
syvemmalle aiheeseen omien kokemusteni kautta. Haluaisinkin muis-
tuttaa sinua siita, etta tama kirja on minun kokemukseni maailmasta.
Se ei ole laajoihin empiirisiin tutkimuksiin perustuva tieto, vaan minun
kokemukseni sekd nakemykseni eteeni levittaytyvasta maailmasta.
Tama kirja on kirjoitettu omasta henkilokohtaisesta nakdkulmastani, ja
sen vuoksi pyydankin sinulta avoimuutta taman kirjan aiheita kohtaan.
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Sydameesionpiiloutunutkaunislahja.Tamalahjaantaasinullemahdol-
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lisuuden elaa toisenlaista elamaa. Kannat mukanasi viisautta, joka on

paljon syvempaa kuin olet osannut kuvitellakaan.

Sydamen Saaga on tarina sinusta ja sinun matkastasi taalla maan
paalla. Se kertoo niista askeleista, joita otat elamassasi juuri nyt.
Sina luot koko ajan elamaa ja valintasi vaikuttavat vahvasti talla-
kin hetkelld maailmaan. Miksi et siis elaisi elamaasi tietoisemmin,
omaa sydantasi vahvemmin kuunnellen? Sina olet tdman ajan lap-
si ja maailma tarvitsee laajempaa tietoisuuttasi. Salli valon syttya

uudelleen sydameesi ja vapauta sisainen viisautesi maailmaan.

Mina tiedan, ettd sind pystyt siihen. Et muutoin olisi taalld meidan
keskuudessamme. Sina olet valon lapsi ja sinun on aika jalleen
muistaa oma huikea olemuksesi.




