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Alkusanat

atu oli terve, nelikymppinen luokanopettaja, vaimo ja

kahden lapsen 4iti, kun hidn sairastui rintasyOpdin.

Tama kirja on kertomus Sadun sairastumisesta, hoi-
doista, paranemisesta ja toipumisesta. Se on kertomus myo6s
siitd, miten sairastuminen kosketti Sadun laajaa ystivipiiria ja
sukulaisia. Lahimmait ihmiset saavatkin ddnensid kuuluviin
taman kirjan sivuilla. Kirjan kannessa ovat Sadun, Jussin,
Vilhon ja Nuutin kidet. Ne pitelevit lahimpien ihmisten
Sadulle sairauden aikana tuomia esineitd: syddmenmuotoisia
kivid ja kynttil6ita.

Koska joka kolmas suomalainen sairastuu jossain vaihees-
sa eliméinsi syopain ja joka kahdeksas naisista saa rintasy6-
vin, meilld jokaisella on kokemuksia sy6vista muodossa tai
toisessa. Meilld jokaisella on tapamme suhtautua sithen. Satu
valitsi alusta asti hyvin avoimen linjan, ja se on ollut yksi
hinen voimavaroistaan raskaiden hoitojen aikana.

Toivomme, ettd tima kirja voisi herittdd lukijassaan aja-
tuksia, miten kohdata lihimmadinen, joka on saanut tiedon
sairastumisestaan. Toivomme myd3s, ettd joku syopiadiagnoo-
sin saanut 16ytéisi lohtua kirjamme sivuilta.

Kirjoittajat



Lapsuus ja nuoruus

otta voisi kertoa tarinan, on aloitettava alusta. Satu syntyi

kolmilapsisen Luoman perheen keskimmaiseksi. Matti-isd

ja Liisa-diti olivat rakentaneet omakotitalon metsin reu-
naan Eteld-Pohjanmaalla, Alavuden kaupungissa. Lapsuus
isoveljen Jannen ja pikkusiskon Heidin kanssa oli limmin ja
turvallinen. Pellavapiisestd Sadusta kasvoi energinen ja aktii-
vinen lapsi, joka telinevoimisteli, pelasi lentopalloa ja kavi
soittotunneilla, tanhusi, lauloi kuorossa ja oli lisiksi ahkera
partiolainen. Han harrasti kaikkea, mitd pienessd kaupungissa
vain ikina saattoi.

Myo6s seurakunta oli Sadulle tirked. Sielld hin lauloi kuo-
rossa, kavi nuortenilloissa ja oli lastenleireilldi ohjaajana. Ys-
tivinsad Eveliinan innostamana Satu ldhti Suomen Lihetys-
seuran rippileirille, ja hinet konfirmoitiin Paivikummun lei-
rikeskuksessa, Rithikirkon viereiselld voikukkapellolla kesilla
1991.

— Minulla on aina ollut lapsenusko. Rippileirilli oleminen
oli tuttua ja turvallista, Satu muistelee. — Oli jannittivaa, mut-
ta tosi mukavaa vihin venyttid napanuoraa ja lihtea rippilei-
rille kauemmaksi kotoa. Samalla sain tutustua saman ikaisiin,
muualta Suomesta tulleisiin nuoriin. Olin silloin tosi ylped
siitd, ettd uskalsin lahted pois tutuista kuvioista.
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Jo 10-vuotiaana Satu haaveili opettajan urasta ja lukion
jilkeen vuonna 1995 hin pdidsikin Jyviskylin yliopiston
Opettajankoulutuslaitokseen. Omat kouluaikaiset opettajat
olivat olleet innostamassa alalle. Opiskeluaika tayttyi kasva-
tustieteen sekd sivuaineiden opinnoista. Sivuaineikseen Satu
oli valinnut litkunnan, alkuopetuksen, erityispedagogiikan ja
ilmaisutaidon. Lihes paivittiin Satu ja samoin OKl.:ssa opis-
keleva kimppikaveri Tiia kavivit opintojen jilkeen yliopisto-
litkunnan jumpissa yhdessa.

— Opiskeluaika oli mukavaa ja aktiivista aikaa, Satu kertoo.

— Tunsin olevani oikeassa paikassa.

My6s Sadun veli Janne asui Piivi-vaimonsa kanssa Jyvis-
kyldssa. Sadun opiskeluaikana heille syntyi Henna-tytto, josta
tuli Sadun kummilapsi. Satu vieraili usein perheen luona,
hoiti Hennaa ja sai seurata kummityttonsa elamaa tiiviisti.

Erdind piivand, Sadun ollessa toisella vuosikurssilla, yli-
opiston padrakennuksen ilmoitustaulun edessid seisoi uusi,
komea miesopiskelija.

— Tuostahan mind voisin vaikka napata itselleni miehen,
mietti Satu heti siltd seisomalta.

Kyseinen mies, tumma ja komea lapualaispoika Jussi, oli
ollut viettimaissa vilivuotta opinnoistaan ja palasi nyt Sadun
kanssa samalle vuosikurssille jatkamaan opintojaan. Yhteis-
ten kurssien lomassa 16ytyi paljon kiinnostavia keskustelun
aiheita, ja vield samana syksynd Jussikin huomasi tykisty-
neensid kovasti kumisaappaissa kulkevaan pohjalaistytt6on.
Jussiin teki alkuvaiheessa erityisen vaikutuksen myos se, ettd
Satu oli koodannut omat kotisivunsa yliopiston kurssilla.

Jussi oli nelilapsisen perheen esikoinen ja “korttildinen”.
Jussin mukana Satukin innostui ldhtemdan mukaan Herin-



nidisnuorten kuoroon Jyviskyldssi. Herinniisyydestd hian
huomasi 16ytivinsd oman hengellisen kotinsa.

— Sielld sain olla se mikd olen. Minua ei tarvinnutkaan lo-
keroida mihinkddn tai minun ei tarvinnut tietdd, mihin ryh-
miin kuulun. Olen se, mikd olen ja kelpaan sellaisenaan,
Satu kertoo.

Myos Jussin perhe Lapualla otti Sadun vastaan lampimasti.
Jussin sisko Miina muistelee ensikohtaamista:

Olin vain 10-vuotias pikkutyttd, kun Satu Mari-paidassaan asteli
meille ensivisiitille piparkakkutalo sylisséiéin. Rakastuin kertahei-
tolla. Satu on ollut aina esikuvani niin opettajana kuin ditinikin.

Lahetystyo oli aina kiinnostanut Satua. Alavudella koulus-
sa ja leireilld kayneet lihetystyontekijavierailijat olivat jadneet
mieleen, ja kun opiskelutoveri Kati ehdotti, ettd he voisivat
hakea yhdessi Suomen Lihetysseuran esikoulutukseen ja
myOhemmin harjoitteluun lahetyskentille, Satu oli heti val-
mis.

Satu ja Kati, timin kirjan kirjoittajat, tekivit yhdessd opin-
tojensa kolmannen vuosikurssin keviilldi parin kuukauden
harjoittelun Tansanian Mwanzassa. Sielld he opettivat use-
amman lahetysjirjeston tyontekijan peruskouluikiisid suoma-
laislapsia. Samalla he kerdsivit aineistoa graduunsa, joka k-
sitteli ldhetystyontekijoiden lasten sopeutumista vieraaseen
kulttuuriin. He haastattelivat koulun opettajia, oppilaita ja
heiddn vanhempiaan.

Lihetystyontekijéiden mukana he pédsivit mukaan maa-
seuturetkille ndkemiin ndiden tyotd ja elimai lintisessd Af-
rikassa. Veipd yksi tyontekija harjoittelijat safarillekin, jossa
kirahvit laidunsivat tien reunalla ja maisemat kansallispuis-



tossa olivat henked salpaavat. Toisen tyontekijin mukana
Kati ja Satu kiipesivit Kilimanjaron rinteita.

Harjoittelun aikana Katin innostus lihetystyohon ja ni-
menomaan Afrikkaan lihtemistd kohtaan vahvistui, ja hin
lihtikin my6hemmin perheensid kanssa Etiopiaan tyohoén
useaksi vuodeksi. Satu puolestaan koki vahvasti, ettd hinen
paikkansa oli kotimaassa.

— Tansaniassa huomasin, ettei olekaan minun juttuni lih-
ted ldhetystyohon: eroon perheestd, lasten kanssa epivar-
moihin olosuhteisiin. Olen luonteeltani enemmainkin varmis-
telija ja nautin turvallisuudesta. Olen sellainen, ettd haluan
rakentaa kodin metsidn reunaan ja pysya siind, Satu nauraa.

Lihes samoihin aikoihin my6s Jussi kidvi muutamien kuu-
kausien ajan opettamassa suomalaislapsia Etiopian Hosainas-
sa Suomen Lihetysseuran yllapitimissa koulussa. Hin opetti
ylakouluikiisille nuorille matemaattisia aineita ja pdasi samalla
nikemiin lihetystyontekijéiden arkea Lounais-Etiopiassa.

Jussin my6td Satu 16ysi uuden harrastuksen, suunnistami-
sen. Isin kanssa Satu oli kylld kaynyt Alavudella ja ldhikun-
nissa iltarasteilla, mutta Jussin tavattuaan suunnistuksesta tuli
heidin yhteinen tirked harrastuksensa.

— Jussi harrasti kilpasuunnistusta, ja ldhdin hinen mukaan-
sa kisoihin. Seisoin maalisuoralla ja odottelin Jussia saapu-
vaksi maaliin. Silloin mietin, ettd miksi thmeessd mini t4alla
seisoskelen, lihden itsekin metsdin, Satu kertoo. — Ja niin
mind aloin suunnistaa. Siitd ldhtien kesiimme ovat kuuluneet
Rastiviikot, Venlojen ja Jukolan viestit.



Omaan kotiin

ussin ja Sadun hiitd vietettiin kymmenen vuotta ensita-

paamisesta, vuonna 2006. Ensin kuitenkin tarkistettiin,

ettei viikonlopulle osu yksidkain suunnistuskisoja. Haa-
paiviksi Jussi teki suunnistusradat Alavuden Kirkkovuoreen
ja Satu telineradan litkuntahalliin. Héadvieraat saivat urheilla,
kdydd uimassa ja saunassa ennen vihkimistd. Vieraat naures-
kelivat, ettd ensimmaistd kertaa elimissddn he istuivat mui-
den hidvieraiden kanssa saunassa vield puoli tuntia ennen
vihkimistd. Kun Satu ja Jussi oli vihitty Alavuden kirkossa,
Satu nosti hieman hdapukunsa helmaa, ja hadvieraiden yllitys
oli melkoinen, kun hinelld oli jalassaan lenkkarit. Hadpari
siirtyi kirkosta juhlapaikalle juosten, kuinkas muutenkaan.

Sadun ja Jussin ensimmadinen yhteinen vuokra-asunto si-
jaitsi Jyvaskylin Laajavuoressa. Kaksi vuotta hdiden jilkeen
syntyl Vilho. Thana, odotettu taivaan lahja, kuten naapurin
rouvat Laajavuorentielld sanoivat. Sadun vield ollessa laitok-
sella kaivuri tuli kaivamaan perheen oman kodin pohjia. Ta-
lon rakentaminen oli samalla paitos asettua Jyvaskylaan.

— Olimme miettineet paljon sitd, missd meiddn paikkam-
me on. Miksi jdisimme juuri Keski—-Suomeen? Olisimme
voineet muuttaa myos Pohjanmaalle, josta olemme molem-
mat kotoisin, Satu miettii.
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