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Johdanto

Elama ei ole odottamista, haaveilemista
ja toivomista. Se on tekemisté, olemista ja
joksikin tulemista. Se on sitd, mité
meinaat tehda tdmén vihon luettuasi.

Nédma tekstit on kirjoitettu niille, joilla on
toiveita, tavoitteita ja suuria unelmia.
Heille, jotka kdyvit elaméssdén lapi
vaikeita aikoja. Heille, jotka tarvitsevat
toivoa ja uskoa paremmasta huomisesta.
Ja heille, jotka etsivit inspiraatiota.

Kehotan sinua lukemaan tité, kuin
reseptikirjaa.



Elaman kauneus

Elamai on kuin avoin tie. Sinun tie ja
ainoastaan sinun. Muut voivat kulkea sité
kanssasi, mutta kukaan ei voi kulkea sitd
puolestasi.

Joten nosta piisi ja kulje ylpednd elamaési
tielld, nauttien joka hetkesta. Silla
elamissa ei ole tarkeintd padmaird, vaan
itse matka.



On helppoa antaa péivien lentda
eteenpdin, huomaamatta ymparilld olevaa
maailmaa. Pyséhdy
hetkeksi, katsele ympdrillesi ja rauhoitu.
Silld elamassa ei ole kiire mihinkdén.

Kauneimpia asioita maailmassa et voi
ndhda tai edes koskea niihin. Ne on
tunnettava syddmella.

Niitd et voi ostaa, etkd voi lahjoa niilla.
Mutta voit ndyttdd ne muille. Silla teot
kertovat enemman, kuin tuhat sanaa.



Seuraavan kerran, kun mietit elamén
kauniita asioita. Al unohda laskea itseisi
mukaan. Kauneus ei riipu thonvirista,
hiuksista tai vaatteista. Se on sitd
minkélainen olet ihmisena.

Liian usein aliarvioidaan kosketuksen,
hymyn, kauniin sanan, kuuntelevan
korvan seké vilpittdomén kohteliaisuuden
ja pienen hyvin teon voima. Ne voivat
kddntaa toisen paivdn parempaan
suuntaan.



Eldaman taistelut

Kun ihmiset kdvelevét pois luotasi, anna
heidin l1dhted. Sinun eldmasi ei ole sidottu
tiettyyn ihmiseen. Se ei tarkoita, ettd he
ovat huonoja ihmisid. Se vain tarkoittaa,
ettd heiddn osansa eldmassési on ohi.

Kun menetit jotain, se tuntuu pahalta.
Joten itke, kun itkettdd. Anna surun tulla.
Mutta jatka eldmaia, silld et tiedd mika
upea sinua tulevaisuudessa odottaa.



Eldmdssd on surun ja ilon hetkid. Joskus tarvitaan rohkeutta

javdlilld toivoa.

Tdma kirja sisaltdd lausahduksia elamadn

kauneudesta, taisteluista ja toivosta.

Tamd kirja on heille, kenelld on toiveita, tavoitteita ja suuria unelmia.
Toivon tdman kirjan tuovan toivoa ja iloa lukijoiden eldmadan.
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