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Johdanto

Elämä ei ole odottamista, haaveilemista
ja toivomista. Se on tekemistä, olemista ja
joksikin tulemista. Se on sitä, mitä
meinaat tehdä tämän vihon luettuasi.

Nämä tekstit on kirjoitettu niille, joilla on
toiveita, tavoitteita ja suuria unelmia.
Heille, jotka käyvät elämässään läpi
vaikeita aikoja. Heille, jotka tarvitsevat
toivoa ja uskoa paremmasta huomisesta.
Ja heille, jotka etsivät inspiraatiota.

Kehotan sinua lukemaan tätä, kuin
reseptikirjaa.



Elämän kauneus

Elämä on kuin avoin tie. Sinun tie ja
ainoastaan sinun. Muut voivat kulkea sitä
kanssasi, mutta kukaan ei voi kulkea sitä
puolestasi.
Joten nosta pääsi ja kulje ylpeänä elämäsi
tiellä, nauttien joka hetkestä. Sillä
elämässä ei ole tärkeintä päämäärä, vaan
itse matka.



On helppoa antaa päivien lentää
eteenpäin, huomaamatta ympärillä olevaa
maailmaa. Pysähdy
hetkeksi, katsele ympärillesi ja rauhoitu.
Sillä elämässä ei ole kiire mihinkään.
Kauneimpia asioita maailmassa et voi

nähdä tai edes koskea niihin. Ne on
tunnettava sydämellä.
Niitä et voi ostaa, etkä voi lahjoa niillä.

Mutta voit näyttää ne muille. Sillä teot
kertovat enemmän, kuin tuhat sanaa.



Seuraavan kerran, kun mietit elämän
kauniita asioita. Älä unohda laskea itseäsi
mukaan. Kauneus ei riipu ihonväristä,
hiuksista tai vaatteista. Se on sitä
minkälainen olet ihmisenä.
Liian usein aliarvioidaan kosketuksen,
hymyn, kauniin sanan, kuuntelevan
korvan sekä vilpittömän kohteliaisuuden
ja pienen hyvän teon voima. Ne voivat
kääntää toisen päivän parempaan
suuntaan.



Elämän taistelut

Kun ihmiset kävelevät pois luotasi, anna
heidän lähteä. Sinun elämäsi ei ole sidottu
tiettyyn ihmiseen. Se ei tarkoita, että he
ovat huonoja ihmisiä. Se vain tarkoittaa,
että heidän osansa elämässäsi on ohi.
Kun menetät jotain, se tuntuu pahalta.
Joten itke, kun itkettää. Anna surun tulla.
Mutta jatka elämää, sillä et tiedä mikä
upea sinua tulevaisuudessa odottaa.



Elämässä on surun ja ilon hetkiä. Joskus tarvitaan rohkeutta
ja välillä toivoa.
Tämä kirja sisältää lausahduksia elämän
kauneudesta, taisteluista ja toivosta.
Tämä kirja on heille, kenellä on toiveita, tavoitteita ja suuria unelmia.
Toivon tämän kirjan tuovan toivoa ja iloa lukijoiden elämään.
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