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Aluksi

Pakonomainen keriily (Compulsive Hoarding) tarkoittaa pa-
kottavaa tarvetta kerdtd erilaisia turhia tai tarpeettomia ta-
varoita ja kyvyttomyyttad heittdd niitd pois. Monet pakko-
keriilijat suhtautuvat kerddmiinsa tavaroihin erittdin tunne-
pitoisesti ja omistavasti.

Keriilypakko altistaa monille ongelmille ja vaaroille. Epa-
hygieeniset olosuhteet ja huoneiden ahtaus lisddvit sairas-
tumisen, onnettomuuksien ja tulipalojen riskid. Hoardaajan
on vaikea pitdd kotinsa jarjestyksessd ja selvitd arjesta.
Usein seurauksena on sosiaalinen eristiytyminen ja suhtei-
den katkeaminen kumppaniin, lapsiin, sukulaisiin ja ysta-
viin.

Pakonomaiset keriilijit eivit yleensd pida itseddn sairaina.
Se tekee heidin auttamisestaan vaikeaa. Jos he kuitenkin
oivaltavat ongelmansa, he voivat hyétya asiantuntevasta
hoidosta. Sen avulla heidén ja heidin ldheistensa eliminlaa-
tu voi kohentua merkittavisti.

Suoritin ammattijirjestdjan tutkinnon vuonna 2015. Kurs-
silla kasiteltiin my0s sairaalloista hamstrausta. Kiinnostuin
silloin asiasta. Amerikkalaisessa viestOssa heitd kerrotaan
olevan 3-5 %. Vield kovin vihiisten tutkimusten mukaan
heitd olisi vain noin 1-2 % aikuisvdestdstd. Tosin taudista
karsii huomattavasti useampi, koska sen vililliset vaikutuk-
set mm. perheeseen ovat valtavat.



Pitkdan Hollannissa asunut ammattijarjestdjien kouluttaja
Anne te Velde-Luoma arvioi, ettd hoardaajia voi olla Suo-
messa vield enemman kuin 5 %. T44lld ei ole sellaista kult-
tuuria, ettd mennaan yllittien jonkun kotiin. Suomalaisten
taudista kdrsivien on siksi helppo hautautua yksin kotiin
tavaroidensa kanssa.

Asia on noussut Suomessakin esille mm. amerikkalaisten
TV-sarjojen (esim. Himohamstraajat) valitykselld. Ohjelmat
kertovat hamstraamisesta kovin sensaatiohakuisesti. Oh-
jelmassa ndytetddn todella vaikeita tapauksia, koska halu-
taan herattdd thmisid. Se on sekd hyva ettd paha asia. Jois-
sakin tapauksissa pakonomainen keriilija on tullut sithen
tulokseen nihtydan ohjelman, ettei hinelli ole ongelmaa.
Hinelld tilanne on niin paljon paremmin hallinnassa. Ha-
nen kotinsa ei ole lainkaan samanlaisessa kaaoksessa kuin
TV-ohjelmassa esitetyn sairaalloisen hamstraajan koti. Oh-
jelmissa heritetiin my0s eparealistisia toiveita “thmeparan-
tumisesta”, ja niissd vihitellddn terapian merkitysta.

Erilaisissa viestimissa isinnoitsijat ovat kertoneet asuntojen
sitvottomuudesta. Ilta Sanomissa kerrottiin 28.6.2017 mm.
nain:

Vuosina 2007-2009 Suomessa tehtiin keskimadrin 7,6
asuntojen siivottomuutta koskevaa valitusta 100 000 asu-
kasta kohden, Valviran raportti kertoo.



Hoarding) ja siitd selviimisestd. Pakonomainen

keriily tarkoittaa hallitsematonta tarvetta keriité eri-
laisia turhia tai tarpeettomia tavaroita ja kyvyttomyyttd heittid
niitd pois.

K irjassa kerrotaan keriilypakosta (Compulsive

Kerdilypakko altistaa monenlaisille ongelmille. Hamstraajan on
vaikea pitédd kotinsa jarjestyksessd ja selvité arjesta. Seuraukse-
na voi olla jopa sosiaalinen eristiéytyminen ja suhteiden katkea-
minen ldheisiin ihmisiin.

Kirjasta voit myds lukea, miten hamstraus on vaikuttanut joiden-
kin ihmisten eliméin ja miten jotkut ovat péésseet siitd eroon.
Kirjaa varten on haastateltu pakkokerdilystd kérsivid ihmisid,
jotka kertovat omat tarinansa.
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