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Et ole koskaan taysin yksin, jos apua tarvitsee, sita myos
on tarjolla

Mielenterveys seuran kriisipuhelinta paivystetdan
arkisin klo 9.00-7.00
viikonloppuisin ja pyhina klo 15.00-7.00
:010 195 202
apua loytyy myos osoitteesta

: www.tukinet.net
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Aina yksin
Muistot

Rankalla hetkella
Kuunsilta
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Sillan reunalla
Paremmasta
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Parantuu

llon sirpaleet
Varia

Hihat yl6s
Lelutunteet
Pakoreittini
Pahoillani
Aukeaa

Arvoni?
Ajattelen
Jumissa

Soikea pallo
Hiekkaa valuu

Ei koskaan endan
Vaarin ymmarretty

Syvaa verta



HAAVOITTUNUT ENKELI

on sua sattunut, satutettu
yivaat siipesi katkaistu
silti Loytyy hyvad sydamesta
kadonnut olis voinut vahemmasta
toivoa annat muille langenneille
korvaamaton olet heille
ja kun on aika omat demonit paihittaa
niin haavoittunut enkeli jdlleen lentaa



YKSINAINEN YO

yon varjol kutsuu yksingdista
ei han unelmoi mistaan rakkaudesta, mistaan haista
lohdun han loytdd hetkista naista
@i kuulu ilkkuvia dania, ei pilkkanimis
yvksin hanen turvansa on pimia



KAIPUU KOROSTUU

vksindiselld on kylma sisin
jokainen sekuntti on elaman pisin
sydan ei totu tuskaan
ei sitd puuduta kokemuskaan

ddani vapisee, silmat kostuu

aina kun kKaipuu korostuu

kaipuu joka sisaltd hakkaa
eikd se koskaan lakkaa



TARKEA

miksi olen onneton
taa olohan on luonnoton
ennen olin ileinen aina
nyt en edes perjantaina
mikseil missadn ole jarkea
miksei olo ole endan tarkea






