




Et ole koskaan täysin yksin, jos apua tarvitsee, sitä myös
on tarjolla

Mielenterveys seuran kriisipuhelinta päivystetään

arkisin klo 9.00-7.00

viikonloppuisin ja pyhinä klo 15.00-7.00

: 010 195 202

apua löytyy myös osoitteesta

: www.tukinet.net
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Sisältö

1. Haavoittunut enkeli

2. Yksinäinen yö

3. Kaipuu korostuu

4. Tärkeä

5. Toiset

6. Aina yksin

7. Muistot

8. Rankalla hetkellä

9. Kuunsilta

10. Viesti

11. Sillan reunalla

12. Paremmasta

13. Syviin

14. Sekoittuu



15. Parantuu

16. Ilon sirpaleet

17. Väriä

18. Hihat ylös

19. Lelutunteet

20. Pakoreittini

21. Pahoillani

22. Aukeaa

23. Arvoni?

24. Ajattelen

25. Jumissa

26. Soikea pallo

27. Hiekkaa valuu

28. Ei koskaan enään

29. Väärin ymmärretty

30. Syvää verta












