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Oman tietdmdttomyytensd tunteminen on

parasta tietoa.

Sellaisen tiedon puute on tautia.

Jos vain joku pitdd sitd tautina, paranee hdn siitd.
Viisas on vapaa tdastd taudista.

Hin tietad mita se on ja on vapaa siitd.

Tao Te King, luku 71

Ihmiset ovat kuin virtoja: vesi on kaikissa samanlaista
ja kaikkialla on samaa vettda, mutta jokainen joki on
malloin kapea ja nopea, milloin leved ja hiljainen, mal-
loin puhdas ja kylmd tai samea ja limpdinen. Nitn ovat
ihmisetkin. Jokainen ihminen kdtkee itseensd kaikkien
inhimillisten ominaisuuksien alkiot ja toisinaan tule-
vat nakyviin toiset, toisinaan taas toiset, joten thminen
usein nayttaa muuttuneen, vaikka hdn itse asiassa on
pysynyt aivan samana.

Leo Tolstoi: Ylosnousemus, luku LIX

Ndéhdessddn kansanjoukot Jeesus nousi vuorelle. Hdin
istuutur, ja opetuslapset tulivat hdanen luokseen. Silloin
hdn alkoi puhua ja opetti heitd ndin:

- - Samoin jokainen, joka sanoo veljelleen: ‘Senkin hol-
mo’, on ansainnut Suuren neuvoston tuomion, ja se,
joka sanoo: ‘Sind hullu’, on ansainnut helvetin tulen.

Matt 5: 1-2, 22b
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Mari Stenlund

Oikeuksia, ei
vastakkainasettelua

"Siis kysehédn on siitd, ettei minulla ole mielipiteenva-
pautta”, selvittdd psykiatrinen potilas. Han on joutu-
nut psykiatriseen hoitoon siksi, ettd hénen ajatuksi-
aan ja uskomuksiaan on pidetty kummallisina. Lisdk-
si hoitopaédtoksen tehneet ihmiset ovat arvioineet, et-
td noihin ajatuksiin ja uskomuksiin perustuva toimin-
ta saattaa uhata hénté itseddn tai mahdollisesti myos
muita ihmisid. Hoidossa hénet on pakotettu ottamaan
h&nen epamukaviksi kokemiaan ladkkeité, joilla on py-
ritty lieventdmaéadn hénen kummallisia ajatuksiaan ja
uskomuksiaan. Kuulemma sairaalasta on padssyt pois
vasta, kun on oppinut esittdmé&an olevansa samaa miel-
ta psykiatrin kanssa. "Kannattaa vahintdankin naytella
sairaudentuntoista”, kertoo potilas kokemuksestaan.

Mité on oikeus uskoa? Milloin tarvitaan apua? Mi-
hin toisessa ihmisessd saadaan vaikuttaa ja milld kei-
noilla? Miten ihmisen uskonnon- ja mielipiteenvapaut-
ta voidaan tukea? Téssd kirjassa tarjotaan vélineitd
nédiden kysymysten pohtimiseen.



Keskustelu psykiatrisen potilaan vapaudesta on
toteutunut usein vastakkainasettelun kautta. Yhtaal-
td on esitetty, ettd psykiatriassa rajoitetaan potilaan
uskonnon- ja mielipiteenvapautta.! Osa psykiatristen
potilaiden oikeuksiin havahtuneista on innostunut an-
tipsykiatriasta. Thomas Szasz esitti 1970-luvulla, etta
psykiatria on pohjimmiltaan uskonnollista ja etta skit-
sofrenia on psykiatrisen uskontokunnan pyhé symboli
ja mielisairaus myytti.? Ronald Laing pyrki ymmiérti-
méan psykoottisen kokemistavan mielekkyyttd ja pu-
hui yksilon psykiatristen diagnoosien sijaan yhteison
hulluudesta, joka on yksilon "sairastumisen” taustal-
la.> Suomessa Szaszin antipsykiatrisia nikemyksid on
tuonut esiin esimerkiksi Jyri Puhakainen.* Kriittisid
nikemyksid ovat muotoilleet my6s Lauri Rauhala ja
Martti Siirala.’

Toisaalta voidaan véittda, ettd psykiatriassa py-
ritddn lisidamadn uskonnon- ja mielipiteenvapautta
vapauttamalla potilas psykoosin vallan alaisuudesta.
Hyvin monet ovat saaneet apua psykiatrian saralla,
ja psykiatrisen hoitohenkilokunnan tavoitteena on ni-
menomaan potilaan auttaminen. Usein ajatellaan, et-
td mielenterveyden jarkkyessd ihmisen uskomukset ja
ajatukset vadristyvit, ja hidn lakkaa olemasta "oma
itsensd” tai itseddin midrddvi henkils.® Psykoottinen
ihminen voidaankin ma#rdatd tahdosta riippumatto-
maan hoitoon, jossa hinen harhaluulojansa pyritdan

LGosden 1997; Szasz 1990.

2Szasz 1979; 1972.

3Laing 1970.

4Puhakainen 1999.

5Ks. esim. Puhakainen 2000; Rauhala 1992; Siirala 1960a; 1960b.
6N4iistd niakemyksisté ks. esim. Gutheil 1980; Kaltiala-Heino ym.
2000.
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Milloin ihmisen mieli on vapaa? Mikd mielen vapautta rajoittaa?
Mita uskonnon- ja mielipiteenvapaus tarkoittaa tilanteissa, joissa
ihminen péadtyy psykiatriseen hoitoon  poikkeuksellisten
uskomustensa ja kokemustensa vuoksi? Miten ihmiseen lyoty
hullun leima vaikuttaa siihen, miten hdnen elamda ja uskoa
koskeviin pohdintoihinsa suhtaudutaan?

"Vapaa mieli: uskonnon- ja mielipiteenvapaus mielenterveyden
jarkkyessa" kokoaa ja tiivistdd sosiaalieetikko Mari Stenlundin
tutkimustyota. Kirja on toteutunut Stenlundin ja mielenterveyden
kokemusasiantuntijoiden yhteistyond. Stenlundin artikkeleiden
kanssa vuorottelevat kokemusasiantuntijoiden Kirjoitukset, joissa
kirjoittajat kuvaavat omia ndkemyksiddn ja kokemuksiaan
uskonnon- ja mielipiteenvapaudesta.

"Kun haluamme ymmartada uskonnon- ja mielipiteenvapautta, on
kaidnnyttdva marginaalin puoleen. On kohdattava ihmisyyden koko
kirjo, jotta voimme kasittdd, mika ihmisoikeuksissa on kaikkein
keskeisintd.” (Mari Stenlund)
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