
Mari Stenlund (toim.)

Vapaa mieli

Uskonnon- ja mielipiteenvapaus
mielenterveyden järkkyessä

Asiantuntijaosuuskunta Mielekkään julkaisuja



❛♣❛❛ ♠✐❡❧✐





❛♣❛❛ ♠✐❡❧✐
✕3❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛ ♠✐❡❧✐♣✐2❡❡♥✈❛♣❛✉3

♠✐❡❧❡♥2❡5✈❡②❞❡♥ ❥"5❦❦②❡33"

❚♦✐♠✳ ▼❛5✐ ❙2❡♥❧✉♥❞



➞ ✷✵✶✽ ❙C❡♥❧✉♥❞✱ ▼❛G✐ ✴
❆E✐❛♥C✉♥C✐❥❛♦E✉✉E❦✉♥C❛ ▼✐❡❧❡❦'E ✭❏✉❧❦✳✮

❑✉EC❛♥C❛❥❛✿ ❇♦❉ ✕ ❇♦♦❦E ♦♥ ❉❡♠❛♥❞✱ ❍❡❧E✐♥❦✐✱ ❙✉♦♠✐
❛❧♠✐EC❛❥❛✿ ❇♦❉ ✕ ❇♦♦❦E ♦♥ ❉❡♠❛♥❞✱ ◆♦G❞❡GEC❡❞C✱ ❙❛❦E❛

❑❛♥♥❡♥ ❦✉✈❛✿ ❙❛♠✉❡❧ ❡❧❧❡G✱ ✉♥E♣❧❛E❤✳❝♦♠

■❙❇◆✿ ✾✼✽✲✾✺✷✲✽✵✲✵✺✻✵✲✺



❖♠❛♥ C✐❡C<♠<CCG♠②②C❡♥E< C✉♥C❡♠✐♥❡♥ ♦♥

♣❛H❛EC❛ C✐❡C♦❛✳

❙❡❧❧❛✐E❡♥ C✐❡❞♦♥ ♣✉✉C❡ ♦♥ C❛✉C✐❛✳

❏♦E ✈❛✐♥ ❥♦❦✉ ♣✐C<< E✐C< C❛✉C✐♥❛✱ ♣❛H❛♥❡❡ ❤<♥ E✐✐C<✳

✐✐E❛E ♦♥ ✈❛♣❛❛ C<EC< C❛✉❞✐EC❛✳

❍<♥ C✐❡C<< ♠✐C< E❡ ♦♥ ❥❛ ♦♥ ✈❛♣❛❛ E✐✐C<✳

❚❛♦ ❚❡ ❑✐♥❣✱ ❧✉❦✉ ✼✶

■❤♠✐E❡C ♦✈❛C ❦✉✐♥ ✈✐HC♦❥❛✿ ✈❡E✐ ♦♥ ❦❛✐❦✐EE❛ E❛♠❛♥❧❛✐EC❛

❥❛ ❦❛✐❦❦✐❛❧❧❛ ♦♥ E❛♠❛❛ ✈❡CC<✱ ♠✉CC❛ ❥♦❦❛✐♥❡♥ ❥♦❦✐ ♦♥

♠✐❧❧♦✐♥ ❦❛♣❡❛ ❥❛ ♥♦♣❡❛✱ ♠✐❧❧♦✐♥ ❧❡✈❡< ❥❛ ❤✐❧❥❛✐♥❡♥✱ ♠✐❧✲

❧♦✐♥ ♣✉❤❞❛E ❥❛ ❦②❧♠< C❛✐ E❛♠❡❛ ❥❛ ❧<♠♣G✐♥❡♥✳ ◆✐✐♥ ♦✈❛C

✐❤♠✐E❡C❦✐♥✳ ❏♦❦❛✐♥❡♥ ✐❤♠✐♥❡♥ ❦<C❦❡❡ ✐CE❡❡♥E< ❦❛✐❦❦✐❡♥

✐♥❤✐♠✐❧❧✐EC❡♥ ♦♠✐♥❛✐E✉✉❦E✐❡♥ ❛❧❦✐♦C ❥❛ C♦✐E✐♥❛❛♥ C✉❧❡✲

✈❛C ♥<❦②✈✐✐♥ C♦✐E❡C✱ C♦✐E✐♥❛❛♥ C❛❛E C♦✐E❡C✱ ❥♦C❡♥ ✐❤♠✐♥❡♥

✉E❡✐♥ ♥<②CC<< ♠✉✉CC✉♥❡❡♥✱ ✈❛✐❦❦❛ ❤<♥ ✐CE❡ ❛E✐❛EE❛ ♦♥

♣②E②♥②C ❛✐✈❛♥ E❛♠❛♥❛✳

▲❡♦ ❚♦❧EC♦✐✿ ❧GE♥♦✉E❡♠✉E✱ ❧✉❦✉ ▲■

◆<❤❞❡EE<<♥ ❦❛♥E❛♥❥♦✉❦♦C ❏❡❡E✉E ♥♦✉E✐ ✈✉♦H❡❧❧❡✳ ❍<♥

✐EC✉✉C✉✐✱ ❥❛ ♦♣❡C✉E❧❛♣E❡C C✉❧✐✈❛C ❤<♥❡♥ ❧✉♦❦E❡❡♥✳ ❙✐❧❧♦✐♥

❤<♥ ❛❧❦♦✐ ♣✉❤✉❛ ❥❛ ♦♣❡CC✐ ❤❡✐C< ♥<✐♥✿

✲ ✲ ❙❛♠♦✐♥ ❥♦❦❛✐♥❡♥✱ ❥♦❦❛ E❛♥♦♦ ✈❡❧❥❡❧❧❡❡♥✿ ✬❙❡♥❦✐♥ ❤G❧✲

♠G✬✱ ♦♥ ❛♥E❛✐♥♥✉C ❙✉✉H❡♥ ♥❡✉✈♦EC♦♥ C✉♦♠✐♦♥✱ ❥❛ E❡✱

❥♦❦❛ E❛♥♦♦✿ ✬❙✐♥< ❤✉❧❧✉✬✱ ♦♥ ❛♥E❛✐♥♥✉C ❤❡❧✈❡C✐♥ C✉❧❡♥✳

▼❛CC ✺✿ ✶✕✷✱ ✷✷❜

✺





❙✐+/❧*!

▼❛F✐ ❙B❡♥❧✉♥❞✿ ❖✐❦❡✉❦D✐❛✱ ❡✐ ✈❛DB❛❦❦❛✐♥✲

❛D❡BB❡❧✉❛ ✾

❢F✐B❤✐♦❢✿ ▼✐♥✉♥ B❛F✐♥❛♥✐ ✶✾

▼❛F✐ ❙B❡♥❧✉♥❞✿ ❍✉❧❧✉✉BB❛ ✈❛✐ ❤✉FD❦❛✉BB❛❄

❚♦❞❡❧❧✐D✉✉D♥;❦❡♠②DB❡♥ ❦;D✐BB❡❡❧❧✐DB;

❡F♦BB❡❧✉❛ ✷✺

❏♦❤❞❛♥C♦ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✷✺

❊♥E✐♠♠*✐♥❡♥ ♣E②❦♦♦CC✐E✉✉❞❡♥ ❦G✐C❡❡G✐✿

♥*❦❡♠②❦E❡♥ ✐GG❛C✐♦♥❛❛❧✐E✉✉E ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✸✶

❚♦✐♥❡♥ ♣E②❦♦♦CC✐E✉✉❞❡♥ ❦G✐C❡❡G✐✿

❤❡✐❦❡♥C②♥②C ❤②✈✐♥✈♦✐♥C✐ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✸✼

❑♦❧♠❛E ♣E②❦♦♦CC✐E✉✉❞❡♥ ❦G✐C❡❡G✐✿

②❤C❡✐E! ❡✐ ❥❛❛ ♥*❦❡♠②EC* ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✹✸

❆G✈♦E✐❞♦♥♥❛✐E✉✉❞❡♥ ♣✉♦❧✉EC✉E ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✹✽

▼✉F♠❡❧✐✿ ❍❡♥❣❡❧❧✐♥❡♥ ❡❧;♠; ❥❛ D❡♥ B;F❦❡②D

♠✐❡❧❡♥B❡F✈❡②❞❡♥ ❥;F❦❦②❡DD; ✺✺

▼❛F✐ ❙B❡♥❧✉♥❞✿ ❑♦❧♠❡ ❡F✐ ❦;D✐B②DB;

✉D❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛ ♠✐❡❧✐♣✐B❡❡♥✈❛♣❛✉❞❡DB❛ ✻✺

E❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛ ♠✐❡❧✐♣✐C❡❡♥✈❛♣❛✉E

♥❡❣❛C✐✐✈✐E❡♥❛ ✈❛♣❛✉C❡♥❛ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✻✾

✼



E❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛ ♠✐❡❧✐♣✐C❡❡♥✈❛♣❛✉E

❛✉C❡♥CC✐E✉✉C❡♥❛ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✼✺

E❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛ ♠✐❡❧✐♣✐C❡❡♥✈❛♣❛✉E ✈❛❧♠✐✉❦E✐♥❛ ✳ ✽✵

✉❞❡♠♣❛❛ ♠❛❛✐❧♠❛❛ B♦✐✈♦♦ ❏♦♥✐✿ ❙✐❧♠;♥✲

F❡✐❦✐; B②♥♥②F✐DD; ✽✼

▼❛F✐ ❙B❡♥❧✉♥❞✿ D❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛ ♠✐❡❧✐♣✐B❡❡♥✲

✈❛♣❛✉D ♣D②❦✐❛BF✐D❡DD❛ ❤♦✐❞♦DD❛ ❥❛ ②❤B❡✐D✲

❦✉♥♥❛DD❛ ✾✼

❍❛❛EC❡❡❧❧✐♥❡♥ ❥❛ C*G❦❡* ♣E②②❦❡♥❧**❦❡❦❡E❦✉EC❡❧✉ ✾✽

❑✉♥ ♣♦C✐❧❛❛❧❧❛ ♦♥ ♠✐❡❧✐♣✐C❡✐C* ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✶✵✻

❍❛❛EC❡❡♥❛ ❤✉❧❧✉♥ ❧❡✐♠❛ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✶✷✵

❏✉G✐❞✐✐❦❦❛❛ ✈❛✐ ❡C✐✐❦❦❛❄ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✳ ✶✷✼

❊F✐B②✐D❧❛DB❡♥ ;✐B✐✿ ❑♦❦❡♠✉❦D❡♥✐ ❥❛

♥;❦❡♠②❦D❡♥✐ ✉D❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛

♠✐❡❧✐♣✐B❡❡♥✈❛♣❛✉❞❡DB❛ ✶✷✾

▼❛F✐ ❙B❡♥❧✉♥❞✿ ❆F✈♦♣❡F✉DB❛✐♥❡♥ ♣♦DB✲

♣D②❦✐❛BF✐❛ ♦✐❦❡✉❦D✐❛ B✉F✈❛❛♠❛DD❛❄ ✶✸✺

❑✐F❥❛❧❧✐D✉✉D ✶✹✺

✽



▼❛)✐ ❙&❡♥❧✉♥❞

❖✐❦❡✉❦+✐❛✱ ❡✐

✈❛+*❛❦❦❛✐♥❛+❡**❡❧✉❛

✑❙✐✐E ❦②E❡❤*♥ ♦♥ E✐✐C*✱ ❡CC❡✐ ♠✐♥✉❧❧❛ ♦❧❡ ♠✐❡❧✐♣✐C❡❡♥✈❛✲

♣❛✉CC❛✑✱ E❡❧✈✐CC** ♣E②❦✐❛CG✐♥❡♥ ♣♦C✐❧❛E✳ ❍*♥ ♦♥ ❥♦✉C✉✲

♥✉C ♣E②❦✐❛CG✐E❡❡♥ ❤♦✐C♦♦♥ E✐❦E✐✱ ❡CC* ❤*♥❡♥ ❛❥❛C✉❦E✐✲

❛❛♥ ❥❛ ✉E❦♦♠✉❦E✐❛❛♥ ♦♥ ♣✐❞❡CC② ❦✉♠♠❛❧❧✐E✐♥❛✳ ▲✐E*❦✲

E✐ ❤♦✐C♦♣**C!❦E❡♥ C❡❤♥❡❡C ✐❤♠✐E❡C ♦✈❛C ❛G✈✐♦✐♥❡❡C✱ ❡C✲

C* ♥♦✐❤✐♥ ❛❥❛C✉❦E✐✐♥ ❥❛ ✉E❦♦♠✉❦E✐✐♥ ♣❡G✉EC✉✈❛ C♦✐♠✐♥✲

C❛ E❛❛CC❛❛ ✉❤❛C❛ ❤*♥C* ✐CE❡**♥ C❛✐ ♠❛❤❞♦❧❧✐E❡EC✐ ♠②!E

♠✉✐C❛ ✐❤♠✐E✐*✳ ❍♦✐❞♦EE❛ ❤*♥❡C ♦♥ ♣❛❦♦C❡CC✉ ♦CC❛♠❛❛♥

❤*♥❡♥ ❡♣*♠✉❦❛✈✐❦E✐ ❦♦❦❡♠✐❛❛♥ ❧**❦❦❡✐C*✱ ❥♦✐❧❧❛ ♦♥ ♣②✲

G✐CC② ❧✐❡✈❡♥C*♠**♥ ❤*♥❡♥ ❦✉♠♠❛❧❧✐E✐❛ ❛❥❛C✉❦E✐❛❛♥ ❥❛

✉E❦♦♠✉❦E✐❛❛♥✳ ❑✉✉❧❡♠♠❛ E❛✐G❛❛❧❛EC❛ ♦♥ ♣**EE②C ♣♦✐E

✈❛EC❛✱ ❦✉♥ ♦♥ ♦♣♣✐♥✉C ❡E✐CC*♠**♥ ♦❧❡✈❛♥E❛ E❛♠❛❛ ♠✐❡❧✲

C* ♣E②❦✐❛CG✐♥ ❦❛♥EE❛✳ ✑❑❛♥♥❛CC❛❛ ✈*❤✐♥C**♥❦✐♥ ♥*②C❡❧❧*

E❛✐G❛✉❞❡♥C✉♥C♦✐EC❛✑✱ ❦❡GC♦♦ ♣♦C✐❧❛E ❦♦❦❡♠✉❦E❡EC❛❛♥✳

▼✐C* ♦♥ ♦✐❦❡✉E ✉E❦♦❛❄ ▼✐❧❧♦✐♥ C❛G✈✐C❛❛♥ ❛♣✉❛❄ ▼✐✲

❤✐♥ C♦✐E❡EE❛ ✐❤♠✐E❡EE* E❛❛❞❛❛♥ ✈❛✐❦✉CC❛❛ ❥❛ ♠✐❧❧* ❦❡✐✲

♥♦✐❧❧❛❄ ▼✐C❡♥ ✐❤♠✐E❡♥ ✉E❦♦♥♥♦♥✲ ❥❛ ♠✐❡❧✐♣✐C❡❡♥✈❛♣❛✉C✲

C❛ ✈♦✐❞❛❛♥ C✉❦❡❛❄ ❚*EE* ❦✐G❥❛EE❛ C❛G❥♦C❛❛♥ ✈*❧✐♥❡✐C*

♥*✐❞❡♥ ❦②E②♠②EC❡♥ ♣♦❤C✐♠✐E❡❡♥✳

✾
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Milloin ihmisen mieli on vapaa? Mikä mielen vapautta rajoittaa?
Mitä uskonnon- ja mielipiteenvapaus tarkoittaa tilanteissa, joissa
ihminen päätyy psykiatriseen hoitoon poikkeuksellisten
uskomustensa ja kokemustensa vuoksi? Miten ihmiseen lyöty
hullun leima vaikuttaa siihen, miten hänen elämää ja uskoa
koskeviin pohdintoihinsa suhtaudutaan?

"Vapaa mieli: uskonnon- ja mielipiteenvapaus mielenterveyden
järkkyessä" kokoaa ja tiivistää sosiaalieetikko Mari Stenlundin
tutkimustyötä. Kirja on toteutunut Stenlundin ja mielenterveyden
kokemusasiantuntijoiden yhteistyönä. Stenlundin artikkeleiden
kanssa vuorottelevat kokemusasiantuntijoiden kirjoitukset, joissa
kirjoittajat kuvaavat omia näkemyksiään ja kokemuksiaan
uskonnon- ja mielipiteenvapaudesta.

”Kun haluamme ymmärtää uskonnon- ja mielipiteenvapautta, on
käännyttävä marginaalin puoleen. On kohdattava ihmisyyden koko
kirjo, jotta voimme käsittää, mikä ihmisoikeuksissa on kaikkein
keskeisintä.” (Mari Stenlund)
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