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Lukijalle

Kirjan aiheena on ikddntyminen ja siitd selvidmisen askel-
lukset. Ldhde mukaan, seitsenkymppisten l0ytoretket
ovat jannittiavid! Ikdkauteen kurkitaan niin pinnallisista
kuin syvillisemmistikin nidkokulmista. Lukeminen ja
nauru pitdavit aivot rasvattuina.

Toivottuja jutunaiheita ovat olleet muistelukset suur-
ten ikdluokkien kasvuvuosista, oppimiskokemuksista,
innostuksenaiheistaelikeldisind, telminnésta internetissa
ja ihmisuhteissa. Sosiaalipornoa ei kirjoitettu, eikd
kukaan ei ole kaivannutkaan ryysyrantaa. Késittelemme
kuitenkin kahden ikdéntyneiden nykyruton aikaansaan-
noksia, Parkinsonin taudin ja Alzheimerin taudin. Kirjan
nuorille lukijoille raotamme, miten sodan pitkét varjot
yltavit eldkeikéén.

Kerromme ikdédntyneille ja heiddn hoitajikseen
opiskeleville omista ja kuulemistamme kokemuksista.
Sanomme asiat niin kuin ne ovat silloinkin, kun joku
kaipaisi siloittelevaa esitystd. Elettyd ei kaunistella,
eikd myoskidn suotta vihitelld. Meitd ikddntyneitd on
moneksi. Osa taivaltaa rinnus tiynnid rihkamaa, mutta
on niitdkin, jotka nukkuvat hatarassa mokissd sulana
pysydkseen lampaansa kanssa.

Kirjassa on teemoja. Kustakin teemasta on tari-
noita. Kaikki tarinoiden kirjoittajat eivit ole halunneet
esiintyd nimellddn. Mukana on ollut korvaamattomia
kirjaksi saattamiseen taluttajia. Kirjoituksenne, keskus-
telut, viestit ja monenlaiset turinat ovat auttaneet viimei-
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seen pisteeseen. Kiitdimme lampimasti teita kaikkia.

Me kaksi eldkkeensaajaa ja facebookittajaa olemme
vuosikymmenet sanaliemissé lionneita. Nauruun ja huu-
moriin erikoistunut kouluttaja ja kirjailija Vesa Karvinen
vakuuttaa, ettd ilon tuominen toisille lisd4 aina omaa-
kin 1loa. Futurologi, dosentti Pirkko Remes on tehnyt
loikan tietokirjoittajasta vithdytysjoukkoihin.
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Mille iloisten asioiden asemalle ikaihmisten olisi parasta pysahtya?
Mita olisivat vahvuuksiksi ikaantyessa seuloutuvat ainekset? Tietavatko
opiskelijat, mika vanhuksia, heidan tulevia asiakkaitaan askarruttaa?

Tama kirja on omiaan ajatusten avaamiseen seka voimavarojen
kartoittamiseen. Innostamme ikaihmisia kuulostelemaan itsestaan
monipuolisesti erilaisia taitoja ja ylpeyden aiheita. Sanomassa koros-
tuu, miten elan elamaani omilla ehdoillani sen mukaan, mika kiinnos-
taa minua ja mita oikeasti haluan tehda. Tietakd6t sen muunkin ikaiset.

Itsevarmuutta ja rohkeutta kasvattamalla valmennetaan elakelais-
minaa ymmartamaan omia mahdollisuuksia. Kukaties alan perehtya
johonkin sellaiseen, mistéa en aikaisemmin ole tiennyt. Olenko tyytynyt
vain tyytynyt siihen, mita ihmiset yleensa tekevat vanhoina? Ryhdynkin
toteuttamaan asioita, jotka merkitsevat minulle paljon. Pysahdyn oman
itseni aarella kehittyakseni taitavaksi moniottelijaksi.

Huumorikouluttaja ja futurologi heittavat itsensa peliin ilolla ja
antautuen. Toisella kirjoittajista diagnosoitiin Parkinsonin tauti. Toisen
mies sairastui Altzheimerin tautiin ja dementoitui. Kokonaisvaltainen
lahestymistapa hyvinvointiin seka elamankokemuksen kautta rakentu-
nut kyky asettua toisen ihmisen asemaan eivat hylkaa lukijaa autiolle
saarelle.

Dosentti Pirkko Huumorikouluttaja
Remes Vesa Karvinen

9 1789528"'037668




