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Mille iloisten asioiden asemalle ikäihmisten olisi parasta pysähtyä?
Mitä olisivat vahvuuksiksi ikääntyessä seuloutuvat ainekset? Tietävätkö
opiskelijat, mikä vanhuksia, heidän tulevia asiakkaitaan askarruttaa?

Tämä kirja on omiaan ajatusten avaamiseen sekä voimavarojen
kartoittamiseen. Innostamme ikäihmisiä kuulostelemaan itsestään
monipuolisesti erilaisia taitoja ja ylpeyden aiheita. Sanomassa koros-
tuu, miten elän elämääni omilla ehdoillani sen mukaan, mikä kiinnos-
taa minua ja mitä oikeasti haluan tehdä. Tietäkööt sen muunkin ikäiset.

Itsevarmuutta ja rohkeutta kasvattamalla valmennetaan eläkeläis-
minää ymmärtämään omia mahdollisuuksia. Kukaties alan perehtyä
johonkin sellaiseen, mistä en aikaisemmin ole tiennyt. Olenko tyytynyt
vain tyytynyt siihen, mitä ihmiset yleensä tekevät vanhoina? Ryhdynkin
toteuttamaan asioita, jotka merkitsevät minulle paljon. Pysähdyn oman
itseni äärellä kehittyäkseni taitavaksi moniottelijaksi.

Huumorikouluttaja ja futurologi heittävät itsensä peliin ilolla ja
antautuen. Toisella kirjoittajista diagnosoitiin Parkinsonin tauti. Toisen
mies sairastui Altzheimerin tautiin ja dementoitui. Kokonaisvaltainen
lähestymistapa hyvinvointiin sekä elämänkokemuksen kautta rakentu-
nut kyky asettua toisen ihmisen asemaan eivät hylkää lukijaa autiolle
saarelle.
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