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Viileyttd limmon sijaan

valoa kun tarvitsen pimeytta

pimedd kun huudan valoa

symbioottiset levit eivit yhteytd endid normaalisti
hilvenevit

kadottavat virin

Jaa hailea, nilkiintyvi kalkkiluuranko

hitaasti kasvava

sairauksia imevi

suojattoman ymparilld
vain taakkoja, rasitteita

stressaantunut koralli haalistuu



Joskus vain tuntuu siltd
ettd mikdin ei tunnu miltiin

linnutkin lentivit takaperin
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Lyhytaikaisestakin haalistumisesta toipuminen voi vieda vuosia.
Elinvoimaa on ylikuormitettu

rajusti

monella tavalla

pitkaan

Kalvenneen korallin

pitka tie

varia kohti.

Olet paljon huonommassa kunnossa kuin haluat itse
myontdd. Niista tyoterveyslidkirin sanoista alkoi
oma paranemiseni. Sari Suorittaja ei endd kyennyt
suorittamaan. Minun oli oltava niin vahva, etta

uskalsin kohdata heikkouteni.

Minulle kirjoittaminen on ollut tirkei osa masennuksesta toipu-
mistani. Paperille pudonneet lauseet muodostavat minun lauluni.
Onmia olotiloja voi olla vaikea ilmaista, mutta runon kieli mahdol-
listaa vaikeidenkin asioiden kisittelemisen - etdiltd ja lempeisti,

joskus huumorinkin keinoin.

Ehki timi poeettinen sairauskertomukseni auttaa sinua sanoit-
tamaan tuntojasi. Ehkd se auttaa sinua ymmartamiin paremmin
sairastunutta liheistdsi. Toivottavasti se ainakin lisdd uskoasi
sithen, etta haalistuneinkin koralli voi saada virinsa takaisin.

Minikin sain.

— Sari—
ISBN: 978-952-80-0572-8 BOD H ‘
005

www.sarikortesoja.fi BOOKS on DEMAND 9 "789528

j,

728




