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VUOSI 2014



13.4.2014 Nain siina kavi

Minun piti juoda koko viikonloppu, mutta sehdn menikin Riston
kanssa keskusteluksi koko viikonloppu. Meilla oli varsin muka-
vaa, elamani parhaimpia hetkia. Nyt sain kaikki kortit ja pelimer-
kit poytdan ilman mitdan meriselityksid ja ymmarran, etta ainoa
oikea ratkaisu oli se, ettd minun ja Riston tiet [&htevat eri suun-
tiin. Jos olisin alusta alkaen tiennyt koko kuvion, en olisi [ahtenyt
ehka kuitenkaan tdhan mukaan. Olisin halunnut saastaa itseni
taltd. Risto on mahtava ihminen, positiivinen ja valoisa, erittain
kunnollinen ja tunnollinen mies. Minun Ferrarini. Jos olosuhteet
olisivat erilaisia niin voisimme olla yhdessa. Meita ei ole kuiten-
kaan yhteen tarkoitettu, joten ehka jossain toisessa elamassa.
Ystavia ollaan, mutta yhteytta ei voida pitdd sen kummemmin.
Ne oli oikein kauniit jaahyvaiset, erittdin. En halua puhua tasta
enempaa enka enaa ikina ota tata aihetta esille.

En yleensdkaan enda oikein puhu ihmisille asioistani enka ha-
lua ndhda ketaan. Ensin se rajoittui krapulaan, ihmisviha. Nyt se
alkaa olla jo kokoaikaista ja kokopaivaista. Viihdyn paremmin
yksin enka silloin rasita ketdan. Ei minusta ole mukava tuottaa
ihmisille pahaa mieltd ja minun on paha olla, joten olen mie-
lummin yksin. Saa olla rauhassa.

Nain se on Jari elama julmaa. Tassa omaa elamaani mietiskel-
lessa olen tullut siihen tulokseen, etta mina en jaksa tata enaa.
Olen luovuttanut. Minulle ei ole miestd tassa eldmassa. Minulla
on ihanat lapset, mutta mieleni on niin musta, etta se alkaa hai-
tata normaalia elamaa lasten kanssa, ihmiset ovat alkaneet ky-
selemaan. Lasten on parempi ilman minua, en voi tarjota enaa
niille sitd mitd ne tarvitsevat. En rakkautta, en lampda. Takki on
tyhja. Haluan lapsilleni parempaa kuin tama. Minulla ei ole ela-
massani mitdan minka varaan rakentaa, lapsuuttani varjostava
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hyvaksikaytté on vienyt elamaltani pohjan. Mitd vanhemmaksi
tulen, sitéd vaikeampaa minulla on itseni kanssa. Sitd enemman
se vaivaa ja vainoaa minua. Minun paivani alkaa olla luetut, mi-
nun on aika lahtea taalta. Paivat on tulleet tayteen. Kaikkia ih-
misia ei ole tdnne maan paalle luotu.

On minua itkettanyt, mutta en mina kauaa jaksa itkea. Kyyne-
leet kuivaa kylla ja suunnitelmat etenee. En tee sita akkia ja no-
peaa vaan hitaasti ja varmasti. Ettd minulla on aikaa valmistella
lahtéani eikd minua jad mitkdan asiat huolettamaan. Saan iki-
rauhan. Se on minun ainoa toive enada mitd minulla on jaljella.
Haluan taalta pois. En odota enda mitaan, en kesaa en mitaan.
Hyvastelen kaikki hissukseen niin etteivat ne tiedakaan, ehka
joskus myéhemmin ymmartavat. Vetdydyn omiin oloihini ja odo-
tan. Kerrankin aika on minun ystavani, hetken aikaa. Ei ole
enada mitdan, joka minut tasta suosta saisi nousemaan. Eiko se
27 ole aika traaginen ika ollut joillekin muillekin. Enpa olisi kos-
kaan uskonut, ettd unelmakseni nousee kuolla 27-vuotiaana.
Mutta elama on ihmeellista. Pitaa naillda muutamilla vapailla vie-
I& muistaa juopotella, on hetkeksi niin turta olo ettei edes muista
enda kuka on ja missd on. Mind ymmarran juoppoja, kaikkia
alkoholisteja. Kasitan miksi ne juo. Arvostan juokaleita ihan eri
tavalla, ryyppaaminen on rankempaa kuin yksikdan duuni. Ku-
ningas alkoholi vie mukanaan ettd heilahtaa.

Pitaa tasta joutua nyt kohta kaupungille. Risto antoi lapsille sa-
tasen rahaa, niille pitdd kuulemma kayda ostamassa kaikkea
kivaa mista ne tykkaa. llmapalloja ja sen sellaista. Mielummin
kylla shoppaisin keskelld yéta kun kaikkialla olisi tyhjaa. Ei tar-
vitsisi nahda ketaan eikd puhua kellekdan. Risto antoi mulle
hienon pipon, semmonen musta paakallojuttu. Haluan sen ark-
kuun mukaan, en paahan, mutta mukaan. Vaikka kaden paalle.
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Se tuo minulle turvaa ja I1ammittdd. On varmaan aika kylmat ka-
det kohta.

13.4.2014 Kuolemani suunnittelua

Minut valtasi valtava helpotus kun paatin paattaa paivani. Lues-
kelin tuossa keskustelupalstaa, mita asioita kannattaa hoitaa
ennen kuin tekee itsemurhan. Hmm. Ihmisilla on aika jannittava
kasitys itsemurhasta. Huomaa ketka elavat ruusupedilla.

"Mene hoitoon.” Ei. Ehdoton ei. Talla olisi lian kauaskantoiset
seuraukset. Joutuisin hoitoon taivas ties miten pitkaksi aikaa.
Lapset vietaisiin minulta, koska en voi huolehtia niista. En ela
sen hapean kanssa ettd lapset viedaan. Sita paitsi, miksi ha-
luaisin jaada tanne kitumaan, ei se muuta asioita. Aikaa ei voi
kaantaa taaksepain, tehtya ei voi saada tekemattomaksi.

"Kuvaa video.” Taa oli hyva ajatus, varsinkin nuorimmaisen
kannalta, joka ei tule koskaan muistamaan millainen aiti oli. Vi-
deo, muutama eri aiheita kasitteleva videopatka jattaa jonkinlai-
sen kuvan ihmisesta.

"Huolehdi ettei tule kauheasti sotkua.” Niin...no. Ei se kylla mi-
nun siivottavaksi tule kuitenkaan, mutta olisihan se ihan mukava
jos lapset voisivat kdyda vield hyvastelemassa vanhan kotinsa.
Pitdad varmaan hakeutua johonkin popelikkddn. Tai tuskin kui-
tenkaan. Luulen etten tule olemaan viimeisina hetkinani kotona
kuitenkaan. Luultavasti olen sairaalassa aivan viimeiset hetket
kun mitaan ei ole enda tehtavissa. Se passaa. Kuitenkin, jos
tulee pikainen tarve aikaistaa tata juttua vahan niin sitten pitaa
hakeutua popelikkdon.
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"Hoida hautajaisjarjestelyt mahdollisimman pitkalle.” Hyva aja-
tus. Voisin oikeastaan piipahtaa jossain hautaustoimistossa.
lImoittaakohan ne kenellekdan jos kertoo suunnittelevansa omia
hautajaisiaan? Ei varmaan jos valehtelen olevani parantumat-
tomasti sairas. Tavallaan olenkin, joten ei se niin kamalan suuri
vale ole. Saahan sita aina toiveita esittda omaisille.

*Jata jadhyvaiskirje. / Keskustele itsemurhan syysta laheisiesi
kanssa.”

Oivoi. Ei ainakaan jalkimmaista. Enhan mina voi alkaa huutele-
maan ettd aion tappaa itseni. Se pitda vaan tehda, ei sitd voi
kertoa omaisille etukateen. Se on vahan niin kuin yllatys. Alkaa
kauhea jankutus, ei saa olla enda hetkedkaan rauhassa. Se ei
kay, en halua tavata ketdan. En halua puhua tasta niiden kans-
sa. Jaahyvaiskirje saa kelvata ja jaahyvaiset, mutta siten, etta
ne eivat tieda, ettéd ne ovat jaadhyvaiset. Tehdaan yhdessa jotain
mukavaa, haluan jattaa mukavan muiston itsestani viimeiseksi
muistoksi, en kaataa sisimpaani niiden niskaan. Hyvastelen
kaikki minulle tarkeat ihmiset yksi kerrallaan ennen kuin lahden.
Olen jo pydritellyt mielessani mita asioita aion kirjeisiin kenelle-
kin kirjoittaa. Minulla ei ole enaa paha olla kun tein tdman paa-
toksen. En mina ryve itsesaalissa ja itke silmia paastani, en.
Olen oikeastaan aika hyvalla tuulella ja rentoutunut, koska tie-
dan, etta tdma loppuu pian. Ei vielda, mutta pian se on ohi. Kaik-
ki tuska lakkaa. Hoidan nyt vain nama asiat niin paasen lahte-
maan, aivan kuin olisin jonnekin matkalle I&hdéssa. Odotan in-
nolla. Sielta ei vain palata, mutta kaikki seuraa perassa joskus.

Ei minua haittaa, vaikka en naekaan kaikkia maailman ihmeita
ja tulevia vuosia. Aion kirjeissani vapauttaa laheiseni kaikesta
syyllisyydesta. Se ei ole kenenkdan syyta, tdma on minun oma
paatokseni. Mun juttuni. Syyn kerron kylla. Vaikea ja traumaatti-
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nen lapsuus, jonka johdosta olen liian heikko, etta jaksaisin elaa
kaikkien naiden asioiden kanssa tata elamaa. Olen luovuttanut,
en jaksa enaa elda. Minulla ei ole sitd perustusta elamassani,
minka paalle rakentaa. Sitten kun tulee vastoinkaymisia, en
paase niista yli. En osaa kasitella niita, en selvia. En halua enaa
elamalta mitdan. Olen saanut jo kaiken mitd minulle on annettu.
En toivo endaa miesta itselleni, en voi enaa rakastua keneen-
kaan, koska tassa on tulos. En halua endd miestd. Minua ei
kiinnosta edes seksi, ei mikdan minua enaa kiinnosta. En halua
ettd kukaan koskee minuun enda. Olen sisaltd jo kuollut kuin
kivi. Lapsille aion kertoa etten voinut endad huolehtia heista ja
heidan oli parempi kasvaa jossain muualla kuin henkisesti on-
ton aidin lahettyvilla. Lapset tarvitsee rakkautta ja lampoa, hel-
lyyttd ja huolenpitoa. Minulla ei ole niitd antaa. Rakkauden ja
[Gmmodn tulee olla sellaista...sellaista kuin Risto minulle antoi.
Se on hirvedn huomaavainen ja lammin ihminen. En pysty edes
omille lapsilleni antamaan murto-osaakaan sellaisesta. Kun on
lusikalla saanut niin ei sitd osaa kauhalla antaa. Mina en osaa.
Vaikka asiat menikin miten meni niin olen ikuisesti kiitollinen
Ristolle siita, ettd edes sen hyvin pienen hetken sain elamassa-
ni kokea jotain niin ihanaa. En ole koskaan elaméassani tuntenut
olevani yhta rakastettu. Mutta vain hetken aikaa, silld pidemman
paalle se ei ole rakkautta. Tai on kylla, mutta sita ei ole riittdvas-
ti, silloin se muuttuu vajavaiseksi eikd se minun mielestani ole
enaa rakkautta, mutta mina ymmarran Ristoa. Paatokseni ei ole
Riston eika kenenkaan muun syyta, muistelen Ristoa vain lam-
molla, niin lupasin pyhasti. Riston 1ampd oli minulle niin kuin
enkelin kosketus, ei sita voi oikein kuvailla. Se tuli kylla kuin
suoraan taivaasta.

En luvannut Ristolle olla tekematta itselleni mitadn vaikka se
niin pyysi. Kerroin sille koko oman tarinani, koska sain kuulla
ensin siitd kaikkia asioita, mitd muut eivat tieda. Ei minulta voi
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pyytaa sellaista. En minakadan voi muilta pyytaa liikoja. Se on
ihan jees jos olen jollekin tarkea, mutta pointti onkin siina etta
en koe itseani tarpeeksi tarkeaksi, koska en ole. Minulla ei ole
rakkautta elamassani. Miten voin antaa lapsilleni jatkuvasti rak-
kautta jos en itse saa sita jostain. Minulla ei ole rakkausvarasto-
ja, olen taysin tyhja. Riston kanssa kaytyjen keskustelujen jal-
keen kun nyt tapasin lapset, olin aivan eri tunneskaalalla liik-
keelld kuin aiemmin. Tanaan pystyin hetken antamaan erilaista
lampo6a kuin ennen. Se johtuu Ristosta. Mutta pian se loppuu.
Hiillos sammuu, kun kukaan ei sita kohenna. Ei minulla ole hyva
olo, kun tuotan muille tuskaa kuolemallani, ei. Mutta kukaan ei
ymmarra kuinka loppu olen. En vain jaksa enda. Jos muut eivat
anna sitd anteeksi minulle, se on ihan ok, en mina jaksa valit-
téda. Teen kuolemani eteen minka voin ja enempaa en voi. En
voi surra kenenkaan puolesta. Olen elamassani surrut jo monen
ihmisen edesta.

Ei minulla ole enaa edes katkera olo. Minulle vain sattui tallai-
nen jako elamassa. Paska tuuri. On minulla surua silti, suurin
suruni on se etta jaan aina toiseksi, vaikka ei pitaisi niin ajatella,
mutta siltd se aina tuntuu, koska asia viime kadessa todella on
niin. En ole kenellekdan koskaan ollut etusijalla joten enhan voi
tietdd miltd se tuntuu, mutta luulen, etta se olisi ollut se asia,
mitd olisin tarvinnut jaksaakseni ja voidakseni antaa rakkautta
lapsilleni. Etsin tietynlajista rakkautta, olen sen oivaltanut. Mutta
sellaista ei ole minulle olemassa tasséd elamassa. Kuolinsyy:
rakkauden puute.

Risto sanoi, ettéd voin soittaa jos maailma romahtaa. No mitapa
mina siitd soittelemaan. Se on romahtanut jo, ei minun tartte
enaa soittaa. Enka mina voi sille muutenkaan alkaa joka paiva
soittelemaan. Se teki valintansa ja ymmarran sita. Ei minun ta-
kia kannata heittda hukkaan koko elamaansa. En mina voi sel-
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laista pyytaa, aivan kuin ei minultakaan voi pyytaa, etta ala tapa
itseasi. Sitd paitsi Riston olen hyvastellyt jo. Me ollaan kaikki
asiat puhuttu halki, poikki ja pinoon. Tiedan mika merkitys mi-
nulla oli hdnen elamassaan. Toivon sille kaikkea hyvaa. Se sa-
noi, ettd mind olin hanen jalokivensd, hanen aarteensa. Niin
mina olinkin. Ulottumattomissa, sellainen koriste vitriinin sisalla,
jota ei voi koskaan saada omakseen. Mahdollisuus oli, ja meni.
Mutta nailla evailla mennaan.

Ihmeellista kylla, ei itketd enaa ollenkaan. Itku loppui siihen hel-
potukseen kun paatin tappaa itseni. Voin jo suorastaan kuulla
sieluni helpottuneen huokauksen kun hengitén ilmaa viimeisen
kerran. Sitten olen vapaa, haluan kulkea kohti rauhaa ja jos
kuolema sen rauhan minulle tuo niin so what. Kuuntelen suomi-
rokkia ja kaikki on hyvin.

16.4.2014 Anna anteeksi

Anna anteeksi Jari, ettd kaadoin sinun niskaan pahaa oloani.
Voitko koskaan antaa anteeksi.

Kavelin eilen illalla paivystykseen keskussairaalaan, josta minut
vietiin ambulanssilla tahdostani riippumattomaan hoitoon Muu-
rolan mielisairaalaan. Yksi hoitaja kaveli edessa ja toinen taka-
na kun omin jaloin kavelin tanne sisalle. Nukun sangyssa, jossa
on lepositeet. Olen tarkkailussa huoneessa, jossa on videoval-
vonta. Hoitopaatdoksen nojalla tulen varmasti olemaan pakko-
hoidossa suljetulla pidemman aikaa. Olen kuulemma masentu-
nut, psykoottisen masentunut. Vasynyt ja loppuunpalanut. Aa-
men. Omasta mielestani en ole masentunut.

Halauksia sulle talta potilaalta.
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20.4.2014 Uskallatko

Hei Jari! Olen vahan nayttanyt ammattiauttajille joitain tekstejani
ja ilmeisesti en olekaan aivan taysi hullu. Sain jopa vapauttavan
paatoksen laakarilta, en ole endd pakkohoidossa, mutta olen
silti suljetulla. Haluaisin, ettd luet jotain, ehka se vahan selittaa
asioita. Kirjoitin allaolevan tekstin omaisilleni, koska minulla ei
ole enaa elamaa mihin palata ennenkuin kerron heille mika mi-
nua painaa. En voi ennen jatkaa elamaani.

Omaisille, 20.4.2014
Uskallatko kurkistaa kulissin taakse?

Minun on ollut aina vaikea ilmaista tunteitani puhumalla. On
asioita, joista en ole koskaan pystynyt puhumaan. Kirjoitan,
koska kirjoittaminen on niin vapauttavaa, kirjoittaminen on aina
ollut minun juttuni. Kirjoittaminen on minulle tavallaan yksi tera-
pian muoto. Ja muista, etta kun luet tata, niin olen silti lasna vie-
relldsi ja kaikki ndma ajatukset todella tulevat minun paastani ja
olen antanut sinulle luvan kurkistaa kulissin taakse. Muista, etta
sind itse olet pyytanyt saada sinne kurkistaa. Olen sanonut si-
nulle etukateen, ettd jos et koe olevasi tarpeeksi vahva tahan,
niin itsesi takia ala tee tata, koska voi olla, ettei sinunkaan ela-
masi ole enda entisenlainen luettuasi taman kirjoituksen. Kun
alat lukea, sinun on luettava loppuun asti.

Kohti mielisairaalaa
Oli mydhainen tiistai-ilta 15.4.2014, kun minut kuljetettiin Lapin

keskussairaalasta ambulanssilla tahdostani riippumattomaan
hoitoon Muurolaan. Yksi hoitaja kaveli edella ja toinen perassa
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kun astelin omin jaloin sisalle mielisairaalaan. Tunnelma saavut-
taessa mielisairaalaan oli juuri sellainen kuin tunnelma mielisai-
raalaan saavuttaessa on. Kuin aika olisi pysahtynyt ja katselisin
itseani ulkopuolelta. Kaytavilla vallitsi kuollut hiljaisuus, nakyma
oli kuin tasmalleen elokuvasta kun katselin taakse jaaneita lukit-
tuna ovia. Minut vietiin hoitoon suljetulle osastolle. Kaikki tava-
rani ja taskuni tarkastettiin, hoitajat takavarikoivat kaikki teravat
esineet, joilla voisin satuttaa itseani. Jopa lasiset kasvovoide-
purkkini vietiin minulta. Kaikki johdot vietiin tavaroideni seasta,
jotta minulla ei olisi mitdan, mihin hirttaytya. Minut laitettiin lepo-
sidehuoneeseen, jossa oli ymparivuorokautinen videovalvonta.
Nukuin sangyssa, jossa on lepositeet. Saapuessani minulle
aloitettiin psykoosilaakitys, jota kaytetaan muun muassa skitso-
frenian ja kaksisuuntaisen mielialahairion hoidossa, ja vield
myohemmin yolld sain nukahtamislaakkeen, joka viimeistaan
varmisti sen, ettd seuraavana paivana olin aikalailla poissa pe-
listd. Olin paikalla, mutta en valttdmatta lasna joka hetki. Vahan
muissa maailmoissa.

Tuntui kuin olisin elanyt jossain toisenlaisessa todellisuudessa
ensimmaiset paivat. Revin mieleni auki. Kerroin, mikd minua
riivaa. Kavin niin syvalla mielessani kuin ihminen voi kdyda me-
nettamatta jarkeaan lopullisesti. Kerran istuessani leposidesan-
gyllani kuulin huutoa. Se kantautui jostain ilmastointikanavien
tai pattereiden kautta. Sydantasarkeva, ulvova huuto. Piinattu ja
vainottu, riivattu huuto, jollaisen voi paastaa ilmoille vain syvalla
mielessaan oleva henkilo. Jotkut sanoisivat etta vain hullu, mie-
lisairas ihminen voi huutaa silla tavalla, huutaa kuin hullu, mutta
siitdkin huolimatta mind ymmarran sellaista "hullua”, koska tie-
dan millaiseen syvaan epatoivoon ihminen voi hukkua ja kado-
ta. Se on erdanlainen aaveiden maailma, varsinainen kauhun
paikka. Se on hyvin pelottavaa.
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Elédmaésta luopuneena

Sain taas jalleen kerran takkiini elaman onnenpyotrassa tana
kevaana oikein olan takaa. Seka viime talvena. Seka viime syk-
synad. Oikeastaan myo6s viime kesana, ja niin edelleen, ja niin
edelleen. En edes viitsi vaivautua kertomaan mista oli kyse talla
kertaa ja mietin, miksi helvetissa aina minulle tapahtuu niin pal-
jon asioita. Kai se on oma luontainen seikkailunhaluni, joka vie
minut erilaisiin tilanteisiin. Niin, ja tekevallehan sattuu. Suutuin
kuitenkin silmittomasti, vaikka tiedan, ettd sellaisista asioista
paasee pitkdssa juoksussa yli. Jarjen tasolla kasitan, etta
yleensa asioista paasee ajan kanssa yli, yleensa aika parantaa
haavat. Kuitenkin, olin aivan silmittdbman raivoissani ja vihoissa-
ni sisimmissani. Huusin mielessani, ettd hyva on, sind Kohtalo
tai Jumala tai mika Perkele lienetkaan, joka seisot siella tdman
maailmaksi kutsumasi paskalajan huipulla. Hyva on, sait mita
halusit. Mina luovutan. Heitdan hanskat tiskiin ja lusikan nurk-
kaan. Taman sind halusit ja tdman sind myds saat. Luovutin
taydellisesti taisteluni siita, ettd minulla voisi joskus elamassani
olla jotain, mista pitda kiinni. Kun ihminen paattaa vakaasti luo-
pua eldmastaan, han paattaa silloin vakaasti myos kuolla. Aloin
valmistella omaa kuolemaani.

Kutsu minuuteni dérelle

Elamani oli jo pitkaan ollut tasapainoilua elaman- ja kuoleman-
halun valilla. Jotenkin alitajuisesti aina tiesin, etten ole niin kuin
muut, niin kuin suurin osa ihmisista, joilla on kaikki kohdallaan.
Huomasin, ettd mitd vanhemmaksi tulen, sitd vaikeampi minun
on elaa itseni kanssa. En jotenkin kesta itseani. Minulla ei ole
elamassani niitd perustuksia, joita tarvitaan, jotta voisi selvita
eteen tulevista vastoinkaymisista. Joka kerta kohdatessani vas-
toinkaymisia putoan ikdan kuin tyhjan paalle. Lopulta sain kut-
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