Kauko Kuha

& 2. uudistettu painos

‘\_ :‘
" .?T‘.

‘:T'. ““ g

| ’f’:_,-.".t; ) ‘ | HAU KI

~ " AHVEN
SARKI

MUIKKU
‘SILAKKA

.....

70 reseptia

Nailla onnistuu jokainen



KALARUOKARESEPTEJA






Fiitokset sishollerd g’m&@/o’é@m

KALARUOKARESEPTEJA

HAUKI - AHVEN - MUIKKU - NEULAMUIKKU - SILAKKA - SARKI
70 reseptia

Kalanpoikasien suudeima

Graphic Art Design: Kauko Kuha



2. uudistettu painos, 01.10.2018

© 2018 Kauko Kuha
Kannet, tekstit ja kuvat: Kauko Kuha

Kustantaja: BoD - Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD - Books on Demand, Norderstedt, Saksa

ISBN: 978-952-80-0482-0



Alhulawse

Laluvesien vilikalat ovat todellista émmwuoéem/&a/%awwu/ézm Sothiille

%/mégﬂw tarkodtus M/W/ZMM%/MMZ@, erilytseste niora, (}/t@f[@@
maan fealaraokiern W/MM[@/ﬂf @O@Wa w%éaé)/a 172 / seslt

Falarwokern valmistamniern ()/ZIZIJ'MC&/M%;
@0" hin sellainern pddsee a%&mg//' el ole adkaisemmen haloarwokia ée/z/zyzf;

Ranwalla 2078
Fauko Futa

Falamies — Kotdhokhailya — Insiniori— Opellga - Tapaakerra
Towottavaste odlihalarwoal madstuval siallehin !



SISALLYSLUETTELO

ALUILUS €.ttt ettt be e bt e s bt e s bt e s bt e s bt e s bt e sb e e sht e eht e sat e s at e s et e s ateeateeabeeabe et e enbeebeentes 5
YLEISTA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et ae bt ese b et et e s e b ebese b e s ese s et ese s eb et eae et esess et ebese s ebese s ebeseaens 9
PERUNAMUUSI ..ottt e e st e e e st b et e e s s s bba b e e e s s ssbaaeeeeseans 10
FILEIDEN LEIKKAUS ... .ottt bre e s s s e s e e e s s sanaae e e e s eans 11
HAUKITRU O KT A et e e st e e s s bba s e e e s s essaaeeeeseans 12
PAISTETTUA HAUKEA (HL) oottt st 12

HAUKEA ja KERMA-SIPULI KASTIKETTA (H2) .eoeiiiiiieeeieeeeeeee e 13

HAUKEA ja PINAATTIKASTIKETTA (H3) .ot 13
HAUKIMUHENNOS (HA) ettt sttt 14
HAUKI-PEKONI KAARYLEET (H5)....ccveveviieiereeisieteieesetesesesse e ss v se s s 14

HAUKEA ja MANTELI-KERMA KASTIKETTA (HB) ..eeeieeiiieeieeeieeeee e 15
HERKUTTELIAN HAUKEA (H7) ceeeeieieeee ettt 15
HAUKIKEITTO (H8) ettt ettt st 16

HAUKEA ja SIPULI-VOI KASTIKETTA (H9) coueeeeiiieiieeeeeeee e 17
HAUKIKUUTIOITA TOMAATTIKASTIKKEESSA (H10) .cccuveeeiieeiieeiieeeieeeeeee e 18
UUNIHAUKEA KUORRUTUKSELLA (HL11) ..eeiiiieiieeeieeeiee et 19
KALAKUKKOLEIPA Haukilastuilla (H12).....ccocvrvereeeiereririsiereieiereesre e 19
HAUKI-SANDWICH (HL3) ittt sttt 20
HAUKILASTUJA MAUSTETULLA SIPULILLA (H14) ..o 20
HAUKI-PEKONI KEITTO (HIL5) ettt 21
KETSUPPIHAUKEA (HLB)...cueeiiieeeieeeieeeite ettt st st st 22
MAUSTELIEMIHAUKEA (HL7) .ttt 22
HAUKIPHRAKKA (HL8) ..ttt ettt sttt st st 23
SOUAMARINOITUA HAUKEA (HL19) .eeiiiiieiieeieeeeeee ettt 24
VALKOVIINIHAUKEA (H20) ..cuiieeiieeeteeeeeete ettt st s s 24
PANEROITUA HAUKEA (21) .eeiitieiieeeieeeie ettt sttt s 25
SUOLAKURKKUHAUKEA PANNULLA (H22) .ottt 25

HAUKEA ja PURJO-VOI KASTIKETTA (H23)..eiiiiieeieeeieeeeeeee e 26

PUTJON fTIEEETAUS vttt s s s s st s s s sssessssssssesnss 26

HAUKIPIHVIT (H24) ..ottt st st 27
HAUKI-JAUHELIHA PIHVIT (H25) ettt 28



HAUKI-MUIKKU PYORYKAT (H26) «.veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseessessessessesseseesseseeseessessesseseesees 29

HAUKIPITHVIRUOKI A ittt 30
HAUKIPIHVI = TORTILLA (H27) ooeeseerrseerissessssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssansess 30

HAUKIPIHVI MURUSINA + Ruskea kastike (H28).....cmmmmeemnnsesssessinnens 30

PIKARU O A Tioteresississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 31
1)HAUKIPIHVIMUNAKAS (H29) coooovvevrererrisssseerisssssersisssssessisssssssians 31

2) HAUKIPIHVI HERNEKEITTO (H30) ccvvvvisvsrvsssrisssssssssssssnses 31

3) HAUKIPIHVILEIPA (H31) c.omierrcmmseersimmmesessismssssssisssssessassssssssissssees 31

KALALIEMI = HAUKIKEITTO (H32)..eeiiiiieiieeieeee ettt 32
Kalaliemen valmiStUus ... sssssssass 32
GRAAVATTUA HAUKEA (33) ittt ettt et 33
GRAAVIHAUKEA LEIVAN PAALLE (H34) ...ocviuiieieeeierceteieteee et 34
SAVUSTETTUJA HAUKIFILEITA (H35) ..viuiiieteeiieieecieteiee ettt 34
SAVUHAUKIKEITTO (H36) .eeeuteeeiiieiieeeieeeiee ettt ettt e s 35
AHVENRUO KT A e e e s s e e e s s s bra s e e e s snaras 36
PAISTETTUA AHVENTA (AL) oottt sttt 36
AHVENIA ja KERMA-SIPULI KASTIKETTA (A2) c.ueiiiiieeiieeiee et 37
AHVENIA ja MANTELI-KERMAKASTIKETTA (A3) ceieeeeieeeieeeiie et 37
AHVENIA ja SIPULI-VOI KASTIKETTA (A4) ..ooiiiiiieeee et 38
AHVENMUHENNOS (A5) ..ttt ettt ettt s e e s 39
AHVENPATA PANNULLA (AB) -.eeneteeiieeeiieeeitee sttt ettt ettt 39
AHVENPHRAKKA (A7) ettt sttt ettt ettt e e st e s e e saneesanees 40
AHVENIA SINAPPI-SMETANASSA (AB) ..ottt 40
UUNIAHVENIA (A9) <.ttt sttt s sttt s nae e e nne e e snne e 41
SAVUSTETTUJA AHVENFILEITA (AL10) .ouiiiitieiieieeiieteieeeieieeee et 41
AHVENKEITTO (ALL)eeiitieeiieeiie ettt ettt sttt ettt et ie e e sie e s e st e e smreesaneesanees 42
AHVENIA ja RUSKISTETTUJA VIHANNEKSIA  (AL12) oo 43
AHVENIA ja KANTARELLIKASTIKETTA (AL3) .eoiieeiieeiie et 44
AHVENIA ja PURJO-VOI KASTIKETTA (AL5).ccieiiiiieiieeiie et 45
PURJON FRITEERAUS: .....iieseiriseisisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasesss 45

MU TKKURU O KA ettt e et e s s ra b e e e s s enan e e e s s eaes 46
PAISTETTUJA MUIKKUJA (ML) ittt 46
MUIKKUPATA (IM2) ettt st st st st nne e e nmne e 47
MUIKKUKEITTO (IM3).e ettt ettt ettt ettt sttt sttt e s nme e e nmee e smneennee 48
OHUT MUIKKUPHRAKKA (M) ...ttt 49
KALAKUKUKKOLEIPA MUIKUIA (IMI5)....viuiiverieiiereieieiceeesieteee et 50
TUKEVA MUIKKUSANDWICH (MB) ...eeiiieiiieeiiee ettt ettt 50
MUIKKUSARDIINT (IM7) .ttt st sttt 51



SAVUSTETTUJA MUIKKUIJA ([ IM8) ..ttt st 51

NEULAMUIKKURUOKIA ettt sttt et sae e st e e sneesaneesneeeneeens 52
PAISTETTUJA NEULAMUIKKUJA (NIMT1).cueiiiiiieiiieeieeeieeeee et 52
RUSKISTETTUJA NEULAMUIKKUJA (NIM2) ..ttt 52
SUORAKAIDE NEULAMUIKKUPIIRAKKA (NM3)..ccuiiiiiiieiieeiee et 53
PYOREA NEULAMUIKKUPIRAKKA (NM4) .....ocviviiiiereriiiiereieiereessesee e, 53

STLAKKARUO KA ettt ettt e she e e ht e e st e e sat e e st e e sabeesbeeeabeeeneeennneenane 54
PERUSSILAKKAPIHVIT (SI1) .eeiiieeeiieeieeeie ettt sttt 54
SILAKKAPIHVIT JUUSTOTAYTTEELLA (S12) wovvveveeiiereiiieieeeeeieee e 54
SILAKKAMUREKEPTHVIT (SI3) weeeiutteeieeeieeeiee ettt ettt 55
UUNISILAKAT (SI4) ettt sttt ettt enme e e nnee e nnne e 55

SARKIRUOD KIA ittt ettt ettt ettt ettt st e b e s s et essss et ese s ebete s s besessssetenessns 56
PAISTETTUA SARKEA (SAL) ..cuiiiviviieietiieieteesiete ettt ve s 56
SARKIPIHVIT (SA2) 1.uiuivetiiiietieieieteeste ettt as sttt ae s s s s s s bess s s s s sese s ebenenans 56
SARKIKASTIKE ja PERUNAVOI (SA3) ..cviuiiietieiieieiiieeieieeeieteeese et 57
SARKISARDIINIA ja PERUNAVOITA (SAZA)....ciiierieiiereiireieieeeieee et 57
SARKIMUHENNOS ...ttt sttt tese ettt b s sese s s s bese s besessesese s ebenenans 58

RUSKISTaMISEN PEIUSLEITA ....uvviiiiiiieiieee e e e e e e e e e e e e e e s se e nnnnsesraeneeees 59

ANNOSKUVAT ...ttt ettt e b e et e e e a et e s ab e e sab e e s bt e eab e e eabeeebeeesbeeesaseesaseesnbeesaneeenraeens 60

VLTI =T g T T T - R 64



YLEISTA

Fileet

Kaikissa resepteissa edellytyksena on se, ettd kala on fileoitu taysin ruodottomak-
si. Hauki ja ahven lisdksi nahattomaksi. Perusteelliset ohjeet hauen, ahvenen, sar-
jen ja muikun fileerauksesta on esitetty kirjassani: FILEERAUSKIR]A.

Perunamuusi ja fileiden leikkaus

Ensin on perunamuusin valmistusohje. Ndin jokainen saa tehtya heti alkuun oman
taysipainoisen kalaruokansa, mikali aikaisemmin ei ole ruokaa laittanut. Seuraa-
vana on fileiden leikkaustavat erilaisiin ruokiin ja sen jalkeen erilaisia resepteja.

Maustamisesta:

Kalafile "kaipaa” suolaa pinnalleen. Onko lisdksi laitettava mausteita, on maku-
asia. Reilusti maustetussa fileessa kalan oman maun osuus pienenee. Edelld mai-
nittu ei kuitenkaan esta reipastakaan maustamista, niin kuin on tehty monissa re-
septeissakin, silld kalan hyvat terveysvaikutukset sailyvat kylla silloinkin. Monissa
resepteissa kdytetdan Kalaneuvos kalamaustetta ( K-marketeissa ) Se sisdltaa
suolan sekad mausteaineita.

Jauhotuksesta:

Paistettavan fileen jauhotus on my6s mita suuremmassa maarin makuasia.
Jauhoina voi kayttaa esim. maustekorppujauhoa, ruiskorppujauhoa, ruisjauhoa tai
vehndjauhoa. Ruisjauhoa kdytettdessa mukaan tulee vivahde ruisjauhon mausta.
Useissa resepteissa kaytian maustekorppujauhoa silla se tuo hiukan lisia makua,
varia seka rakeisuutta fileeseen.
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Raaka-aineet:

* Perunoita ( ja porkkanaa)

* Hienoa merisuolaa

* kirnuvoita tai voita

* maitoa ( tai vettd, jos maitoa ei voi kayttaa )

* Perunamauste ( Meiran tuote. Ei valttdmaton mutta tuo makua lisaa )

Valmistus:

Kuori ja paloittele perunat ( ja porkkanat ) ja laita kiehumaan
Kun perunat ovat kypsia niin kaada keitinvesi pois
Lisaa voi, anna sen sulaa ja sekoita
Lisaa suolaa, perunamaustetta ja maitoa tai vettd ja hammenna sekaisin
)k
)

Survo muusiksi perunasurvimella

Uk W

**) Saat makua lisaa jos kuullotat sipulia sekaan: Leikkaa sipuli pieniksi murusiksi,

kuullota pannulla voissa ja ripsauta sekaan Curry -maustetta. Sekoita sipuli
muusiin.

Maidon maaralla voi saadella sitd kuinka pehmeaa muusista tulee. Jos haluat oikein
hienojakoista muusia niin hienonna muusi lopuksi esim. sahkévatkaimella.

Keitinveteen, oli siina sitten kokonaisia perunoita tai perunan palasia, on hyva laittaa
ripaus suolaa, silla se pitda perunat paremmin kasassa.
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