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Alkulause

Vesistoissaimme kasvaa valtava luonnonvara - kalat.

Kala on terveellista ja sen pyydystaminen lahivesistd on
egologisesti ja terveydellisesti jarkevaa.

Mm. WWF:n kalaopas nayttaa hauelle, ahvenelle, sarjelle ja
muikulle pelkdstdan vihreda valoa! Eli ndiden kalojen
kaytto on suositeltavaa ja vastuullista.

Lahivesistd pyydetyn kalan hiilijalanjalki on myds erittdain
pieni.

Kun kotimaisen kalan kaytto lisddntyy, niin se tuo myos
tyota itsellemme. Tatad kautta hyvinvointimme kasvaa,
terveellisen ruuan ja ravinnon kotimaisuusasteen
kasvaessa.

Tama kirja opastaa fileoimaan kotimaisia villikaloja. Hauen,
ahvenen, sdrjen ja muikun fileointi seka lisédksi fileiden va-
kuumipakkaus.

Ruodottomista fileistd voi tehda monipuolisia kalaruokia
jolloin niitd on myodskin miellyttava syoda.

Fileointi sujuu pienen harjoittelun jalkeen vaivattomasti
kun kayttaa riittavan teravaa filettia. Filettid on nykyaan
helppo pitda teravana timanttilastalla.

Hyvia fileointihetkia !
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Vilineet
Pihdit, kalapiikki, sakset ja filetti. Saksia ei tarvitse mikali
tekee vatsan avauksen perinteisella tavalla ( Katso sivu 24 ).

Pihtien koukkukarki  Kalapiikit taivutettuna

Kalapiikin piikit on taivutettu 90 asteen kulmaan. Talléin

kdden asento, nahkaa fileerattaessa, on luonnollinen ja tun-
tuma nahkan fileeraukseen on parempi kuin suorapiikkisel-
la. Homma onnistuu toki myds suorapiikkisella kalapiikilla.



Fileeraus

Vatsaevit

Poista ensin vatsanahka. Samalla poistuvat myoskin vatsae-
vat ja perdeva. Viilla vatsanahka poikki rintaevien takaa.
Kuvassa on fileerausveitsi jossa on kapea teran karki, joten
nopeinta on pistaa lapi vatsanahan ja viiltda nahka auki.
Pyoreampikarkisella fileerausveitsella se onnistuu viilta-
malla.
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Leikkaa saksilla vatsanahan oikealta puolelta siten etta
myo6skin vatsaeva tulee leikattua.
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Ennen perdaukkoa tyonna saksen alapiikki lapi jotta saat
leikattua myos perdevan.

Leikkaa toista reunaa pitkin jolloin toinenkin vatsaeva leik-
kautuu pois.

Perdevdn voi jdttdd tdssd vaiheessa myds leikkaamatta silld

sen voi leikata pois sitten kun on viiltdnyt kylkikappaleet.

Vatsanahka leikattuna. Samalla leikkautuivat vatsaevit ja
perdeva. Téssa vaiheessa saattava sisdlmykset jo pudota.
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