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Kun 10ydat itsesi
10ydat samalla syddmesi.
Elamén aarre on
sydamesi rakkaus.






Valo siivil6ityy puiden runkojen vélistd saaden
mustikkapensaat ja rahkasammaleen
kimmeltamaan.

Kohotan katseeni ylospdin ja kirkkaan sininen
taivas pilkistdd koivun lehtien ja kuusen
neulasten takaa.

Kuulen veden liplatusta, keveitd laineita, kun
ne lipuvat rantaan.

Korvissani suhisee tuuli ja humina kasvaa
kasvamistaan, kunnes kohtaan edessani
silmédparin ja hatkdhdéan.

Lempeadt silmdt katsovat tarkkaavaisesti ja nena
vdrdhtdd.

Metsdpeura hypdhtdd nopeasti juoksuun

ja mind seuraan sitd katseellani, kunnes sen
hdnndnpéata ei nay.

Vedidn syvddn sisddn voimakasta neulasten ja
sammaleen tuoksua.

Samalla rentoudun ja syva rauha levida
sisdlldni.

Ldhden kdveleméaan polkua pitkin kohti
madranpaatani.

Ohitseni lentdd viuhahdus sinistd ja ruskeaa.
Se on ndrhi, jonka nden usein kdvelyllani
metsdssd.

Mieleni valtaa ilo siitd, ettd metsd on vield
entisensa.



Un brillo calentador,

en el vesplandoy de la vela,
lleva nuestro covazon

al ovigen del amov,

a lo mds profundo de ti mismo,
al fuente de la vida.

Abre th covazén al mundo nuevo,

un viaje interno, a tu pvopio ;wber.

A warming glow

in the candlelight

leads our hearvt

to the ovigins 06 love,

deep to yourselfs, in the souvce of life.
Open your heave to new eva,

to the joyrney inside, to your own powey.



Liimmin hehku

kynttilin loisteessa,

vie sydimemme

vakkanden asuinsijoille,

syodlle itseesi, elimdisi lihteelle.
Avaa sydimesi unteen aikaan,

sisciiselle matkalle, omaan voimaasi.



Kipindi sisimmdisséi

on elimdin henkdys auvingossa,

se niikymditsn puntarha jossa elid.
“Lodellinen ticto ja sisdinen ymmiivvys
ovat eliimdin uskolliset seuvalaiset,
jotka vapanttavat sielusi elimdidin.



Eldmén tarkoituksena on oppia ja kehittyd sielun ja
syddmen kautta. Kaikki minké kohtaat voi olla vain
ohimenevid viihdettd tai jotain josta sisimpisi voi
oppia ihmisyyttd. Mitd opit ja kuinka nopeasti on
kokonaan sinun harkinnassasi. Ajan my6td elamasi
tilanteet voivat saada uusia ulottuvuuksia, jos vain
uskallat kohdata ne uudestaan.

Minun Ruusuni on kokoelma kertomuksia, ajatuksia
ja runoja, jotka ovat monikerroksisia ja avaavat
sydanta.

Kun sielusi kehittyy voit lukea kokoelmaa uudestaan
ja loytdd uusia merkityksid, ndin se muuttuu lukijan
kanssa.
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