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Nokkonen viihtyy rehevdssd, typpipitoisessa maassa, tunkioilla, puukasojen
vieressd, tienvarsilla... RP

MISTA ON KYSYMYS?

Nokkosesta saa maukasta ja terveellistd ruokaa, ladkintdaineksia, kauneuden-
hoitotuotteita, lannoitetta ja muitakin hyddyllisié asioita. Tasséa kirjassa keski-
tytddn nokkoseen tekstiilimateriaalina. Kirja on kéasity6ldisia ja muita asiasta
kiinnostuneita varten tehty opas nokkoskuidun muokkauksesta ja kehraami-
sesta. Kirjassa neuvotaan luonnonvaraisen nokkosen kerddminen ja muok-
kaus késitydémateriaaliksi. Taustatietojen yhteydessa mainitaan lyhyesti myo6s
nokkosen viljelysté ja teollisesta muokkauksesta. Suomen lisédksi nokkosen
tekstiilikayton historiaa esitellddn muualta Euroopasta ja Lansi-Siperiasta.



Saatuani joitakin vuosia sitten tietdd, ettd nokkonen sisaltda kehruukel-
poisia kuituja, ryhdyin heti kokeilemaan niiden muokkausta. Nokkonen osoit-
tautuikin mielenkiintoiseksi ja hiukan arvoitukselliseksi kasviksi, joka ei kéyt-
taydy aina samalla tavalla. Se on kuitukasvina tavallaan seka helppo, ettd
vaikea, ja tunnettu, mutta unohdettu. Nokkosta on helposti saatavilla, monil-
la kaupunkilaisillakin nokkospuska on usein vain muutaman askeleen paassa
kotoa. Silti harva kayttda sitd hyodykseen, ja useimmat varovat visusti koske-
masta siihen. Kuidun puhdistus on melko helppoa, mutta vaatii jonkin verran
karsivallisyyttd. Ominaisuuksiltaan nokkonen on erinomainen materiaali. Mik-
si se niin helposti joutuu unholaan?

Kuitukasvina nokkonen on ikivanha. Pohjois-Euroopassa se on ainoa
merkittdva luonnonvarainen kuitukasvi, ja sitd kaytettiinkin rihma-ainekse-
na ennen kuin pellavan, hampun ja puuvillan kaytto levisi pohjoiseen, ja nok-
kosen kayttd haipyi taka-alalle. Tekstiiliteollisuuden kehitys vaikutti asiaan
myo0s, koska teollisuudessa hyédynnetdan tietysti mieluiten koneiden kannalta
helppoja kuituja. Tuotteiden hinnan ja saatavuuden puolesta teollisuus onkin
hyva asia, mutta toisaalta koneiden myo6ta kasitydtaidot rapistuvat, ja nokko-
sen kaltaiset arvokkaat materiaalit unohtuvat. Lahinné vain pula-aikoina van-
hoja aineksia ja taitoja on otettu uudelleen kayttoon.

Kehitys ei ole kuitenkaan mikaan ”setd”, joka osaa nayttda aina par-
haan mahdollisen suunnan, vaan se kulkee ihmisten valitsemia reitteja. Jo-
kainen itsendinen ihminen paattaa itse, mihin aikansa kuluttaa, mita suosii
ja minka unohtaa, mahdollisuuksiensa rajoissa, ja siten vaikuttaa kehityksen
kulkureitteihin. Kehityksen tulisi tuottaa edistystd, mutta ainakin kasity6tai-
dot ovat taantuneet ja tdrkedn tiedon sailymisessa on tapahtunut muistikat-
koksia. Menneisyyden késity6saavutuksia katsellessa kokenutkin nykyajan
kasitydn harrastaja voi tuntea itsensa akkia 1dhes poropeukaloksi. Vuosikym-
menten takaisiin taitajiin verrattuna meilta tuntuu usein puuttuvan materiaa-
lin tuntemusta, tyohon keskittymisté, suunnittelutaitoa, harjoittelua ja koke-
musta.

Kysymys on siis nokkosen ominaisuuksiin perehtymisesta ja kasityo-
taitojen kehittdmisestd. Tavoitteenani on paasta edes hiukan osalliseksi esi-
vanhempien luonnontuntemuksesta ja taitavuudesta. He tiesivét, osasivat ja
ymmarsivat monia tarpeellisia asioita, joita suora muistitieto ja vanhemmilta
oppiminen eivit endé tarjoa meille.

Luonnonvaraisessa nokkosessa on kuituja prosentuaalisesti huomatta-
vasti vihemman kuin esimerkiksi pellavassa, mutta silti yllattdvan paljon. Kui-
dut ovat vahvoja ja silkkima&isid. Nokkostekstiili on ominaisuuksiltaan lampi-
mampad ja pehmedmpaa kuin pellava, eika rypisty yhta helposti. Eri lahteista
on tietoja, ettd nokkoskangas lievittda tai jopa parantaa kipua. Nokkoskuidus-
ta kerrotaan myos, ettd se ei homehdu.

Nokkosta on helppo hankkia, koska se kasvaa yleisesti koko Suomes-
sa. Yksinkertaisimmillaan nokkosen muokkaus kuiduiksi ja kehruu onnistu-
vat hyvin vahaisin ty6valinein ja ilman rahallisia sijoituksia. Luonnonvaraisen
nokkosen hyddyntadminen ei vaadi viljelytoimenpiteita eikd myrkkyja, eika kui-
dun muokkaaminen kasitydmenetelmin vaadi valttdméatta vettd. Kuka tahansa
voi noukkia rihma-ainekset omin késin ojan pohjalta, muokata niista lankaa



ja valmistaa itselleen vaatteen. Kasity6 valmistuu hitaasti, mutta siind on arvo-
ja, joita kone ei pysty mitenkdan saamaan aikaan. Nokkonen sopiikin erityises-
ti ilman koneita tehtavan kéasityén materiaaliksi.

Nokkoskuidun teollisessa muokkauksessa on sen sijaan ongelmia, jotka
toivottavasti pystytddn pian ratkaisemaan ihmisen ja muun luonnon kannalta
miellyttavalla tavalla. Jo pitkd&n on ollut saatavissa teollisuuden kayttoon ja-
lostettuja viljeltyja nokkoslajikkeita, joissa kuitua on runsaammin kuin luon-
nonvaraisessa nokkosessa.

Olen kokeillut erilaisia nokkoskuidun muokkausmenetelmia ja paa-
asiassa kokeilujeni pohjalta kirjoittanut kirjan kaytannoéllisen osuuden. Keit-
tomenetelmaa koskevat tiedot perustuvat enimmaékseen helsinkildisen teks-
tiilisuunnittelija artenomin Ritu Kokkolan antamiin tietoihin. Kirjatieto on
tukenut omien kokeilujeni tuloksia. Historiaa kéasittelevissa osassa tiedon 14h-
tein& ovat kirjallisuuden lisdksi sanoma- ja aikakauslehdet, kasikirjoitus-, ky-
sely- ja kuva-aineisto, sekd museoesineet ja -tekstiilit.

Nokkosta ja sen sukulaiskasveja kasvaa lahes kaikkialla maailmassa.
Suomessa kasvaa kaksi nokkoslajia, isonokkonen (latinaksi Urtica dioica), ja
rautanokkonen (Urtica urens). Pohjois-Suomessa harvinaisena kasvava poh-
jannokkonen eli Lapin nokkonen (Urtica dioica sondenii on isonokkosen alala-
ji, jolla ei ole poltinkarvoja. Isonokkonen on yleinen koko Suomessa. Paapiir-
teiltddn se on hyvin tuttu kasvi: sen kaikissa vihreissa osissa on poltinkarvoja,
lehdet ovat ohuet ja sahalaitaiset, ja pienet, vihreat kukat ilmaantuvat pitkiin
terttuihin keskikesalld. Varsi on puumainen, neliskulmainen ja ontto. Isonok-
konen voi nimensd mukaisesti kasvaa hyvinkin isoksi, jopa yli kahden met-
rin mittaiseksi, jos maaperéd ja muut olosuhteet ovat suotuisat. Myo6s lyhytkas-
vuinen rautanokkonen kasvaa koko Suomessa. Se on viela polttavampi kuin
isonokkonen. Ulkomaiden nokkoshistoriaa késittelevia tietoja lukuunotta-
matta tassa kirjassa nokkosella tarkoitetaan paasadintdisesti isonokkosta, kos-
ka se on Suomessa parhaiten saatavilla oleva ja hyodynnettdva nokkoslaji.

Kiitos Suomen kulttuurirahaston Etela-Savon rahastolle, joka myo-
si apurahan nokkoskuidun tutkimiseen ja kirjan kirjoittamiseen Suur-Savon
Sahkoén rahastosta! Kiitokset myo6s kaikille mahdollisille tahoille, jotka ovat
avustaneet kirjaan liittyvassa tyoskentelyssal

Ruusun paivané 4.5.2018,

Riikka Platonova
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Isonokkonen (Urtica dioica). Nokkonen kukkii juhannuksen tie-
noilla. Nokkonen on kotiutunut kautta aikojen ihmisen asutta-

mille paikoille. Vield pitkdidin sen jdlkeen kun asuinrakennukset

ovat hdvinneet, vanhan pihan nokkoskasvustot kertovat paikan
menneisyydestd. RP
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NOKKOSTIETOA MENNEILTA AJOILTA

Nokkosen kayton historiaan voi tutustua monenlaisten ldhteiden avulla. Kirjal-
lisuus, arkistoaineistot ja museokokoelmat valottavat aihetta eri puolilta. Heti
aluksi on mielenkiintoista tarkastella, mitd sana nokkonen pitda sisallaan. Tut-
kimalla nokkosen kielihistoriaa vaikka vain pintapuolisesti padasee késiksi nok-
kosen ominaisuuksiin ja kaytt66n kehruukasvinakin.

Kielitiedetta

Suomen kielen nokkonen pohjautuu ilmeisesti substantiiviin ‘nokka’ ja ver-
biin ‘nokata’, eli “iske& nokalla”, "pistd&d . Kokemuksena nokkosen polttaminen
muistuttaakin hyénteisen pistdmisté tai jopa kddrmeen puremista. Etela- ja
Keski-Suomessa nokkonen on ollut vanhastaan kaytéssa puhekielessa. Suo-
men kirjakielessa se esiintyi ensimmadisen kerran vuonna 1637 ilmestynees-
sa Ericus Schroderuksen sanakirjassa, ja murteellinen rinnakkaismuoto noku-
lainen 16ytyy jo 1500-luvulta Mikael Agricolan teksteistd. Yleiskieleen nokkonen
vakiintui 1800-luvulla muunmuassa Elias Lonnrotin kasvikirjan myo6ta.!

Eri puolilla Suomea nokkosta on kutsuttu monilla eri nimilla. Kaak-
kois-Suomessa muita nimityksia ovat esimerkiksi edelld mainittu nokulainen ja
nokilainen, Lounais-Suomessa nukuliainen, mokkonen, mukkonen, mukuliainen
ja Lavansaarella muklahainen. Pohjois-Suomessa, Keski-Pohjanmaalla ja pai-
koitellen Lounais-, Keski- ja Itd-Suomessa sekd Kannaksella ja Inkerissa tava-
taan eri muodoissaan polttiainen, polttarainen, poltikkainen ja poltikas. Ita-Suo-
messa on ollut kaytdssa yleisesti ja Lansi-Suomessakin paikoitellen viholainen,
vihulainen ja muita samantapaisia nimityksia.?

Raja- ja Itd-Karjalassa nokkosen nimityksia ovat tSiilahaine, tsiiloi, Seh-
list ja muita samantapaisia sanoja, jotka saattavat olla lainasanoja venajas-
td (wuno ‘naskali’, wunucmesis ‘neulat’, “okaat’, skuname, xkuneHyme pistadad’,
‘pistelld”). Karjalasta Vuokkiniemelta tiedetddn myos sana tuliheind.®

Karjalan kielen sanakirjan toimittaja Leena Joki kertoo, ettd karjalan-
kielinen nokkossana voisi olla alkuperaltddan myoés kuvaileva, koska se muis-
tuttaa sanaa, joka kuvaa veden kiehumisesta lahtevaa aanta tSihissd “sihista’,
ja myos piikikkyyttd kuvaavaa sanaa tsSithakka.* Kuumuuteen ja polttamiseen
sana voi hyvin liittya, vaikka kiehumisééni onkin pikemminkin huminaa ja po-
rinaa; sihin& syntyy veden osumisesta kuumaan alustaan tai esineeseen. Mai-
nittakoon vield, etta viron kielelld nokkonen on néges, négene ja unkariksi
csalan.

Kielitieteilija Heikki Paasonen tutki suomalais-ugrilaisia kielid ja vertai-
li niitd keskendan 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa. Tutkimusten perusteella
han arveli, ettd suomen kielen sana pellava on tarkoittanut aikaisemmin nok-
kosta. Tietyilld suomensukuisilla kansoilla on eri kieliasuissaan pellava —sa-
naa muistuttavia kuitukasvien nimityksia, jotka tarkoittavat joko nokkosta tai
hamppua tai molempia, esimerkiksi mansin kielen pondl ja mordvan palaks.®
Nykysuomen etymologisen sanakirjan mukaan sanojen yhteys on kuitenkin



Nokkosesta saa maukasta ja terveellistd ruokaa, ladkintdaineksia, kauneudenhoito-
tuotteita, lannoitetta ja muitakin hyodyllisid asioita. Téssa kirjassa keskitytdan nok-
koseen tekstiilimateriaalina. Kuitukasvina nokkonen on ikivanha. Pohjois-Euroopas-
sa se on ainoa merkittdvd luonnonvarainen kuitukasvi, ja sitd kéytettiinkin rihma-
aineksena ennen kuin pellavan, hampun ja puuvillan kéytto levisi pohjoiseen, ja
nokkosen kaytto haipyi taka-alalle.

Kirja on kisity6ldisid ja muita asiasta kiinnostuneita varten tehty opas nokkoskuidun
muokkauksesta ja kehrddmisesta. Kirjassa neuvotaan luonnonvaraisen nokkosen ke-
radminen ja muokkaus kdsitydmateriaaliksi. Taustatietojen yhteydessd mainitaan ly-
hyesti my6s nokkosen viljelysta ja teollisesta muokkauksesta. Suomen lisdksi nokko-
sen tekstiilikdyton historiaa esitellidn muualta Euroopasta ja Lansi-Siperiasta.
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