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LUKIJALLE

Arvoista puhutaan paljon, koska kyse on tirkedsta aihees-
ta ihmisen eldmaéssd. Meidén taytyy tehda jatkuvasti valintoja,
ja paatoksid ohjaa se, mitd pidimme arvokkaana. Varsinkin
henkilokohtaisissa ja yhteiskunnallisissa murroksissa arvoja
pohditaan ja niistd keskustellaan. Puhe arvoista on kuiten-
kin usein melko himaraa, eivitkd keskustelijat aina valtta-
mittd tiedd, mistd todella on kyse.

Pyrin tédssd teoksessa erittelemédn arvon kisitettd. Ta-
voitteena on saada aikaan selvyytti siitd, mita silla tarkoite-
taan ja voidaan tarkoittaa. Olen yrittanyt jasentda ja kuvata
arvojen avaruuden siten, ettd esitys siséltaisi mahdollisim-
man laajalti kaiken ihmiselle arvokkaan.

Arvojen maailma on niin monitahoinen, ettd sithen kuu-
luvia seikkoja ei voi koskaan kuvata taydelleen. Tarkasteluni
on yleiskatsauksellinen eika kaikkia esiin tulevia ongelmia
analysoida seikkaperdisesti. Monet uudet kysymyksenaset-
telut ansaitsisivat tarkemman tutkimisen.

Arvojen analyysin jilkeen kisittelen ihmisen tekoja ja te-
kojen yhteyttd moraaliin. Toiminta ja arvot liittyvit luon-
nollisesti toisiinsa. Lopuksi késittelen myds toiminnan
tarkoituksia ja elamédn paamaarid. Kasvatus on pitkalti ar-
vokasvatusta, mitd luonnehdin teoksen viimeisessa luvussa.

Muutamiin omiin kirjoihini viittaan usein, koska tima
teos on osa laajempaa nakemystdni ihmisestd. Ei ole mie-
lekdsta selvittdd tdssd laajasti sellaisia asioita, joita olen
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tarkastellut muualla. Kirjoistani kdytan lyhenteitd, joiden
merkitys ilmenee kirjallisuusluettelosta. Viitetekstit ovat
kirjan lopussa.

Lukujen loppuun on liitetty kysymyksié ja tehtédvid, jotka
osaksi laajentavat aihetta ja ovat ndin tavallaan komment-
teja kdsiteltyihin asioihin. Ne kannattaa ainakin lukea lapi.

Teos on julkaistu ensimmadisen kerran 1992 nimelld Arvo-
jen todellisuus. Késilld olevaan versioon on tehty luettavuut-
ta parantavia muutoksia ja lisatty viittauksia allekirjoittaneen
uudempiin teoksiin.

Toivon lukijalle arvokkaita lukukokemuksia!

Kari E. Turunen



ARVOSTAMINEN
JA ARVOKAS

Normaalisti kehittyneeseen ihmiskehoon kuuluu suu-
ri joukko osia, jotka ovat muotoutuneet lajille tyypillisesti,
kuten kaksi kittd, sydén ja aivot. Vastaavasti myds inhimil-
lisessd kokemuksessa on luonteenomaiset laatunsa ja ener-
giansa. Sielunelimaissi esiintyy omia ilmioitddn: ajattelua,
alykkyyttd, tunteita, mielikuvia, késityksid, tarpeita. Myos
ndmi kuuluvat ihmisen olemukseen.

Yksi merkittdva sisdisen eldmén ilmio on arvostaminen.
Arvostamisen ilmi6 sellaisenaan ei ole ollut seikkaperdisen
tutkimuksen kohteena, vaikka se lapdisee koko ihmisen ko-
kemuksen ja eldmén. Tassd ensimmadisessa luvussa kiinnitdn
yleisesti ja johdattelevasti huomiota tdhdn sisdiseen taipu-
mukseen ja reaktioon. Tarkemmin ja jarjestelmallisemmin
erittelen arvokkaaksi kokemista seuraavissa luvuissa.

Arvostamisen ilmio

Tuskin mikddn on ilmeisempéad kuin se, ettd inhimilli-
nen todellisuus on arvostusten lapédisema. Koettu maailma
ei ole neutraali; jotkin asiat koetaan arvokkaammiksi kuin
toiset. Asioita tavoitellaan niiden arvon takia, ja niiden saa-
vuttamista tai omistamista pidetddn suotavana. Arvostukset
liikuttavat ihmisid sekd sanan konkreetissa ettd kokemuk-
sellisessa mielessa.



Arvostaminen on my®6s kulttuurin keskeisimpid ominai-
suuksia; yhteiskunta on tavallaan arvostusverkosto. Todel-
lisuus vérittyy arvostuksista. Elamdssé toteutuu hyvin mo-
nella tasolla “arvon antoa” Asioihin, esineisiin, symboleihin,
tapahtumiin, henkil6ihin, kykyihin ja laitoksiin kohdistuu
arvostusta. Arvostamisen kohteet ja sisdllot omaksutaan
yleensi lahiyhteisoistd ja elimdntavasta, mutta toisaalta se
on myds sielunmaisemaan kuuluva perusreaktio. Siind on
jopa jotain automaattista, se toimii kaiken aikaa: jokainen
arvostaa jotain. Arvostaminen on siis yksi keskeinen sielun
toiminto eli funktio.

Arvostaminen ja toiminta

Arvostaminen tulee esiin inhimillisesséd toiminnassa: se il-
mentdd arvostuksia. Ehké voidaan osoittaa sellaista tahatonta
toimintaa, jossa ndin ei ole, mutta silloin on kyse poikkeus-
tapauksesta. Arvostaminen on itse asiassa tahdon sielunil-
mioon kuuluva rakenteellinen komponentti.! Teko ilmentaa
aina arvostuksia ja niihin liittyvid paatoksia.

Kuinka sitten arvostaminen ilmenee toiminnassa? Me yk-
sinkertaisesti osoitamme arvostustamme hankkimalla tietyn-
laisia tavaroita, pyrkimalld koulutukseen tai tavoittelemalla
taitoja, oppiarvoja, tehtévid, virkoja, arvonimié, taidetta, jul-
kisuutta, valtaa, vapaa-aikaa, matkoja. Me myos arvioimme
ihmisten suorituksia ja menestymisté joistakin ndkokohdis-
ta kdsin, jotka ilmentévit arvostamista. Tyontekijoiden, ur-
heilijoiden, taiteilijoiden, poliitikkojen, tutkijoiden, yleensa
eri alalla toimivien ihmisten suorituksia arvioidaan ja mah-
dollisesti arvostetaan. Ennen kaikkea puhe ja laajemmin kie-
li on tirked arvostusten ilmaisija ja valittéja.

Arvostamisen maailma on hyvin laaja. Konkreettisten
asioiden ohella me arvostamme myds rehellisyyttd, huo-
maavaisuutta, hyvaa kaytostd, kauneutta, hyvyyttd, terveyttd,
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henkista kypsyyttd, vapautta, itsendisyyttd, lahjakkuutta ja
muita ominaisuuksia ja toimintatapoja. Osa niistd arvostuk-
sen kohteista on jotain sellaista, jota kutsutaan myéhemmin
tassd teoksessa ihanteiksi tai arvoiksi.

Arvostukset vaihtelevat paikasta ja ajasta toiseen. IThmi-
set arvostavat eri asioita, ja jossain tapauksessa se voi johtaa
hankauksiin. Arvostaminen ilmiéné on jotain hyvin todel-
lista, silloinkin kun ilmaistaan epédarvostusta. Esimerkiksi
toisten ihmisten tapoihin tai jonkin kulttuurin pyhiin paik-
koihin (symboleihin) kohdistuvat epdarvostuksen ilmauk-
set saattavat johtaa vaikeisiin ristiriitoihin.

Arvostaminen ja tyydytys

Vaikka arvostaminen on oma suhteellisen itsendinen ja
omaleimainen sielunliikkeensi, on selvai, etta se on monin
tavoin riippuvainen muista sielunilmioistd. Arvostamisella
on aina taustansa ja yhteytensa sekd yksilossa ettd yhteisossa.

Inhimillisessd kokemuksessa nayttdisi olevan yleensa
ulottuvuus, jonka ddripditd voi luonnehtia sanoilla miellyt-
tavd ja epamiellyttdvd. Vaikka tdma ulottuvuus on taustal-
taan monisdikeinen ja vaihteleva, se on kuitenkin ilmeinen
ja kokemuksena varsin selvd. Ndin on ymmarrettiva, ettd
aivan perustasolla ihmisen arvostukset riippuvat miellytta-
vyyden tuntemuksista. Miellyttavat tuntemukset puolestaan
voivat perustua niin aistien valittdmiin elaimyksiin kuin myos
sosiaalisesti myonteisiin kokemuksiin.

On luonnollista, ettd arvostamme asioita, jotka tuovat
miellyttavia kokemuksia tai estdvit erilaisia epdmiellytta-
vid kokemuksia. Thmisen arvostukset tosin voivat tassakin
suhteessa vaihdella. Yksil6 voi olla valmis hyvin epamiellyt-
taviin kokemuksiin ja kestdd jopa tuskia ja vaikeuksia, jotta
saavuttaisi jotain, jota arvostaa erittdin paljon. Itse asiassa,
vaikka ihminen tavoittelee miellyttavid elamyksid, kuvastavat
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elami, elaméintapa ja kulttuuri usein my®ds sitd, ettd ihmiset
ovat valmiita sietimddn vaivoja saavuttaakseen jotain ar-
vokkaaksi koettua.

Miellyttavien kokemusten tavoittelu liittyy laheisesti tyy-
dytyksen kasitteeseen. Ehkd nama kasitteet menevit aika
tavalla paallekkain, mutta on luontevampaa puhua tyydytyk-
sestd monien sellaisten elimysten kohdalla, jotka eivt valt-
tdmattd ole muitta mutkitta miellyttavid. Ndin ihmisen voi
nédhda tavoittelevan laajasti katsoen myds tyydytystd elamas-
sadn, esimerkiksi sosiaalista tai henkisté tyydytysta.

Arvostus ja perustarpeet

Miellyttavit kokemukset liittyvit usein tarpeisiin. Tosin
tarpeen kisite on sekd tavanomaisessa ettd myos tieteellises-
sd puheessa varsin monimerkityksinen. Yksinkertaisimmat
tarpeet ovat fysiologisia, esimerkiksi ndlka ja jano. Nalkai-
sind ja janoisina, nilkad ja janoa kokevina meidan on pakko
arvostaa niitd tyydyttavid aineita. Juomisessa ja syomisessa
on silti olennaista my®os aistien suoma tyydytys eika vain fy-
siologisen tarvetilan tyydytys.

Mutta ravintoon ja ravinnon nauttimistapoihin liittyy
mitd moninaisimpia arvostustekijoitd, jotka syntyvét ldhinna
kulttuurista. Arvostukset sddtelevit erilaisia valmistusaineita
ja ruokalajeja samoin kuin kdyttdytymistd ruokailun yhtey-
dessd. Nain yksinkertainenkin toiminta, joka tdhtda tyydy-
tykseen, paisuu laajaksi kulttuuriseksi ilmioksi. Kyse on myds
maun kehittimisestd sanan monessa mielessa. Ruokailu saat-
taa saavuttaa korkeatasoisia ulottuvuuksia, hienostuneita
tyydytyksen muotoja. Ihminen voi nahdé valmistamises-
sa, esillepanossa, tarjoilussa ja muussa ruokaan liittyvassa
vaivaa, ja ravinnon ympirille onkin kehittynyt monimuo-
toista elinkeinotoimintaa. Sama koskee muita perustarpei-
ta, esimerkiksi suojan, lammon tai seksuaalisuuden tarpeita.
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Vaikka perustarpeet ovat fysiologisesti ehdollisia, nii-
hin liittyy paljon toimintoja ja kokemuksia, joihin saavute-
taan suhde vain oppimalla niita kulttuurista. Elaméntavan
ja kulttuurin tarjoamat virikkeet ovat valttamattomid, ettd
ihminen voi monipuolistaa niitd miellyttavid kokemuksia,
joita fysiologisten tarpeiden tyydytykseen liittyy. Vaikka ih-
minen kehittyy jossain maérin myds itsendisesti, kehitys tar-
vitsee vélttamattd ympdriston malleja.

Korkeammat tarpeet
ja arvostaminen

Inhimillisten tarpeiden kirjo on itse asiassa varsin rajaton.
Elamanmuodon kehittyessa ja monipuolistuessa kehittyvit
myos tarpeet ja niin muodoin arvostuksen kohteet. Téssi ei
ole syytd ldhted kartoittamaan tarpeiden jatkuvasti kehitty-
vid muotoja. Ihmisen tarpeiden moni-ilmeisyytta kuvastaa
se, ettd kaiken yltakyllaisyyden keskelld myos erilaisia askeet-
tisia eldmdanmuotoja arvostetaan. Ne voivat siis olla arvos-
tuksen kohteena ja ohjaamassa eldman suuntaa. Ylipaataan
aina arvostetaan jonkinlaista pidattyvéisyyttd tarpeiden tyy-
dytyksessd; se lienee vélttamatonté kulttuurin jatkuvuudelle.

Yksil6 voi ndin hakea myo6s syvaa henkista tyydytysta. Ih-
miselld sanotaan olevan muun muassa tiedonjanoa, totuu-
den nilkaa ja velvollisuuden noudattamisen sisdisid paineita.
Usein puhutaan vaikeasti maariteltavasta itsensé toteuttami-
sen tarpeesta, johon voitaneen hakea tyydytysti kovin erilai-
sista elimdntavoista tai ammateista. Vaikka taiteesta ei aina
puhuta tarpeena niin on selvii, ettd se on monenlaisen ar-
vostuksen kohteena. Samoin uskontoa, uskonnollisia koke-
muksia ja tapoja arvostetaan.

“Korkeiden” tarpeiden ja pyrkimysten perusteena ja
taustana saattaa olla hyvin monimutkaisia teorioita ja
maailmankatsomuksia. Ndin myds oppeja arvostetaan ja
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niiden arvosta voidaan kiistelld. Niiden puolesta on kay-
ty ja kdydddn sotiakin. Opit asettavat toisaalta asiat ja toi-
minnot arvojérjestykseen. Luonnollisesti timi voi aiheuttaa
erilaisten aatteiden kannattajien vilille arviointivaikeuksia
ja ristiriitoja.

Arvostusasteikot

On selvdd, ettd arvostukset heijastuvat tunteissa: ihas-
tuksena, tyytyvéisyytend, artymyksend, pettymyksena,
loukkaantumisena ja vihana. Tunteet ilmentévét usein ni-
menomaan tiedottomia tai puolitiedottomia arvostuksia
sekd muita sisdistyksid ja sitoumuksia. Yhteisoissé ja yk-
siloiden mielessa elad “arvostusasteikoita”, olivatpa ne sit-
ten johdonmukaisia tai eivit.

Arkisissa vaihtelevissa tilanteissa arvostuksemme toimivat
lahes huomaamattamme; emme aseta niitd kyseenalaisiksi.
Tamé kuuluu luonnolliseen elaiméan. Tahan liittyen yksilosta
voi tuntua my®ds siltd, ettd olisi olemassa jokin annettu tai oi-
kea arvostusperusta. Ehkd koemme niin aina jossain marin.
Aédrimmaisessd omnipotenssissa (kaikkivoipaisuudessa) yk-
silo saattaa kokea edustavansa téllaista oikeaa asioiden arvi-
ointia. Mutta ilmeisesti yksilo edustaa vain jotain satunnaista
nidkemystd — vai onko sitten oletettava oikeiden arvostus-
ten maailma? Monet arvojen uudistajat ovat ndin kokeneet.
Téma on vaikea kysymys, jota sivutaan usein jatkossa.

Yksilon on kdytdnndssa varsin raskasta vastustaa vallit-
sevia arvostuksia. Ne tekevit tiedottomasti pesdn myos hé-
nen omaan mieleensi ja sieluunsa, joten taistelu on usein
kaytavi ensin sielld. Vallitsevien arvostusten vastustaminen
herdttdd monesti drtyneitd vastareaktioita, mika osoittaa, ettd
kyse on sisdistyneistd, osaksi persoonallisuuden rakenteiksi
muuttuneista tekijoista.
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Joskus on hyva yrittaa todella selvittda myds itselleen se,
mitd todella arvostaa. Useimmat arvostukset ovat nimittdin
varsin tiedottomia, kasvatuksessa huomaamatta omaksut-
tuja; lapsella ei ole valinnanvaraa. Jos selvitystyon tekee re-
hellisesti, se voi paljastaa yllattavid asioita, koska yksil6 on
esimerkiksi yleisen mielipiteen paineessa saattanut piilot-
taa itseltdan ja muilta todelliset arvostuksensa ja tavoitteen-
sa. Tiukoissa tilanteissa ja vaikeiden ratkaisujen hetkelld ne
tulevat kuitenkin esiin. Télloin muodikkaat ja ikdan kuin
tietoisuuden pinnalle, “néytille”, nostetut asenteet mones-
ti katoavat.

Arviointi

Ihminen on olento, joka myo0s arvioi asioita. Kehittynyt
inhimillinen tietoisuus tekee néin hyvin tietoisesti, vaik-
ka arviointi toteutuu arjessa varsin huomaamatta ja myos
tiedottomasti. Arviointi on vilitontd mielen ja sielun rea-
gointia, niin ettd sitd voi verrata muuhun elimiston ja mie-
len automatiikkaan; ehka juuri siksi arviointiin ei ole paljon
kiinnitetty huomiota. Arviointi edellyttda kriteerien eli ar-
viointiperusteiden olemassaoloa ja soveltamista. Siind on
kyse asioiden tai suoritusten vertaamisesta johonkin. Néin
ollen on selvdi, ettd myds arvostukset vaikuttavat arvioin-
tiin ja paatoksentekoon.

Se ettd jokin ilmi6 on olemassa tai sitd harjoitetaan, osoit-
taa jo sindnsd, ettd sithen kohdistuu arvostusta, ehka hyvin
laajaa yhteiskunnallista arvostusta. Yksilot asettavat usein
huomaamattaan ilmiot ja harrastukset jonkinlaiseen arvo-
jarjestykseen. Tama koskee niin taloutta, taidetta, tiedettd,
kasvatusta, urheilua kuin myos uskontoa ja niiden keski-
ndisid suhteita.
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Arvioinnissa kéytetyt perusteet saattavat olla joko kvanti-
tatiivisen selkeitd tai sitten hyvin epamaérdisid ja tuntumiin
pohjautuvia. Vaikka ne olisivat sindnsd johdonmukaisia ja
selkeitd, ei niitd aina voida selkedsti muotoilla ja ilmoittaa,
ajatellaan esimerkiksi viinien laatua tai laulutaidetta. Perin-
teet, koulukunnat ja maut vaikuttavat arviointiperusteisiin.
Ndin ollen niihin voidaan suhtautua joskus hyvin kiihkeasti.
Arviointiin liittyy arvostamista, arvostelua ja myos tuomit-
semista. Se on yleistd varsinkin kdyttdytymisen ja moraa-
lin arvioinnissa.

Itse arviointi on erittdin luonnollista, ja se kuuluu ihmisen
olemukseen. Jo varhain lapsi alkaa arvioida omia suorituk-
siaan, vaikka tdma aivan ilmeisesti johtuu osin ympéristén
reaktioista. Lapsi korottaa vaatimustasoaan sitd mukaa kuin
havainto ja suoritustaso kehittyvit. Koko inhimillinen eldma
perustuu jatkuvaan toiminnan arviointiin. Ndin ajatellen yh-
teiskunta ja ihmisen eldma ilmentévit arvostuksia.

Arvostukset ja kulttuuri

Edelld on viitattu usein siihen, ettd ymparéiva kulttuuri
on suurelta osin yksilon arvostusten ldhde. Se sekd herattaa
ettd viljelee arvostamista. Itse asiassa kulttuurin syvimpana
olemuksena voi pitdd arvostusten luomista ja yllapitdmista.
Ei ole syytd unohtaa muodin ja mainonnan suurta, vaikka
usein ohimenevia vaikutusta arvostuksiin. Kaikilla eldmén-
aloilla esiintyy muun muassa arvostusmuotia.

Ihmisyksilon kehitys riippuu ratkaisevasti virikkeistd,
erityisesti inhimillisistd virikkeistd. Mutta ihmisessé esiin-
tyy my0s erikoista yksilollisyyttd, joka voi johtua mones-
ta syystd. Perinnollisyys, satunnaiset eliménolot, kasvatus
ja erityiset kokemukset, mutta mahdollisesti jokin syvempi
yksilollisyyden, minuuden paine, tekevit ihmisistd enem-
man tai vahemmain yksil6llisid. Thminen ilmentdd ndin myds
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Teemme jatkuvasti valintoja ja paatoksiamme
ohjaa se, mita piddmme arvokkaana. Henkilo-
kohtaisissa ja yhteiskunnallisissa murroksissa
arvoja pohditaan ja niista keskustellaan. Teok-
sessa eritellaan arvon kasitetta ja pohditaan
myos toiminnan tarkoituksia ja elaman paa-
maaria. Tavoitteena on saada aikaan selvyytta
arvojen, ihanteiden, arvostusten ja kokemusar-
vojen kokonaisuuteen.
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