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Sunnuntai

Talvinen sunnuntai — rauhan tyyssija sen pitiisi olla,
mutta muistaako ihminen, onko péivi vain pelkka nolla,
muiden pdivien sarjassa, almanakassa eteenpdin kulkevassa.

Puuduttava, yksinkertainen, yksindistd masentaa,

kipujen kanssa kamppailevaa muistuttaa,

taas kohta mailleen saa yksi péiva eldmaissa,

kuolemaa ollaan ldhestymaiss3,

mikd merkitys on kaikella tilla, kdrsimykselld, ikdvyydella.

Tai paiva pyhd, voi olla tdynnd turhaa tuoksinaa,
ahdistusta tulevasta, viikosta kiireisesta,

hetki lyhyen levon, arjesta paon,

miete velvollisuudesta nauttia tauosta pienoisesta,
mahdollisuudesta ajan oman, paitoksestd vapaasta.

Ei rauha sisdinen 16ydy murehtimalla,

elim&dnsd moittimalla, pakottamalla, suorittamalla,
tunteella, ettd nyt on tehtava kaikkea sitd, jonka oikeasti,
haluaisi elamiZnsi pdivdan jokaiseen kuuluvaksi,

iloa tuottavaksi.

Voihan asioista hauskoistakin, mieltad virkistavista,
tulla taakkaa ja stressid, jos niita taytyy kiirehtid,
kellon kanssa kilpaa juosta, mitd ehdin saada tést4 ja tuosta.

Pysdhdy siis sunnuntaina, rauhoittuen, kuunnellen,
hiljenny edes hetkisen, ole luonnollisesti,

omalla tavallasi luontevasti, yhteydessi sieluusi,
valoon itsessasi.



Kuule kuiskaus, on jotain suurempaa olemassa,

kuin on nakyvilla tdssd maailmassa, tunne Luojasi laulu,
sisimpasi kaiku, sieltd 16ydat levon ja hiljaisuuden,
eloosi tarkoituksen, toivon, innostuksen,

niakymin avaramman, toisenlaisen taivaanrannan.
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Lady Green, Vihreilld vainioilla, on vahvasti henkimaailmasta
inspiraationsa ammentava, lyhyessd ajassa syntynyt,
ajatuksia herdttdvd ja tunteita luotaava runokokoelma,
joka antaa lukijalle neuvoja ja opastusta monella tasolla.
Teksteissd liikutaan arkipdivdisen elamidn kysymyksistd
luonnonsuojeluun ja lajien viliseen tasa-arvoisuuteen,
sielun olemuksesta maailmankaikkeuden rakenteisiin
ja elamdn tarkoitukseen. Kirja on ensimmadinen
Anne-Mari Raskin (s. 1969) julkaisema teos.

Anne-Mari Rask on syntynyt Oulussa ja eldnyt lapsuutensa
pienessd Karinkannan kyldssd meren ldheisyydessa.
Voimakas luontoyhteys on ollut omiaan kehittimian
herkdn ja taiteellisen Anne-Marin vastaanottokykyd ja
nakymidttomdn maailman aistimista lapsesta saakka.
My6s kuvallinen ilmaisu on Anne-Marille tirkeia,
hdn on opiskellut graafista suunnittelua ja toiminut
esimerkiksi erilaisissa projekteissa taidekuraattorina.
Rask asuu tdlld hetkellda Helsingissd tydskennellen
viestintdkoordinaattorina.

"Mitd kirkkaampi on paiste pdivin, kun loistava aurinko kruunaa
taivaan, sitd mustempi ja terdvimpi varjo lankeaa, aivan kuin
vertauskuvana hyvin ja pahan, maailmassa kamppailevan.”
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