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1. ALKUSANAT

Ympéristosairaudet ovat yleistyneet viime vuosina ja tulevaisuuden
kehitys ndyttdd huolestuttavalta. Home-, sdhkd- ja kemikaaliherkkyys
ovat yhd useamman ihmisen riesana. Namé herkkyydet kulkevat usein
kisi kddessd ja samat ihmiset saattavat oireilla niille kaikille. Itse kér-
sin sdhkoherkkyydestd, joka on hankaloittanut eliméédni n. 15 vuoden
ajan.

Sdhkoherkkd ihminen saa fyysisid oireita erilaisista ympéristossamme
olevista siteilyldhteistd. Arvellaan, ettd 3-10 % ihmisistd on eriastei-
sesti herkkid sdhkomagneettisille kentille. Jokainen ihminen on kui-
tenkin tavallaan sdhkoherkkid, koska hermostomme toimii sahkolla.
Sdhkomagneettiset kentdt eli SM-kentét vaikuttavat jokaisen kehoon,
vaikka havaittavia oireita ei olisikaan.

Sdhkoherkkid vaivaavat tekniikat ovat tulleet jiddikseen. Emme voi
valittamalla poistaa niitd, vaan meidén on sopeuduttava elimiin niiden
kanssa. Tuulimyllyjd vastaan ei kannata taistella. Herkistynyt voi silti
eldd laadukasta elimai, jos hdn tietdd suojautumis- ja selviytymiskei-
not.

Haluan auttaa muita herkistyneitd. Siksi pddtin kirjoittaa tdmén kirjan.
Aineiston kerddminen korvieni viliin on kestényt n. 7 vuotta. Kirjan
tiedot ja ohjeet perustuvat omiin kokemuksiini, mittauksiini ja keskus-
teluihin saman kohtalon kokeneiden ihmisten kanssa. Jotkut viitteeni
ovat yksioikoisia, eivitkd ne perustu ns. tieteelliseen ndyttoon, vaan
omiin kokemuksiini. Tdmi on ennen kaikkea kdytdnnollinen opaskirja.

dkokok

Annan rakkaat kiitokseni fil.yo, kirjoittaja Anmari Salmelalle, joka on
toimittanut tekstin painokuntoon. Ilman hidnen sinnikkyyttdin ja kan-
nustustaan tama kirja ei olisi koskaan syntynyt.
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Olen kiitollinen seuraaville henkildille, joilta olen oppinut valtavasti:
Tekn. yo Pete Ldmsd on kaiken mahdollisen lisdksi opettanut minut
ymmaértdmddn magneettikenttien kdyttaytymistd ja niiden vaikutusta
thmiseen.

FT Mikko Ahonen on opettanut minulle mittaustekniikkaa ja hén on
kirjoittanut tirkeitd kirjoituksia mm. internetiin.

Tietokirjailija Erja Tamminen on tehnyt Suomessa ainutlaatuisen pio-
neerityon sdhkoherkkyyden saralla. Hén auttoi minut aikoinaan uuteen
alkuun.

Viulisti Anna Nummelan oireilu opetti minut ymmértdmaén, ettd kau-
kolampd on haitallista monille thmisille.

IT-asiantuntija Esa Haajanen on johdattanut minut maadoituksen ih-
meelliseen maailmaan.

AMK:n lehtori Christian Blomilta olen oppinut paljon, erityisesti au-
toista.

Olen kiitollinen my6s koko sidhkoherkkien yhteisdlle, joka keskustelee
aiheesta aktiivisesti kdéntdjd, IT-yrittdjd Jussi Hirven luomalla netti-
foorumilla.

Kiitdn ldmpimésti isddni, professori Pekka Rytildé, joka on antanut
minulle arvokkaita neuvoja kirjan syntyprosessin aikana.

Tédma kirja on toinen, uudistettu painos. Tekniset tiedot ovat identtiset
ensimmaisen painoksen kanssa.

Helsingissd, 16.3.2018

Hannu Rytild
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Kadessdasi on kaytdnnollinen opaskirja sidhkoherkille
ihmiselle ja muille asiasta kiinnostuneille. Ensimmaéinen
painos ilmestyi vuonna 2014 ja sitd on myyty yli 700
kappaletta. Kirja on saanut paljon positiivista palautetta
herkistyneiltd. Toinen uudistettu painos on tdydennetty
vuoden 2018 tilannetta vastaavaksi. Tekniset tiedot ja
mittaustulokset ovat identtiset ensimmadisen painoksen
kanssa.

Lukijan palaute: "Kiitos, ettd kirjoitit kirjan meille
herkistyneille. Monet asiat ovat saaneet selityksensé kirjan
my6td. Kannustan uuden painoksen kirjoittamiseen, koska
minulla ei ole omaa kirjaa, vaan kirjastokappale, jota lainaan
yhi uudelleen ja uudelleen."

Hannu Rytild on vuonna 1962 syntynyt IT-yrittijd, joka on
itse herkistynyt sihkolle viitisentoista vuotta sitten.
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