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Saatteeksi

Sain olla pojanpoikani syntymipdivilli huoltojoukko-
na. Hin tdytti kuusi vuotta ja ne olivat hinen ensim-
miiset kaverisynttirinsi. Hin oli aloittanut esikoulun
syksylld ja halusi kutsua sinne kaikki pojat ja kaksi tyt-
to4. Pikkusisko sai olla mukana kun kerran oli synty-
nytkin, kertoi hin minulle.

Koska lapsia oli paikalla kuusitoista, juhlat jirjestettiin
asukaspuiston tiloissa. Kaksi tuntia metelid, juoksemis-
ta, tonimistd, muksimista ja naurua, huutoa ja punaisia
poskia. Paitsi tytoilld. He ottivat rauhallisemmin, teki-
vit jumppaliikkeitd ja lyottdytyivit yhteen. Leikeissd
he tekivit kaiken sddnt6jen mukaan, eivit hosuneet ja
riechuneet. Johtuiko se siitd, ettd heiti oli vain kaksi, vai
siitd, ettd olivat tyttojd, jad arvailuksi.

Se mihin kiinnitin eniten huomiota, oli poikien tapa
olla fyysisessa kontaktissa juuri edelli mainitun toni-
misen, muksimisen ja painimisen kautta. Jos katson
vain sitd, ajattelen, ettd he ovat hiiriintyneiti ja odotet-



tavissa on koulukiusaamista, keskittymiskyvyn puutet-
ta ja kidytoshiirioitd. Jos ymmairrin, ettd pienet pojat
ovat hyvin fyysisid olentoja, joiden kontakti toisiinsa
syntyy tonimisten, muksimisten ja painimisten kautta,
ndin edessini upeita pienid poikia, jotka kymmenen
vuoden kuluttua kopauttavat toisensa nihdessiin nyr-
killi hauikseen ja kysyvit: "Mitds jitka?” tarkoittaen:
”Kiva nihd4’. Minulle jiai mukava olo pitkiksi aikaa.
Toivon, ettd saan tavata heitd vuosien mittaan aina si-
lloin talloin.

Tami kirja ilmestyi ensimmadisen kerran vuonna 1999.
Elin silloin melko hektisti eliminvaihetta kolmen
pikkuhiljaa aikuistuvan lapseni kanssa. Tein tyotd
omassa yrityksessini pitden vastaanottoa, ohjaten ryh-
mid, kouluttaen, luennoiden, kirjoittaen sekd koulut-
taen itsedni Suomessa ja USA:ssa. Niin jilkeenpdin,
lihes kaksikymmenti vuotta myohemmin, en ymmi-
rrd miten jaksoin. Olen tullut sithen tulokseen, ettd se
johtui siitd, ettd tein tuota kaikkea intohimolla. Nyt
nautin eldkettd, lapseni ovat ldytineet paikkansa
maailmassa ja tehneet minusta mummin. Kiitollisena
katson taaksepidin ja totean, ettd olen saanut eldd itseni
nakoistd elimai.

Toitd en ole malttanut vield lopettaa. Piddn edelleen
vastaanottoa, ohjaan ryhmii ja kirjoitan, mutta vain
kolmasosan siitdi miti ennen eliketti. Nautin kiireet-
tomistd aamuista, uimahallista, lapsenlapsista ja Espan-
jasta. Saan eldd tilavassa kodissa, jonne mahtuvat kaik-
ki liheiseni samaan aikaan. Omien lasteni lisiksi
michelldni on kaksi lasta ja menneeni jouluna meitd
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oli yhteensi neljitoista ihmistd joulupoydissi, silld
mukaan on liittynyt lasten puolisoita ja lapsenlapsia.

Rikkautta.

Aloitin terapeuttisen tyosarkani kuuden kotiditivuoden
jalkeen 1980-luvun puolivilissi Kalliolan kuntoutus-
klinikalla asiakasterapeuttina. Tyoskentelin lihinni
paihdeongelmaisten liheisten kanssa ohjaten ryhmid
ensin puolisoille ja myohemmin aikuisille lapsille eli
niille aikuisille, joiden lapsuuskodin tunneilmastoon
vaikuttivat hoitamattomat ongelmat kuten alkoholis-
mi. Myohemmin mukaan liittyivit myos ammattinsa
puolesta piihdeongelmaisten kanssa tyoskentelevit.

Asiakasterapeutin tyd oli mielenkiintoista tyotd ja mitd
pidempiin sitd tein, sitd varmemmaksi tulin siitd, ettd
my6s piihdeperheen lapset, nuoret ja aikuisiksi kasva-
neet tarvitsevat omat ryhminsi. 1990-luvun alussa
perustin oman yritykseni, jossa jatkoin ty6tini erilais-
ten riippuvuuksien parissa.

Olen saanut ohjata koulutuspiivid opettajille, sosiaalit-
yontekijoille, perheneuvolan henkilokunnalle, lasten-
tarhanopettajille ja lastenhoitajille. Lisiksi olen pitinyt
oppitunteja alakoulun kuudesluokkalaisille, vanhem-
painiltoja heidin vanhemmilleen ja kehittinyt ja to-
teuttanut ryhmid lapsille, nuorille ja heidin vanhem-
milleen. Kaikesta tistd kokemuksesta on syntynyt yh-
dessi kollegojeni kanssa Nie minut ry, joka aloitti
toimintansa kevailld 2016. Palaan tihin mychemmin
kirjassa.



Kaikki kirjassa esiintyvit henkil6t ovat todellisia. Olen
vaihtanut heidin nimensi ja joitakin yksityiskohtia
kuitenkaan oleellista muuttamatta. Olen kiitollinen
heille, ettd he antoivat ison kappaleen kipuaan jaetta-
vaksi kirjan vilitykselld.

Tami kirja on tarkoitettu kaikille vanhemmille ja kas-
vattajille, jotka haluavat oppia nikemiin lapsen hinen
joskus rasittavaltakin vaikuttavan kiyttdytymisensd
takaa ja kohtaamaan hinet aidosti. Toivon mukaan
kirja antaa myos tyokaluja lihted eteenpdin. Samalla
sen tarkoitus on haastaa meitd kyseenalaistamaan kiyt-
tiytymistimme ja kuuntelemaan tunteitamme lapsen
edessi.

Tervetuloa mukaan.

Helsingissd maaliskuussa 2018
Irene Kristeri
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Vanhempina ja kasvattajina tiedimme miti lapset tarvit-
: sevat rakkautta, hoivaa, rajoja ja vastuulhsen yhteison
: tukea Tmsaalta tunnemme r11ttamattomyytemme ja
= *Rafv rmuutemme . Millad evdin pystyisimme lastemme
J &;h _ siin vastaamaan, kun omat s1sa1set klpuplsteet
5

*"Vlestlvat jatkuvasti olemassaolostaan? = ity

Nie mlnut klr]a rohkaisee vanhempia seka lasten ;
~ januorten parissa tryoskentelevid pohtlmaan vanhem- ="~
“ muuden toteutumista omassa elimassdan. Se kutsuu
—— t01pumlsmatkalle kohti parempaa 1tsetuntemusta ja-2
aikuisuutta;Silta poh] alta etsitiin voimavaroja myos
_ vastuulliseen ja rakastavaan vuorovaikutukseen
& i e lapsen kanssa. ..

e == ~

Irene K{isteﬁen. terapeutti ja kouluttaja. Hineltd on
ilmestynyt monia itsetuntemukseen, parisuhteeseen ja
erilai’Sii_hfﬁiﬁﬁhvuuksiin liittyvia teoksia.

.




