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Lukijalle

Nuoruuden ihannointi ei varmaan koskaan aikaisemmin ih-
miskunnan historiassa ole ollut yhté korostettua kuin nykyi-
sin. Kaupat ja mediat sanelevat niin naisille kuin miehillekin
kaikenlaisia ja usein tarpeettomia kauneusihanteita.

Nuoruudesta pidetdin kiinni kynsin hampain. Vanhene-
minen kun on muka rumaa. Rypistyy ja heikkenee, eiké ole
tuottelias jdsen endd yhteiskunnassa, menoerd vain.

Ihmisen koko eldmaé on arvokas ja osa siitd nékyy iholla,
osa sielussa.

Miksi vanha ithminen ei muka olisi kaunis? Miksi naisella
el saisi olla raskausarpia, vaikka arvet ovat merkki jostain
thanasta uudesta ihmisestd? Miksi rinnat eivit saa roikkua
imetyksen tai idn mukana? Miksi ei saisi olla ryppyja tai
roikkuluomia?

Naitd pohdiskellessani paitin kirjoittaa kirjan luonnol-
lisesta vanhenemisesta. Lempeisti ja pilke silmidkulmassa.
Asiatietojen lomassa kerron omista ja muiden kokemuksista
kussakin ikdantymisen vaiheessa. Lapsuudesta varhaisvan-
huuteen.

Kaikkihan me vanhenemme. Kannetaan arvokkaasti
omat eldméntarinamme sellaisina kuin ne ovat. Siindhén
se rikkaus on, ettd saamme jakaa toisten kanssa ne elamin
arvetkin.

Lammolla
Leena Sorvali



Ajatuksia ikdantymisesta

Ainoa ajanjakso elimédssimme, jolloin pidimme
vanhenemisesta, on silloin kun olemme lapsia.

Jos olet vdhemmin kuin kymmenvuotias,
olet niin innoissasi vanhenemisesta,
ettd ajattelet ikddsi murtolukuina.

”Kuinka vanha olet?”

”Olen nelji ja puoli!”

(Et ikind tule olemaan kolmekymmentikuusi ja puoli.)
Olet nelji ja puoli ja ihan kohta viisi!

Siind on koko jutun juoni.

Teini-ikdisend sinua ei pidittele endd mikdin.
Hypit seuraavaan mahdolliseen numeroon

tai jopa parin numeron ylitse.

”Kuinka vanha olet?”

’Than kohta kuusitoista!”

(Voisit sanoa kolmetoista, mutta ihan kohta olet kuusitoista)
Ja sitten tulee eldmadsi paras pdiva...

Tulet kahdenkymmenenyhden vuoden ikddn.
Jopa sen sanominen on kuin pieni seremonia:
Tulet kahdenkymmenenyhden vuoden ikédiseksi.
Jess!!
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Ikdéantymisella ei ole ikédrajaa

Kun tata kysyttiin kuusivuotiaalta Lin-tyt6lta, hé&n vastasi:
“Ei vanheneminen vaikeaa ole — kulkee vain virran mukana.”

Tama kirja kertoo luonnollisesta ikdantymisesta — lempeésti ja
pilke silmékulmassa.

Jokaisella ikékaudella on omat ilonaiheensa, ja hyva elamé on
pitkalti omien valintojemme tulosta.

Jokaisen pitéisi saada toteuttaa itsedén — elaa sellaisen elaméan
kuin on aina halunnut. Eika unelmilla ole Parasta ennen -
paivamaaraa.

Elat vain kerran, mutta jos hoidat homman hyvin, kertakin riittaa!




