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A�kuWanat

ämän kirjan tarkoituksena on toimia käyttöohjeena mielen
ymmärtämiseen ja sitä kautta hallitsemiseen. �avoitteena
on antaa lukijalle tietopohja mielemme ja käyttäytymi-

semme ymmärtämiseen. Kirja tarjoaa tietoa Neuro lin<vistisen
ohjelmoinnin erilaisista menetelmistä, niiden käyttötarkoituksis-
ta ja hyödyntämisen mahdollisuudesta erilaisissa tilanteissa. �a-
voitteena on myös saada lukija ajattelemaan ja oivaltamaan mie-
lemme ihmeellistä toimintatapaa ja löytää keinoja vaikuttamaan
ajatteluunsa ja käytökseensä haluamallaan tavalla. :ivomme ovat
kuin superälykäs tietokone, jonka ohjelmistoa voimme koodata
uudelleen. Sitä ennen on kuitenkin hyvä oppia muutamia asioita,
joita tässä teoksessa esitellään. �ämän manuaalin avulla tulet
saamaan käsityksen siitä, miten helppoa on luoda omia ohjelmia
ja käyttää olemassa olevia ohjelmia vieläkin tehokkaammin.

ºikö olisikin huippua tietää miten voit kontrolloida omaa elämää
niin, että sinä päätät miten rea<oida tilanteissa tai osaat hallita
tilanteita haluamallasi tavalla. �oit saavuttaa täydellisen ymmär-
ryksen omaan elämääsi ja pystyt auttamaan muita mielen kanssa
kamppailevia ihmisiä heidän arjessaan.

enestyminen on helppoa kun ymmärtää mistä siinä on kyse.
�ämän kirjan avulla saat vahvat työkalut pääsemään eroon arjen
kahleista kohti vaikuttavaa, karismaattista ja itsevarmuudella
kyllästettyä elämää.

�ervetuloa avaamaan menestyksen salainen maailma NLP:n avul-
la.
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TÜ on jo hyvin suosittu maailmalla ja jos ensimmäistä kertaa nyt
luet tästä, on sinun hyvä aika tutustua aiheeseen. Kirja sisältää
NTÜin keskeisimmät ja toimivimmat menetelmät, jotka ovat

testattuja ja monet asiantuntijat ovat todenneet niiden toimivan. De-
nestyjät ympäri maailmaa tietävät NTÜin tuomista eduista ja käyttävät
niitä jokapäiväisessä elämässään.

NTÜin luoja Éichard �andler on kansainvälisesti tunnettu itsensä kehit-
tämisen kentällä. ºän on valmentanut huippu-urheilijoita, liikemiehiä ja
tehnyt yhteistyÈtä armeijan kanssa. ½ana menestys kuvaa �andleria
osuvasti. ºän matemaatikkona lÈysi NTÜin vahin ossa, kun hän tutki
mielen toimintaa rakenteellisesti.

NTÜ on osa meidän elämää ja sitä ei ole keksitty, vaan se on lÈydetty
meistä itsestämme. NTÜ on mielen ja käyttäytymisen hallintaa. ½e pe-
rustuu mielemme toimintaan. Dielemme on kuin ruoansulatuksemmel
tiedämme mikä se on ja sen olevan käytÈssä automaattisesti, vaikka
emme ymmärtäisikään miten se toimii. Éavintoterapeutit sekä monet
terveydenalan ammattilaiset tietävät erittäin hyvin, kuinka ruoansula-
tus toimii ja mistä se koostuu. Diten sen toimintaa voidaan nostaa
uudelle tasolle ja saada kaikki hyÈty irti. Koska he ovat tutkineet mitä
ruoansulatuksessa tapahtuu ja minkälaista ravintoa se tarvitsee toimi-
akseen optimaalisesti. NTÜ on taas tutkinut ajatteluamme, mieltämme,
kehoamme sekä niiden yhteyttä toisiinsa. Diten ajattelumme vaikuttaa
meihin ja mistä ajatuksemme oikeastaan koostuvat. Ditä RruokaaR
mielemme tarvitsee, jotta se toimisi optimaalisesti.
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NTÜ on osa meitä ja et ehkä aikaisemmin vain ole ollut tietoinen siitä,
mitä kaikkea voit mielesi avulla saavuttaa. Kun opit NTÜitä, opit hallit-
semaan mieltäsi tehokkaammin, joka vaikuttaa toimintaasi jokapäiväi-
sessä elämässä. ½illä mielemme ja kehomme ovat yhtä ja vaikuttamalla
ensimmäiseen vaikutamme samalla myÈs toiseen.

NTÜ tarjoaa vastauksia sinun käyttäytymiseesi, ajatteluusi sekä antaa
huiman tyÈkalun tehokkaaseen kommunikaatioon koska yksi NTÜin
osa-alueista keskittyy pelkästään puhuttuun kieleen sekä siihen mitä
meidän kehonkielemme paljastaa. NTÜin avulla autat itseäsi toimimaan
tehokkaammin ja saamaan haluttuja tuloksia aikaiseksi. ,pit myÈs
ymmärtämään muita ja voit halutessasi tarjota apua mielen on elmiin,
kuten pelkojen hallitsemiseen tai ikävien muistojen muuttamiseen. NTÜ
tuo sinut lähemmäs itseäsi ja auttaa sinua tavoitteidesi saavuttamises-
sa.Ditä enemmän opit itsestäsi sen helpommaksi elämäsi muuttuu.



1q

XitenXaai�mamme Éakentuu

uurimmalla osalla meistä on ainakin viisi perusaistikanavaa, joita
käytämme havaitessamme maailmaai
Daku ÔéustatoryÑ

Tunto ÔKinesteettinenÑ

ºaju Ô,l�actoryÑ

NäkÈ ÔVisuaalinenÑ

Kuulo ÔAuditiivinenÑ

Näiden aistikanavien lävitse ulkoinen ympäristÈ suodattuu sisälle mie-
leemme, jossa käynnistyy sisäiset prosessit. Nämä sisäiset prosessit
tallentuvat tiettyyn aivojemme osa-alueeseen, josta me pystymme
hakemaan tiedon ja käsittelemään sen uudelleen. Vasta tämän jälkeen
voimme esittää saamaamme tiedon ulkoisesti aistikanaviemme kautta.
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