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Alkusanat

ymmartamiseen ja sitd kautta hallitsemiseen. Tavoitteena

on antaa lukijalle tietopohja mielemme ja kayttaytymi-
semme ymmartdmiseen. Kirja tarjoaa tietoa Neuro lingvistisen
ohjelmoinnin erilaisista menetelmist4, niiden kayttotarkoituksis-
ta ja hyodyntdmisen mahdollisuudesta erilaisissa tilanteissa. Ta-
voitteena on myos saada lukija ajattelemaan ja oivaltamaan mie-
lemme ihmeellistd toimintatapaa ja 16ytda keinoja vaikuttamaan
ajatteluunsa ja kaytokseensa haluamallaan tavalla. Aivomme ovat
kuin superilykas tietokone, jonka ohjelmistoa voimme koodata
uudelleen. Sitd ennen on kuitenkin hyva oppia muutamia asioita,
joita tdssa teoksessa esitelldidn. Taman manuaalin avulla tulet
saamaan kisityksen siitd, miten helppoa on luoda omia ohjelmia
ja kayttaa olemassa olevia ohjelmia vieldkin tehokkaammin.

4 I Ndmain kirjan tarkoituksena on toimia kiyttéohjeena mielen

Eiko olisikin huippua tietdd miten voit kontrolloida omaa eldamaa
niin, ettd sind paatat miten reagoida tilanteissa tai osaat hallita
tilanteita haluamallasi tavalla. Voit saavuttaa taydellisen ymmar-
ryksen omaan eldmaasi ja pystyt auttamaan muita mielen kanssa
kamppailevia ihmisia heidan arjessaan.

Menestyminen on helppoa kun ymmartaa mista siind on kyse.
Taman kirjan avulla saat vahvat tyokalut paasemain eroon arjen
kahleista kohti vaikuttavaa, karismaattista ja itsevarmuudella
kyllastettya elamaa.

Tervetuloa avaamaan menestyksen salainen maailma NLP:n avul-
la.



NEUROLINGVISTINEN OHJELMOINTI (NLP)

LP on jo hyvin suosittu maailmalla ja jos ensimmaista kertaa nyt

luet tastd, on sinun hyva aika tutustua aiheeseen. Kirja sisaltaa

NLP:n keskeisimmat ja toimivimmat menetelmat, jotka ovat
testattuja ja monet asiantuntijat ovat todenneet niiden toimivan. Me-
nestyjat ympari maailmaa tietavat NLP:n tuomista eduista ja kdyttavat
niita jokapaivaisessa elamassaan.

NLP:n luoja Richard Bandler on kansainvalisesti tunnettu itsensa kehit-
tamisen kentalla. Han on valmentanut huippu-urheilijoita, lilkkemiehia ja
tehnyt yhteisty6td armeijan kanssa. Sana menestys kuvaa Bandleria
osuvasti. Hin matemaatikkona 16ysi NLP:n vahingossa, kun han tutki
mielen toimintaa rakenteellisesti.

NLP on osa meiddn elamaa ja sitd ei ole keksitty, vaan se on I6ydetty
meista itsestamme. NLP on mielen ja kayttaytymisen hallintaa. Se pe-
rustuu mielemme toimintaan. Mielemme on kuin ruoansulatuksemme;
tieddmme mikad se on ja sen olevan kadytdssd automaattisesti, vaikka
emme ymmartadisikddn miten se toimii. Ravintoterapeutit sekd monet
terveydenalan ammattilaiset tietdvat erittdin hyvin, kuinka ruoansula-
tus toimii ja mista se koostuu. Miten sen toimintaa voidaan nostaa
uudelle tasolle ja saada kaikki hyoty irti. Koska he ovat tutkineet mita
ruoansulatuksessa tapahtuu ja minkalaista ravintoa se tarvitsee toimi-
akseen optimaalisesti. NLP on taas tutkinut ajatteluamme, mieltamme,
kehoamme seka niiden yhteytta toisiinsa. Miten ajattelumme vaikuttaa
meihin ja mistd ajatuksemme oikeastaan koostuvat. Mitd “ruokaa”
mielemme tarvitsee, jotta se toimisi optimaalisesti.
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NLP on osa meita ja et ehkd aikaisemmin vain ole ollut tietoinen siita,
mita kaikkea voit mielesi avulla saavuttaa. Kun opit NLP:td, opit hallit-
semaan mieltdsi tehokkaammin, joka vaikuttaa toimintaasi jokapdivai-
sessa eldmassa. Silla mielemme ja kehomme ovat yhta ja vaikuttamalla
ensimmadiseen vaikutamme samalla myos toiseen.

NLP tarjoaa vastauksia sinun kayttaytymiseesi, ajatteluusi seka antaa
huiman tyokalun tehokkaaseen kommunikaatioon koska yksi NLP:n
osa-alueista keskittyy pelkdstdan puhuttuun kieleen seka siihen mita
meidan kehonkielemme paljastaa. NLP:n avulla autat itsedsi toimimaan
tehokkaammin ja saamaan haluttuja tuloksia aikaiseksi. Opit myo6s
ymmartdmaan muita ja voit halutessasi tarjota apua mielen ongelmiin,
kuten pelkojen hallitsemiseen tai ikdvien muistojen muuttamiseen. NLP
tuo sinut Iahemmas itsedsi ja auttaa sinua tavoitteidesi saavuttamises-
sa. Mitda enemman opit itsestdsi sen helpommaksi elaméasi muuttuu.



Miten Maailmamme Rakentuu

uurimmalla osalla meista on ainakin viisi perusaistikanavaa, joita
kaytdmme havaitessamme maailmaa:
Maku (Gustatory)

Tunto (Kinesteettinen)
Haju (Olfactory)
N&ko (Visuaalinen)

Kuulo (Auditiivinen)

Naiden aistikanavien lavitse ulkoinen ymparistd suodattuu sisalle mie-
leemme, jossa kaynnistyy sisdiset prosessit. Ndma sisdiset prosessit
tallentuvat tiettyyn aivojemme osa-alueeseen, josta me pystymme
hakemaan tiedon ja kasittelemaan sen uudelleen. Vasta tdman jalkeen
voimme esittdd saamaamme tiedon ulkoisesti aistikanaviemme kautta.
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toimii. Harjoitukset, joita kirja sisaltaa ovat eritta
tehokkaita tyokaluja padsemaan eroon esteista
saavuttamaan sinulle tarkedt asiat.
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Kirja sisaltaa m
- Tavoitteiden s
- Ajanhalli
- Silmi
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