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Minag, oppilooi ja \}iikofoisfen uinﬁfnﬁen riemu.
1 IHAN ALUKSI

1.1 Lukijalle

Tama kirja on kirjoitettu avuksi uudelle opelle, jonka luokkaan on
tulossa ensimmaéistd kertaa oppilas, jolla on kehitysvammaisuutta.
Se sopii yhté lailla my6s opettajalle, joka on aloittamassa ensimmais-
ta kertaa toita toiminta-alueittain opiskelevien oppilaiden luokassa
tal koulussa. Toivottavasti kirjastani on hyétyd myos korvaamatto-
mille koulunkaynninohjaajille ja henkil6kohtaisille avustajille, jotka
toteuttavat opetusta opettajien aisapareina.

Vaikeimmin kehitysvammaiset lapset ovat olleet perusopetuksen
piirissé yli 30 vuotta. Perinteisesti he ovat opiskelleet erityiskouluis-
sa, joissa on ollut tarjolla heiddn tarpeitaan varten suunnitellut es-
teettomat tilat, paljon oppimateriaalia ja paljon apuvalineitda. He ovat
kayneet koulua toisaalta eristyksissd suurimmasta osasta ikatoverei-
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taan, mutta toisaalta mahdollisimman hyvin omiin erityistarpeisiin-
sa raataloidyssa oppimisympéaristossa kavereidensa kanssa.

Parhaillaan on kuitenkin kaynnissd muutos, jossa erityiskouluja
lakkautetaan sekéa inkluusioajattelun ettd kuntien saéstotalkoiden
vuoksi. Vaativaa erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opetus on
siirtyméssa entistd enemmaén lahikoulujen erityisluokkiin tai ylei-
sopetuksen luokkiin. Ehké juuri sinun luokkaasi.

Tieddn, miltd tuntuu kohdata ensimmaista kertaa koulussa lapsi,
joka ei puhu, litkkuu pyoératuolilla eikd néde tai kuule. Mit4 miné si-
nulle osaan opettaa? Mitéd sinun on tirkeinta oppia? Miten pddsemme
alkuun? Miten voimme oppia ymmaéartamaan toisiamme?

Erityisopettajien koulutuksessa toiminta-alueittain opiskelevien
lasten opetus on sivuroolissa, ja tyokalupakki juuri tahan tychon voi
sen takia olla opintojen paattyessa kevyt. Kirjallisuutta on tarjolla
jonkin verran, mutta tieto on uudelle opelle liian hajallaan ja monilta
osin jo vanhentunutta. Tyomaéaéara on usein suuri, koska oppimateriaa-
Ii pitda rakentaa lahes tyhjasta ja raataloida jokaisen oppilaan yksi-
lIollisia tavoitteita ja tarpeita vastaavaksi. Tyossé aloittavalta opetta-
jalta loppuvat vuorokaudesta tunnit, jos samaan aikaan on yritettava
selvita oppilaisiin perehtymisestéa, yksiléllisen opetuksen suunnitte-
lusta ja toteutuksesta ja viela etsid kéasiinsa sekéa lukea kymmenia
kirjoja uudesta aluevaltauksesta.

Téassé on syy, miksi jo vuosia sitten paéatin kirjoittaa taméan kirjan.
Haave syntyil melkeinpa jo siind luokassa ja hetkessd kymmenen
vuotta sitten, jolloin aloitimme ensimmaéisten oppilaideni kanssa
tutustumisen toisiimme, ja min& urani vaikeavammaisten lasten ja
nuorten erityisopettajana. Olisin kaivannut kirjaa, jota nyt olen kir-
joittamassa ja sind lukemassa. Tamaé on kirja, josta 16ytyy seka fak-
tatietoa ettd arjen kokemuksia.

Vaikeavammaisten lasten opetus on valtavan laaja alue, joten tein
joukon valintoja. Tarkein tekeméni rajaus on, etta kéasittelen kirjassa
vain toliminta-alueittain opiskelevien lasten opetusta. Se, ketka op-
pilaista opiskelevat toiminta-alueittain ja ketka oppiaineittain vaih-
telee kunnittain suorastaan luvattoman paljon. Kirjani ei ota asiaan
kantaa, mutta rajaan kuitenkin opetuksen sisidllon ja opetusmenetel-
mien késittelyn toiminta-alueisiin. Toivottavasti kirjasta on hyotya
myo0s monelle oppiaineittain opiskelevan kehitysvammaisen oppilaan
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opettajalle.

Toivon, ettd kirjani loytéaisi lukijoita opettajien lisdksi myos kou-
lunkaynninohjaajista ja muista oppilaan ldhella koulussa tyoskente-
levista aikuisista. Tuon sen esille tdssd alussa, mutta my6hemmin
osoitan sanani opettajille enké erikseen mainitse muita tarkeita am-
mattikuntia.

Eraanlainen rajaus on myoés se, ettd kdytan esimerkkina paljon eri-
tyiskoulun maailmaa, jossa olen itse tydoskennellyt. Kirjan "meidan
koulu” on Siun sote -kuntayhtymén ylldpitama Honkalampi-keskuk-
sen koulu Liperissa Pohjois-Karjalassa. Koulumme oppilailla on kehi-
tysvammaisuutta, autismin kirjoa tai psykososiaalisen tuen tarvetta.
Luovasti soveltaen melkein kaikki kirjassani esitetty on toteutetta-
vissa myos yleisopetuksen kouluissa, vaikka en joka asian yhteydes-
sa erikseen pohdi soveltamisen keinoja.

Taman kirjan tarkoituksena on auttaa sinua uusi opettaja mahdolli-
simman hyvaan alkuun oppilaasi tai oppilaittesi kanssa, tapahtuipa
se sitten yleisopetuksen koulussa tai erityiskoulussa. Poimi kirjasta-
ni omaan tyohosi tarpeellisimmat asiat, testaa ja kyseenalaista. Toi-
von, ettd saat kirjani lukemalla riittavasti tietoa, ettd ensimmaiset
tehtéavakorit valmistuvat, lukujarjestykset rakentuvat ja hyva HO-
JKS valmistuu ajallaan. Sen jialkeen kuukausien ja vuosien varrella
ehdit sitten lukea lisdé, oppia lisda ja kehittya entistd paremmaksi
opettajaksi. Eniten tulet oppimaan saappaat savessa yhdessa oppi-
laasi tai oppilaidesi kanssa.

LisGtietoja:

Hyytigdinen, Merja & Kokko, Leena, Mdki, Maiju, Pietildinen, Erja & Pirkko
Virtanen (2014). Vaikeavammaisten oppilaiden opetus. Esiopetuksesta
peruskoulun padattGmiseen. Kehitysvammaliitto ry. 4. painos

Kirja pitad siséallédn muun muassa paljon eettistd pohdintaa ja lain-
saadantéa vaikeavammaisten oppilaiden opetuksesta. Siind on myds
esiteltyn& lyhyesti erilaisia arviointi- ja opetusmenetelmid.



1.2 Arjessa erityisyys on sivuseikka

Sinun oppilaasi on ennen muuta ihan vain lapsi tai nuori. Kun yh-
teiseen arkeen solahtaa, ei diagnoosilla ole endd merkitysta ja lap-
si on vain lapsi. Me ammattilaiset valitAimme oppilaistamme, mutta
meidan ei ole tarkoituskaan kantaa oppilaasta samanlaista huolta
kuin vanhemmat saattavat kantaa. Tama patee varmasti kaikenlais-
ten oppilaiden kanssa tyoskenteleviin opettajiin. Oman kokemukseni
mukaan tyo ei ole “tosi raskasta”, niin kuin usein saan kuulla epail-
tavan kertoessani ammattini. Oppilaat ovat tyén suurin voimavara.
Heiddn vuoksensa tyota jaksaa ja haluaa tehda.

Minkalaista toiminta-alueittain opettavan erityisopettajan tyo sit-
ten on? Kokemukseni mukaan se on hetkessa elamistd, muutoksiin
sopeutumista, suurta iloa pienistd edistysaskelista ja sen hyviksy-
misté, ettd aina opitut taidot eivit saily tai siirry. Toiset paivat ovat
levottomampia ja kiireisempié kuin toiset, mutta vastapainona niille
on paivia, jolloin aurinko ei kdy pilven takana.

Opettajana minulla on aina mielessé ajatus siitd, ettd pyrin par-
haan kykyni mukaan tarjoamaan oppilaalle parasta mahdol-
lista toimintaa ja opetusta juuri siihen elaminvaiheeseen,
mita han silla hetkella elaa. Taméa vaatii oppilaan kokonaisela-
mantilanteeseen perehtymista ja yhteistyota oppilaan oman perheen
ja muiden tarkeiden ihmisten kanssa.

Mista sitten puhumme, kun puhumme kehitysvammaisista lapsis-
ta ja nuorista? Kehitysvammaisuus ei ole sairaus. Se on ennen 18
vuoden 1kda ilmenevd ymmaéartadmisen ja kasityskyvyn alueella ole-
va vamma. Usein kehitysvammaisuudelle ei 16ydy syyta. Jos syy
selvida, voi taustalla olla hiirié perintétekijoissa. Syyt voivat liittya
my0s ennen syntyméé, synnytyksen yhteydessa tai lapsuusidssa ta-
pahtuneisiin sairauksiin tai tapaturmiin. Oppilaasi voi olla vaikeasti
monivammainen tai hénelld voi olla vain lievaa vaikeutta ymmaérta-
misessé, oppimisessa ja vuorovaikutuksessa.

Toiminta-alueittain opiskelevilla oppilailla diagnoosina on yleensa
vaikea tai syva kehitysvamma. Myo0s osa keskivaikeasti kehitysvam-
maisista lapsista ja nuorista opiskelee toiminta-alueittain. Osalla
toiminta-alueittain opiskelevista lapsista voi olla méaéaritteleméaton
kehitysvamma. Se saattaa viitata autismin kirjon oppilaisiin, joiden
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Toiminta-alueittain opiskelevat lapset ja nuoret ovat siir-
tymassd entist&d useammin erityiskouluista IGhikouluihin.
Monet luokanopettajat ja erityisopettajatkin tuntevat
uusien oppilaidensa edessd riittdmattémyyden tunnet-
ta, koska heiddn koulutuksensa ei ole antanut kovin pal-
jon evaitd ndiden oppilaiden opettamiseen.

Tadma kaytdnnonldheinen kirja on tehty uusia opettajia
varten. Se kertoo opetuksen tavoitteiden asettamisesta,
opetusmenetelmistd ja moniammatillisesta yhteistydsta.
Kirja antaa tietoa myds oppimisympdristdén valmistele-
misesta, kommunikaatiomenetelmistd ja pedagogisista
asiakirjoista. Kirjan lukemalla p&dsee toiminta-alueittain
opettavan opettajan tydssd alkuun ja saa vinkkejd lisa-
tietojen hankkimiseen.
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