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��PìB `f�``� fW`ff ÉÎ
d¥,B Eå,ü,nPåE�BìB É¿
4�BåB PfÚ�Bfn� É°
.ììB� Pì`B,W�¥�ff É¨
4,WåPEå`fBf ÄÎ
4,WåP if `ìE�f ÄÄ
®ì�,B P,�E�BPf Ä¿
4f�ÚfnPåE�BìB if nPÚìnn� Äº
4f�Úfån if ìWYEYB ,ü,På`nìP Äµ
B�ìP, if ÏfnPåå Ä¬
.ììB�P ifEf�ü,WW�nååüìP Ä¨
®ì�,B ,�iìWE,�BP� ¿Ä
ÒBP��`�B P�ìüì ¿º
®ì�, ��å``fn�Bf ¿µ
dWYEYB `,`ìE�BìB ¿¬
B�ìP,`,Bì if ,�iìWEfP ¿¤
¦å,BP, `ì`n�iYBY ºÄ
$Y�YB u�ÒOnPf ºº
ÒW�PfiåBBfnPf ºµ
B,üìWW�nååüìnPf º¨
B�ìPììWW�BìB `,ì º¤
dWYEYB Pf�`ff µ¬
B�ìüìPPYEå`ffB µ¨
�ff�WEfB Eì�B�B`� °µ
�ååP,`n�f °¤
�ff�WEfB`f�``ìåüìB Ïf��PìWåP ¬Î
®ì`n�BBø�nPY ¬Ä
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®,`�ifB BY`ø`åWEfnPf ¬µ
4ÇüYEìnPY ¬¨
dBìÚ¥�f if f�Bì ¨Ä
B�ìü,B PfÚÏì ¨µ
®ì�,B Úf`ìBBì ¨¨
��nnY n�BY n�if�PnìP ¤Î
@f`fnPåE�BìB ¤º
dWYEYB BY`ÇE�Y ÉÎÉ
Òn�f Ç�PìÇ`n�Y ÉÎ¤
Ò�Ï,iìB Pì�PYÏ�Y ÉÉ¤
®ì�,B Úf`ìBBì ÉÄÄ
®,nE,`nìB Úf`ìBBì É¿Ä
®ì�,B if �ìB¥ìB Pfnfãf�B, É¿¬
dWYEYB PfÚ`,�Pån Éº°
�ì ,WìEEì ÏfW, ,WìBP,if Éº¬
rWìEEì �ÇãB,P�n,�Påif Éº¤
��PìB ìWYEEì ìWYEYYEEì ÉµÎ
��ìPìWE�Y ÉµÄ
®,`,Bf�nåån Éµµ
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BYEY Pì,n ì� E�nnYYB E�ìWìnnY ,Wì P�ìPììWW�BìBM
�åEìÚ,P�ìP, ì� ÏYWPPYEYPPY ,Wì PYÇn�B ì`nf`P�fU n�WWY fÚÏ�,P
Wå`åEYYÚ�nPY �ì�PPìWììM ®f�`ìB PfÚ`fnPfE�BìB if ìn�WWì
`f�ÏfE�BìB ,B PÇøWYnPY ì�`Y PfÚãììWW�nPfM d�`Y f�`f Ú��PY
n���ìBM 4ååÚåånWå,``f ,B PYÚ`ì�BU n��PY nff `Yn�PÇ`nìB E�nPY
ãå�åPffBM BYEY ,B ãìÚ�ffPì E�PìB `f�``� P,�E�� EYYÚYPÇnPY
BY`ø`åWEfnPf `fPn,PPåBfM 4���ìB ì� Ï,� n,ÏìWPff
EfPìÚ�ffW�nPf fifPPìWåfM $f�``f Ïf�`åPå`nìP ,ÏfP
EfPìÚ�fPfn,WWfM BYEY ,B BY`ìEÇn i,`f ,B ìPììB� fÏfåPåBåPM
·,`f�nìWWf ,B ,Ef P,PåånM ®å�B`fn EååPìB Ï,� ,WWf``ffBM
·,`f�BìB ìWYY B��B `å�B ån`,, if `,`ìì P,üì`n�M dB �fWåf
EååPPff ÏY`�n�B `ìBìB`YYB P,üìWW�nååPPfM Ò�B,f E�PY P,�Ï,B
,B fÏ,�B E�ìW�M 4ÇüYB �ìP�U i,n ,B f�`fU Pf� EÇø�ìEE�B
fBPff ÏfÚEååüìB B��WWì fn�,�WWWì i,P`f ,B f�`f ,Ef`nåfM ®åB
ååPPf Pfn,f if åB�ÏìÚnåE�f Úf`ìBBìPffB B��B EfPìÚ�f
ÏìüìPYYB ÇWìEEYWPY Pfn,WPf fWfnM ���B`å�B fåÚ�B`, ,B
ìBìÚ¥�fEååBB�B if EååPPff fP,E�Pfn,B f�BììB
E,Wì`ÇÇW�Pfn,�nì`n�M BYPY ì� E�WWYYB PfÏfWWf Ï,� fifWPìWWf
P�ìPììWW�nìWPY `fBBfWPf ìPPY ,W�n� Pfãf�PåEf`ìPiå E�B`Y Ï,�n�
P,üìBPff if P,ü�nPffM BYEYB Ï,� PåBPìf Ïf�B nÇüYEìWWYM

4ì E�WWf�BìB PYnPY �WEf�nååüìWPffB PåW�U ìB n�PY ìPå`YPììB
nååBB�PìWWåPM BYnnY ,B P�ìPÇWWY PfÏfWWf `ìÚPfånPf EåPPf fn�f
På,üffB ånìfWPf Pfn,WPf E�ìP�PPYÏY`n�M dBn�B �ìWã,�B
EfPìÚ�fWW�BìB Pfn, if nìåÚffÏfWWf `ìÚÚfWWf ÇWìEEYWPY Pfn,WPf
W�nYPìB ìBìEEYB P�ìP,f nì`Y P,�nìnPf BY`ø`åWEfnPfM �ÇP
iYW`ììBãY�B `åB fifPPìWìB i,n `f�``� ,W�n� Ç�üìnPY f��ììnPf
`ìÚÚ,PPå `ìÚÚfWWf B��B ì�`Y `f�``ìf ì� ,W�n� ,Ef`nåPPåM
®ìBP�ìn PfÚ�BfB ìüìPìnnY fWånnf WåìPPå ,W�n� Ï,�BåP åB,�PåfM
®åB `f�``� W��PPÇÇ `f�``ììB B��B nì E�PY n��BY ÏYW�nnY
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`Yn�PìWWYYB fåPPff ÇEEYÚPYEYYB nìB E�PY PåWìì W�nYY ìüìWWY
,WìÏffBM ®åB i,Pf�B fn�ff �fWåPffB nffüf ÇEEYÚÚìPPYÏY`n�
,B ,PìPPfÏf ìn�WWì `f�``� E�`Y n���ìB W��PPÇÇ Ïf�``f`�B fn�ff
,W�n� i, P,�nìnnf Ç�PìÇüìnnY `Yn�PìWPÇM d� Ï,� ,WìPPff i,n
Wå`�ifWWf ì� Ï�ìWY ,Wì `Yn�PÇnPY `f�`ìB`fPPfÏfnP� ìPPY �YB ,nf�n�
Ç�ü�nPYY `f�`ìB Ç�üì`n� `,`,Bf�nååüì`n�M

dBn�B ,B fifPånU n�PPìB E�ìP�PYYB E�PìB nì P,PìåPìPffB
`åWWf`�B Pfn,WWfM ���B`å�B PåWWffB P,PìfEffB `f�``� Wå,E�BìB
fW,�PìPffB `,Ú`ìfEE�WPf Pfn,�WPf fWfnãY�BM 4ìB Pf`�f
`ì�,WWf`�B ,B `ì�,if Pf� ÏìÚ�,if `f�`�WWf Wå,üå�WWf Pfn,�WWfM
BYEY `ì�, E�B`Y Eì `,ìEEì ,Ef`n� nff P�ìP,f
`ì��PÇnPfn,f ÏfnPffÏfnP `f�`�WPf ÇWìEE�WPY Pfn,�WPfM BYWWY
Pfn,WWf `f�üìB Pfãf�PåEfB ÏYW�nPY `ìPiåf E�ìP�PYYB if
P,ü�nPìWWffB EfPìÚ�f `,iì�nP,B WY�Pø`,�ü�nPfM ®,n`f PYYWWY
fifPìWWffB `f�``ìf B��B`å�B `,BììBfM ìWEfB ·åEfWffU �ìB`ìY
if BY`ÇEYPPøE�Y Ï,�E�fM BYEY P�ìP, if ìn�PÇn ,B `�Úi,�PìPPå
ìBìEEYB`�B fifPå`nìB Pfn,WPfM Ò�Bf ,B ìBn�B fifPån if nìB
iYW`ììB E�WWf�nìB �fWåB if �BB,nPå`nìB fifPån nff EìÚ`�Pnìì
P,PìåPåå`, nì Ïf� ì�M ��WW,�B`ffB E�PYYB �fWåf Pf�
�BB,nPånPf ì� Ï,� ,WWf �WEfB fifPånPfM ®åB PYEY ,B `ìÚÚ,PPå
fifPå`nìB Pfn,WPf B��B nìB iYW`ììB ,B ìBìÚ¥�f Pfn, if ÏfnPf
n�PPìB P�ìPììWW�BìB EfPìÚ�fB Pfn,M ®åB PYYWWY `f�``� ,B
ìBìÚ¥�ff if ÏYÚY�PìWÇY B��B EfPìÚ�fPfn, ,B ìBìÚ¥�fPfn,B
PåW`�BPff Ï��üìWWY f�nP�WWfM

BYnnY åB�ÏìÚnåE�nnf ,B ãÇ�Y`,WE�Bf�nåånM ìnYU ã,�`f if
ãÇ�Y�ìB`�M ìnY ,B ìWYEYU P�ìP,�nåån if fifPånPfn,M IÇ�Y�ìB`�
,B ìBìÚ¥�fPfn,M I,�`f ,B W��f`n� ìW� EfPìÚ�f`n� PåWWåP ìBìÚ¥�fM
®åB PYnnY ãå�åPffB fn�,�nPf ãYYfn�fnnf fifPå`nìB if
ìBìÚ¥�fB Pfn,�WPf `fPn,PPåBf B��B B��PY ì� Ï,�üf `f�``ìf
nìWÏ�PPYYEfPìÚ�fPfn,B BY`ø`åWEfnPfM
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��PY n�PPìB i,n P,Påån fifPå`nìB Pfn,WWf ,B nì E�PY ,WìB
ìn�PPYBÇPM ®å�PìB`�B `,ìEEì nìB B��B`å�B `,ìEEì if `f�``�
,B Eì�WWì P,P�n�BPf P,PPf PYnnY if BÇPM �ååPìB ìEEì ,W�n�
PYYWWYM 4�PPìB `åB ÇEEYÚÚYEEì ìBìEEYB if P�ìüYEEì
fn�,�üìB ,WìÏfB P,�n�B B��B ìEEì ,Wì ìBYY PYYWWY if `f�``�
PYYWWY ,WìÏf ,B Ç�üìBPì`ìÏYYM 4ì ìÚYn åB,�üå`nìB åB� i,`f
PåW� `fPn,PPåf if `,ìPPåfM
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��PìB `f�``� fW`ff

rWìP`, `,n`ffB fifPìWWåP ìPPY ìWYEY Ï,�n� ,WWf P,�nìBWf�nPf
`åB ,WìP `åÏ�PìWWåPM ·f E�nPY ,B Eå,P,åPåBåP nì E�`Y ,B
n�BåWWì P,Påån ìWYEYnPY BÇPM ·,nPf�B�fB nì`�B ,B
Eå,ü,nPåBåP nì`Y PåWWåP n�BåWWì P,Pååüì`n� ìWYEYnPYM rWìP
,Ef`nåBåP nìBU nì ,B Eå,``fåPåBåP Ïå,n�ìB ÏfÚÚìWWf if
ÏfÚEffB EååPPåBåP`�B Pfãf�PåE�ìB if `,W�åiìB
nìåÚfå`nìBfM �åPPf `å�PìB`�B nì ,B n�BåB P,PååPìn� if n��PY
n�BåP PåBBìPffBM ��PìB nìB Eå`ffB `YÇPPYÇüÇP if
fnìBB,�üåP `fBnnf`YÇE�n��B Eå�üìB `fBnnfM

dP Ï,� `åÏ�PìWWf ìWYEYY EååBWf�nì`n� `å�B E�PìB nìB `,ìP
if BYìP `,P,Bf Pfãf�PåÏfB ìBn�EEY�n�BY ìW�BÏå,n�Bfn�M
Ò�`f�nìEã�Bf Ïå,n�nfP,�Bf `åB fnåPP��B ã�ìB�nnY `ÇWY
Ç�Pì�nø�nnY if Ï�ìÚf�Pf nì`Y ååP�n�f nffP��B `ååWWf �fÚÏ,�B B��B
ìWYEY ifP`å� n�ìWWY B��B`å�B f�`f�nìEEfP nå`åã,WÏìP ,W�ÏfP
nìB ,Ef`nåBììPM �ååP,`n�f Pfãf�På� �ÇÏ�B ÏìÚ``f�nììB
Pf�P��BM 4�ìWWY Pì�P��B fn�fP B��B`å�B f�Bf ,W� Pì�PÇM d�`Y nì
i,�PåBåP n��PYU ìPPY E�WWf�n�f ��E�n�Y n�BBì nÇBPÇ� ÏffB E���B
ÇEãYÚ�nPøøB �ì ,ãã�ÏfP nfEf�nPåEffBM 4�WWY ��E�nìP ì�ÏYP
nÇBBÇ EYYÚYPÇBWf�n�Bf ÏffB �ì ,ãã�ÏfP if `fnÏfÏfP
ÇEãYÚ�nPøBnY Eå,``ffE�`n�M B�ìPÇnP� ,B ,WìEfnnf
ìüìWW�n�n�nPY BnM ìWYE�nPY PåWWììP ,�iìWEfP EåPPf B��üìB
Ïf�`åPån ,B ÏY�Y�BìB ìWYEYB fW`åPf�ãfWììWWfM If�Pn� i,n ,B
P,üìWWf ìü�nPÇBÇP n�ìWå i,`f ìWYY P�ìP,�nìnP� EÇøn
�ìB`�Eff�WEfnnfM ·,n nÇBBÇP `øÇ�YYB PÇøWY�nÜ Pf�
ÏfÚf``ffnììB ÇÚ�PPYiYãìÚ�ììnììB B��B ÏfÚEffB n�BåWWf ,B
f�ÏfB ìÚ�BWf�nìP BY`ìEÇ`nìP ìWYEYB P,üìWW�nååüìnPfM

4�BåWWf ,B `fÏìÚì�PfU ãìÚ�ììB iYnìB�YU PÇø`fÏìÚì�Pf if
Eå�Pf PåPPåifM øì `f�``� ,ÏfP ,B ìÚ�BWf�n�fM ®YÇPPYÇPÇÏYP



Uudenlainen näkemys mistä olemme tulossa ja
mihin olemme menossa sekä mitä teemme siinä
välissä. Miten tämä maailma missä elämme
syntyy ja toimii. Kuinka energia muuntuu
materiaksi ja saa sen tuntumaan niinkuin sen
koemme. Mielen toiminta ja muodostuminen.
Solujen ja geenien toiminta kehossamme.
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