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Tekijan kiitokset

Syddamellinen kiitos perheelleni tuesta ja avusta vaikeina aikoina. En olisi sel-
viytynyt ilman teita. Kiitos Maiculle esipuheesta ja kannustuksesta, Annelle tai-
tosta, kaikille ystavilleni ja Jalin ystaville. Erityiskiitokset kaikille Jalia hoitaneille
ammattilaisille sekd Jalin kanssa kommunikoineille eldinkommunikoijille. Olitte
korvaamattomia. Kiitos idolilleni Cesarille ndyttdmastasi esikuvasta, jollaiseksi
pyrin tulemaan. Kiitos positiivisuusryhmani jasenille, jotka kannustitte minua
saamaan projektin valmiiksi!

Tama kirja on totta kai omistettu Jalille, elamani valon kantajalle! Kiitdn jokaises-
ta yksittaisestd paivastd, jonka sain viettda kanssasi, opetuksistasi ja haasteista,
joiden lapi pakotit minut kulkemaan. liman sinua tdta kirjaa ei olisi, ilman sinua
minua itsedni ei olisi. Yritan palvella maailmaa edes murto-osalla siitd rakkau-
desta, jolla sind minua palvelit.

Kiitollisuus on ylitsevuotavaa.

Kirjailijasta

Anna Multanen on toiminut jo kymme-
nen vuotta eldinten hyvinvoinnin paris-
sa. Koulutukseltaan hdn on valtiotieteen
maisteri, eldinten luontaishoitaja ja
diplomihomeopaatti. Hdn toimii myds
eldinkommunikoijana ja pitdd erilaisia
kursseja, koulutuksia sekd luentoja
eldinten hyvinvointiin liittyvistd aiheista.

Lisatietoja:
https.//annamultanen.wixsite.com/elain
anna.multanen@gmail.com




Esipuhe
Hyva lukija,

Olen erittdin liikuttunut ja ylpedkin siitd, ettd olen saanut kirjoittaa tahan An-
nan ja Jalin lamminhenkiseen “rakkaustarinaan” esipuheen. Tama kirja, joka nyt
on edessasi voi merkitd enemman kuin dkkid osaat arvatakaan. Anna kirjoit-
taa paljon tieteeseenkin pohjautuvaa asiaa, mutta myds lempeélla mukaansa
tempaavalla tavalla. Kirjassa pureudutaan darimmaisen tarkeisiin jokapdivaisiin
lemmikinomistajaa koskettaviin asioihin. Omassa tyossani eldinkommunikoijana
kohtaan lukemattomia eldinten omistajia joilla on suuri hata tai epatietoisuus
lemmikkinsd kdytdkseen tai terveyteen liittyvissa asioissa. Aivan kuten Anna
tassa kirjoittaa, kaiken sen mita on Jalin kanssa kdynyt omassa eldmassaan lapi,
nden myos omassa tydssani monien kohdalla. Me ihmiset vaellamme valtavassa
viidakossa eldinten koulutuksen, ruokinnan ja terveydenhoidon saralla, tassa
kirjassa Anna antaa monia vastauksia, jotka voivat auttaa aivan ketd tahansa
lemmikin omistajaa. Vaikka sinulla ei olisikaan ongelmia eldimesi kanssa, tdma
kirja voi ohjata sinua ndkemaan asioita tavalla, joka vie lemmikkisi hyvinvointia
eteenpdin entistd paremmaksi. Kirjassa nousee hyvin tarkeddn osaan se, miten
perinteinen ldaketiede ja luontaishoitomuodot voivat kulkea kadsikddessa tay-
dellisessd harmoniassa. Olen omalla matkallani kohdannut monia eldinlaakarei-
td, joka ajattelevat erittdin kokonaisvaltaisesti, yhdistavat eldinkommunikointia
ja homeopatiaa ja vaikkapa energiahoitoja. Energiahoidollakin on todettu posi-
tiivisia vaikutuksia seka ihmisten ettd eldinten toipumisessa vaikean sairauden
jalkeen tai sen keskelld. Sanottuani kaiken taman, kirjassa kuitenkin kaikkein tar-
keimmaksi nousee nuoren naisen ja hdnen koiransa véalinen suhde. Anna saa
Jalilta elamansa suurimman ja tarkeimman lahjan, jonka jokainen meista voi
|oytad omassa elamassaan, kuka mitdkin kautta. Itse sain samankaltaisen lahjan
hevoseltani. Tuon aarteen |6ytadksesi, tama kirja voi auttaa sinua avautumaan
ollaksesi valmis ottamaan oman lahjasi vastaan, sitten kun aika on sinun koh-
dallasi oikea.

Kiitos Anna ja Jali ja kaikki muut ihanat eldimet,
Maiccu Kostiainen, Eldinkommunikoija



Elamaa pennun kanssa

Jali: "Siisteyttd pitdd kotona olla. Anna on siind turhan tarkka. Ei se huuda ja hih-
ku nédhdessddn koirankarvaa, vaan tyynesti ja hiljaisen néyrdsti siivoaa meiddn
jalkiamme (mielikuva repaleiseksi jérsitystd paperin palasta lattialla).

Jdmpti pitdd olla, se on Annan tunnuslause: tehdddn mitd on sovittu! Eiké piirua-
kaan tahtoisi antaa periksi, joustaa. Tukanrajassa silld vdlilld kihelméi, pistelee.
Hieroo otsaansa kun on taas tullut luvattua liikaa toisille ja itselleen véihemmdn.
Hohhoijaa, kiirettd liikaa, sanon mind.”

Oli aurinkoinen kesépdivi, kun ldhdimme hakemaan pentua kotiin. Olin
haltioissani siité, ettd vihdoinkin saisin ikioman koiran. Olin kdynyt lépi
labradorinnoutajien kasvattajia, mutta pentua oli ollut yllattavin vaikea
l6ytad. Labradorinnoutajia on olemassa sekd nayttelylinjaisia ettd met-
sastyslinjaisia. Metsdstyslinjaisten kasvattajat eivat halunneet antaa niitd
koteihin, joissa ei harrastettaisi metséstystd, ja ndyttelylinjaisten kasvat-
tajat puolestaan halusivat, ettd koiran kanssa kéytiisiin nayttelyissd. Mi-
nulla ei ollut aikomusta harrastaa kumpaakaan, joten oli hankala l16ytaa
kasvattajaa, joka myisi minulle labradorinnoutajan pennun. Kunnes tor-
maésin netissd ilmoitukseen, jonka mukaan erdilld kotikasvattajalla oli
pentuja, ja ne sijaitsivat vieldpa poikaystdvini vanhempien naapurissa!
Miké onnenpotku! Otin saman tien yhteyttd kasvattajaan, ja hin suh-
tautui myotamielisesti suunnitelmiini ottaa koira kerrostaloon. Hinen
mielestddn asunnon koolla ei ollut merkitystd, kunhan koira saisi tar-
peeksi virikkeitd ja lifkuntaa. Mennessani pentuja katsomaan oli muut
pennut jo varattu. Yksi keltainen uros oli vield vapaa. Sanoin, ettd se on
sitten minun.

Hakiessani pentua kotiin minulla oli mukanani aivan liian iso kaula-
panta sekd talutin. Pentu oli erittdin innoissaan ja pureskeli sormiani jat-
kuvasti. Poikaystavani vanhempien vanhempi koira suhtautui epéilevasti
tulokkaaseen. Pentuni ei ollut siitd milldnsékddn. Meidédn oli tarkoitus
ajaa etelammds vanhempieni luo ja olla sielld ensimmaéinen y6. Kuiten-
kin automatka muodostui melko painajaismaiseksi. Heti kun laskin pen-
nun sylistdni auton takapenkille, alkoi uikutus ja parkuminen. Pentu oli
aivan hddissddn. Se rauhoittui heti ottaessani sen syliin, mutta heti
kun yritimme taas kdynnistdd auton ja ldhted liikkeelle, hysteerinen
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Jali oli kuriton, hammasteleva keltainen labradorinnoutajan
pentu, joka aiheutti omistajalleen Annalle enemman paanvaivaa
kuin iloa. Sen hepulikohtauksia ei mikdaan maara liikuntaa tai
koulutusta saanut rauhoittumaan. Jalin ADHD-tyyppinen kaytos
sai Annan etsimadan vastauksia ja ratkaisuja monelta eri taholta
ja sai hdanet tutustumaan lahemmin mm. raakaruokintaan ja
luonnonmukaisiin hoitokeinoihin. Alkoi koko eldaman mittainen
opintomatka, joka ei ole vielakaan paattynyt.

Annan etsiessa keinoja Jalin kdytdsongelmien ratkaisemiseksi
han joutui kasvokkain omien negatiivisten kayttaytymismalliensa
ja tunteidensa kanssa. Tama henkilékohtainen matka vei hanet

jonnekin vield syvemmalle, rakkauden perimmaiseen lahteeseen.

Jali ja rakkaustehdas on syvaluotaava, riipaisevan
henkilokohtainen muistelmateos, joka tutustuttaa lukijat
taydentaviin hoitomuotoihin seka eldinkommunikoinnin

kiehtovaan maailmaan. Kirja herattelee lukijoita pohtimaan
syvallisemmin omaa suhdettaan lemmikkeihinsa ja niiden
ravistelevaa tehtdvaa omassa eldamassamme.
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