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" Alk#s luottako Rimmaan. Se 4mm4 on ihan
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- tuntemani liberaalit

“Hullu feminatsi”
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“Syyllistdt, mutta veddt samaan aikaan
uhrikompleksia”

- yleinen kritiikki pitdmisténi puheista
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“Tyhm4 amm4, en ees raiskais sua”

- kommentti sosiaalisessa mediassani

“Horo”

- yleisin kritiikki, jota saan miespuolisilta yksiléiltd

“Blokkasin sut koska sun ndkeminen on huonoksi
mun paniikkihgirislle”

- viime viikolla kuultua

“En sano olevani parempi kuin muut, vaan tieddn
olevani parempi kuin muut”
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Johdanto

Olen omasta ndkskulmastani suhteellisen normaali 19-vuotias tytts, jolla
on kylldkin ollut aina paljon sanottavaa kaikesta mahdollisesta. Useat
lgheiseni ovat sanoneet minulle, ettd minun pitédisi kirjoittaa kirja.
Toisaalta, uskon heidén sanoneen néin vain sen takia, ettd pitdisin edes
hetken aikaa suuni kiinni.

Paamadrani kirjoittaessa tats kirjaa ei kuitenkaan ollut
ainoastaan purkaa ajatuksiani johonkin, vaan samalla jakaa ne muiden
kanssa. Eli ehkd saat tédstd kirjasta joitakin hyvid ideoita - tai sitten et.
Kaikkein tdrkeint4d minulle on kuitenkin se, ett4 sain tdmén kirjan
valmiiksi. Opin samalla itse jotain uutta t&ta kirjaa tehdessd. Ensinnékin,
en luovuttanut misséén vaiheessa, joka on tdysin uutta minulle itselleni.
Ja sen lisgksi ehkd jossain m&drin opin myos omista virheisténi
kasittelemdlls niitd samaan aikaan t&ats kirjaa kirjoittaessa - ainakin
ndin olen tykédnnyt itselleni vakuutella.

Olen kdynyt koulua yhteenss kaksitoista vuotta. Aluksi oli ala-
aste, sitten yldaste ja lopuksi pd&tin mennd lukioon. Opiskelen t&lla
hetkells matematiikkaa Helsingin yliopistossa. En kylldkdsn tiedd vield
téssd vaiheessa, kuinka kauan jaksan sielld olla. Opiskelun ohella olen
panostanut aktiivisesti my&s muihin asioihin, jotka koen tarkeiksi.

Kirjoittaminen on vain yksi monesta opintgjen ulkopuolisesta
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mielenkiinnonkohteesta. Kirjaviisaus ja looginen paédttelykyky ovat
tietenkin kehumisen arvoisia asioita, mutta maailma on tdynni asioita,
Jjoita ei opetella koulussa, jotka kuitenkin jokaisen tulisi ymmé&rtas. Tasta
siis syntyi ideani kirjaani “19 oppituntia”.

Olen tdamén lyhyen eldméni aikana kokenut kaikenlaista,
tavannut erilaisia ihmisis, ollut erilaisissa paikoissa ja ndhnyt vaikka ja
mits. Enks ole varmaan ainoa 19-vuotias, joka vdittdd nédin. Pyrkimykseni
on tuoda esille nuoren ihmisen ndkokulma; en ole taydellinen, en edes ole
aina mukava tai “poliittisesti korrekti”. Enkd halua vaittas, etts olisin
ketsdn ikdistani fiksumpi tai kypsempi. Olen vain taysin normaali 19-
vuotias tytts, joka haluaa jakaa ajatuksensa ja tarinansa muiden kanssa.

Kirjassani kdsittelen ajatuksiani laidasta laitaan. Késittelen
vakavia asioita kuten addiktio ja kiusaaminen, mutta myos keventavis
filosofisia kysymyksis hoystettynd ehkd kliseiselld ja lapsellisella
huumorintgjullani. Kirjaani kirjoittaessa olen miettinyt eldméni huongja
Jja hyvis hetkis, olen nauranut ja itkenyt. Enk& koe tdmé&n projektini
olevan vain kirja, mutta se on my®s minulle tapa jatt4s osa néistéa
asioista kokonaan taakseni, vaikka tietenkin tdrkeimmistsa muistoista
tulen pitdmé&sn aina lujaa kiinni.

L&pi historian nuoriso on tietenkin tehnyt typeris asioita; on
ollut alkoholinkdyttod alaikdisend, huumeiden kokeilua, draamaa,
tappeluita ja katumisen arvoisia seksuaalisia kokemuksia. Ldhes jokainen
nuori on syyllinen néistd ainakin pariin ellei jopa kaikkiin - voin itse
mydntésd tehneeni suurinpiirtein kaikkia ndist4 asioista. Ja ei, en
erityisemmin héped typeris virheiténi - kerronhan niist4 kaikille
muutenkin. Virheet eivat tee kenestdkddn vihemman kuuntelemisen
arvoista yksilod. Enkd koe, ettd ketddn tulisi ottaa “vihemman tosissaan”
yksinkertaisesti vain i&n tai kokemusten perusteella. Thmisells, joka ei
eldaménsd aikana ole kokenut mitdédn ihmeellisempéd4 kuin Euroopan
reissun, voi tastdkin huolimatta olla hyvin varikss ja kypsa

ajatusmaailma. Olen itse tavannut yldasteikéisid nuoria, jotka ovat
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varmaan miljoona kertaa kypsempis kuin min4 itse. Tietenkin,
loppukédessd sind itse pastat, jaksatko kuunnella minua vai et.

En ole aikuinen ja koen absurdiksi vaittéds olevani, vaikkakin laki
haluaa v&ittas toista. Voin rehellisesti sanoa lapsuuteni olleen
suhteellisen vaikea. Elaméni on ollut varsinaista vuoristorataa viimeiset
19 vuotta. Koen, etté paikkani sd&lin ker;jadmisen sijaan on kuitenkin
puhua ongelmastani, kokemuksistani ja ajatuksistani avoimesti. Haluan
tuoda esille asioita, joita ehks useat nuoret hépesviat. Haluan kertoa
asioista, joista kukaan ei halua puhua. Haluan my&s sanoa asioita, joista
useat eivdt todenndkoisesti tykkss. Joka tapauksessa, menneisyys ei
madrittele ihmist4 ja jokaisella meistd on kyky selvité niistd
vaikeimmistakin asioista, jos vain haluamme sitd tarpeeksi.

Tavoitteeni ei ole todellakaan olla tdydellinen esimerkki muille
ihmisille. En halua olla roolimalli. Haluan jakaa vain omia ajatuksiani. “19
oppituntia” kertoo sinulle niist4 ajatuksistani, jotka koen hyvin tarkeiksi.
Olen ollut usean vuoden oppilaana ja nyt saan hetken toimia opettajan
roolissa - tai ainakin leikkid niin. Haluan pitd4 sinulle 19 oppituntia niistd
asioista, jotka saattavat askarruttaa monia teini-ik&isié tai nuoria
aikuisia. Osa ndistéd ovat asioita, joista olen puhunut jo pitk&&n ja osa on

ollut vain p48han pilkahduksia.

Erss hyvin motivoiva tekijé sille, miksi pdétin aloittaa tdmén projektini
oli kouluaikani. Kun puhun koulusta, en puhu vain ja ainoastaan
oppiaineista, opettajista ja huonosta kouluruuasta. Puhun my®&s oppilaista,
Ja siitd miten peruskoulu ja lukio olivat toisaalta palkitsevaa, mutta
dsrimméisen vaikeaa aikaa eldmasséni. Vasta hiljalleen olen alkanut
ymmartadmésn, ettsd eldamés on peruskoulun ja jopa lukionkin jdlkeen. Se,
ettd kouluaikani ovat olleet minulle tuskallisia, ei ota mitdén
tulevaisuudestani pois.

Koulu oli minulle vaikeaa aikaa useasta eri syyst4. Yksi
pasllimmaéisisté syisté oli kuitenkin koulukiusaaminen, jota koin monen

vuoden ajan. Sanat ja teot voivat satuttaa - niilld on kyky jattsaa
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syvétkin haavat. Tém4 on asia, joka painottuu kirjassani hyvin vahvasti.
Usea kappale liittyy tavalla tai toisella juurikin siihen, miten
kiusaamisen kokeminen nuorempana on vaikuttanut eldm&éni. Elamadmme
ovat tdynnd hetkis, jotka muokkaavat merkittdvésti gjatuksiamme,
mielipiteitdmme ja meitd ihmising. Minulle n4it4 asioita olivat
esimerkiksi koulukiusaaminen, itsetuntoni kehittdminen, hyvaksikaytts -

Jja osittain myos idioottien toiminnan seuraaminen vierests.

Haluan tehdd vield loppujen lopuksi hyvin selvéksi sen, ettéd painotan
tédssd teoksessani omaa nikokulmaani ndistd asioista. Tuon esille omia
ndkemyksidni ja omia mielipiteiténi, jotka eivét vastaa valttamstta
kaikkien nskemyksis. En puhu néisté asioista faktoina, kerron vain oman
ndkckulmani ja mielipiteeni asiasta. Rohkaisen jokaista ihmistd, joka
tdmén teoksen lukee, pohtimaan néité asioita my®s omasta
nékokulmastaan - d14 vain sokeasti luota minun kertomiini asioihin.
Loydat varmaan ajatusmaailmoissamme yht&ldisyyksis, mutta myos
erilaisuuksia. Itse olen eldméni aikana kuunnellut kaikennékoisia
erilaisia 1dhteit4, ja olen hiljalleen muodostanut oman ndkemykseni
erilaisista asioista.

Tatakin enemmé&n haluan kuitenkin painottaa sits, etta
tapahtumat joista puhun, on kerrottu minun nédkékulmastani. Pyrin
kertomaan onnistumisistani ja virheisténi aivan yhtélailla. Haluan
eniten painottaa sits, ettei kukaan meisté ole tdaydellinen ja jokainen
ihminen tekee virheité. Kerron, kuinka olen kohdellut joitakin ihmisis
védrin, mutta kerron myos siitd, kun minua kohtaan on tapahtunut
epdoikeudenmukaisuuksia.

En tule téssd teoksessani nimedmé&édn ketdén hahmoa heidén
oikealla nimelld&n, joten puhun ldhes kaikista ihmisistd eldmésséini
muodossa “hdn”. Koen, ettd jokaisella ihmiselld on oikeus yksityisyyteen,
Jjoten pyrin pitdm&sn sen myos ndin. Puhun ihmisisté sek& positiivisessa,
ettd negatiivisessa valossa. En kuitenkaan halua olla pitk&dvihainen

ketsdn kohtaan ja vakuutan, ettd olen suhteellisen anteeksiantava
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ihminen. Loppupeleissd hyvétkin ihmiset tekevét virheit4 joskus, joten
tarkoitukseni ei ole missddn nimessd mustamaalata ketdén.

Haluan kiittd4 sinua siitd, ettd sait késiisi tdmén teoksen -
saanpahan taloudellista hyttyd tasta.

Rehellisesti sanoen, toivon kuitenkin kaikkein eniten, ettd nautit

teoksestani.
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1. Et ole ehkd &dlykés - ja se ei haittaa

Mitéd on dlykkyys? Olemme todenn#koisesti kaikki pohtineet t&ta
kysymyst& joskus. Olen térménnyt hyvin moneen erilaiseen madritelméén
dlykkyydesté; kyseessd ei kuitenkaan ole asia, joka olisi tdysin
yksiselitteinen ja helppo ma&dritells. Koulut helposti antavat
dlykkyydestd hyvin pelkistetyn kuvan. Usein 8lykkyydelld t&ll6in
tarkoitetaan hyvin laajaa yleissivistysts, loogista padttelykykys tai niin
sanottua “kirjaviisautta”

Jos dlykkyys voi tarkoittaa niin montaa asiaa, niin voimmeko
edes vaittad sen késitteen olevan olemassa? Useat meistéd eivét halua
kuitenkaan kyseenalaistaa téts, koemme 4lykkyyden sen sijaan
mielummin statuksena ja saavutuksena. Mutta arvatkaa mitd? Vain, koska
sinulla on sattunut helvetin hyva tuuri ja sinut on taten siunattu
erinomaisella kielelliselld lahjakkuudella tai matikkap&d4lls, niin tdmé el
tee sinusta parempaa - eikd se ole mik&8n saavutus. Enkd t&ll4 tarkoita,
etteivatko hyva koulumenestys, yleissivistys tai kenties niin sanottu
“sosiaalinen dlykkyys” olisi asioita, joista tulisi olla ylped. Nami eivit
kuitenkaan ole asioita, jotka yksind&n mésrittavat yksilon dlykkyyden -
tai ylipdgtésn sen, kuinka “hyvad ihminen” on kyseesss.

Muistan tarkasti sen, kuinka lukiossani kauhisteltiin sit4, kuinka

typerd keskimddrainen ihminen on, ja kuinka puolet ihmisistd ovat sitdkin
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typerdmpid. Mietin téts toteamusta jonkin aikaa. Puolet ihmisestd ovat
typerdmpié kuin keskimésrainen yksils. Enté sitten? Mité talla
“typeryydelld” edes tarkoitetaan? Ei se mielestdni tarkoita, ettd tima
“keskimisrgistd typerampi” olisi automaattisesti tavalla tai toisella
huonompi ihminen. Se ei tarkoita, etteikt hén voisi tehdd hyvis asioita. Se
ei tarkoita, etteiks hanelld olisi jotain annettavaa talle maailmalle.
T&m4 ajoi minut pohtimaan asiaa tarkemmin; onko se nyt sitten niin
kamala asia, jos ei ole dlyk&s? Ei, se ei ole huono asia. Se, etts ei ole dlykss
ei milladn tasolla tarkoita sits, etteiks voisi olla hyvé ihminen.
Ylipgatadn voimme kysyé, ettd mits kirjaviisaus tai Euroopan
paskaupunkien ulkoaosaaminen oikeastaan sanoo ihmisestd? Ei juurikaan

mitd4dn - ainakaan minun mielesténi.

Sen toteaminen, ett4 jokainen ei ole &lykés, saa helposti ihmisten
niskakarvat pystyyn. Emme halua kuulla, ettd useat meist4 eivét ole
dlykkaits. Jokainen meistd varmasti haluaa olla &dlykés. Jokainen meistéd
haluaa olla viisas. Jokainen meist4 haluaa varmaan myos olla kaunis. Jos
kuitenkin yksinkertaisuudessaan tarkoitamme “4lykkyydelld” sosiaalista
dlykkyyttd, loogista paédttelykykyd, laajaa yleissivistystd tai hyvad
kielipgsté niin silloin kaikki yksinkertaisesti eivat ole dlykkaits.
Itseasiassa, aika suuri osa ihmisistd ei ole 8lykk&it4, jos dlykkyytta
mitataan n&illé asioilla. Onko tdmé sitten huono asia? No ei ole, el
todellakaan.

Jos et satu olemaan dlykés yksilo ndiden asioiden perusteella,
niin se ei haittaa. Suuri osa ihmisistd on keskimé&réistd vahemmén
dlykkaits, kuten jo aikaisemmin mainitsin. Tém4 ei kuitenkaan ole
kauhistelemisen asia. Thmisen hyvyys el méédraydy sillé, kuinka &lyk&s
hin on. Eiks tam4 “dlykkyys” myoskisn masdrits hdnen potentiaalia tehdd
asioita, joita hén haluaa - ellei kyseessi ole pyrkimys voittaa Fieldsin
mitali. Alykkyyden puute ei ota yksilslts pois mahdollisuutta tehdd

hyvi4 asioita parantaakseen maailmaa.
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mahdollisimman monta nuorta, ja kertoa tarinani heille. Elimi A
ei ole aina tiydellisti, tuon timin varsin hyvin esille. Kerron siiti,
kuinka minua kiusattiin ala-asteella. Kerron siitd, kuinka teini-
idssd minua drsytti kouluni ddnekkiit elitistit. Kerron jopa siiti,
‘minkiilainen idiootti yliasteen opinto-ohjaajani oli. IBW i
Ylipaatadn, kerr:)n tarinani siitd, kuinka minusta tuli s: : :
herkilii, jolia olen tina ’)alvana ' ' ' ’
Tavoitteenani ei ole olla kenenkiiin roolimalli tai ihanne.
Tavoitteeni on puhua niisti asioista, jotka askarruttivat itseini

ollessani teini-ikdinen.
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