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SANAN ELA VASTAKOHTA ON ALA.

liman elamyksia ei ela.
Etta tietaa turhan, tietaa tarkeaa.
Viisauksia voi l16ytaa, ei keksia.

Salli sielusi jutella jarkesi kanssa, tasta ne pitavat.

Tunne ei leiki, vain jarki.
Oivallus on &lyn ilo, tunteen oivallus.

Hyva ajatus on sen sanat potenssiin.

Kaukaa néet. Katso lahelle, sailytat kyvyn hAmmastya.

Tuttuun eksyminen pelottaa enemman kuin tuntemattomaan.



Tuhat ja yksi syyta: yksi riittda tekemiseen, tuhat tekematta jattamiseen.

Tehda virhe saa aikaan enemman kuin tehda ei mitaan.

Ken ei virhetta tee, ei mitaan tee.

Jokainen aani peittda hiljaisemmat, hiljaisin hiljaisuuden.
Hiljainen tieto on kaksi sanaa. Mina tiedan.
Ollapa vesi: olla, muuntua ja palata itsekseen.

Jos kymmenen kaunista pitaisi nimeta, sanoisin daneen elama.



KYLVA SANONTA KIELEEN, JOKUNEN JUURTUU SANANLASKUKSI.

Kynalla on karki, sen kayttajalla aina ei.

Sanojen vuosta tihentyy tarkoituksen suvanto.

Latteudet vieraalla kielelld tuntuvat viisaammilta kuin omalla.
Maineensa veroinen on huonokin lainattu lause.

Kun eldamasi kuitenkin on tarina, huolehdi siitd kuka sen kertoo.

Siitén ajatuksia, hedelmaittyisipa yksi miljoonistani.
Kun kuulen plagiaatin aforismistani iloitsen: minulla on mista varastaa!l

Parasta aforismiasi et nimiisi saa, siita tulee sananlasku.



ELAMAN HITAUTTA ET EHDI KUVATA.

Ottaa ty6ta ja aikaa oppia olemaan jouten.
Aika ei kuluttamalla vahene tai tappamalla lopu.

Kiire on tekosyy olla olematta jouten. Ajatella.

Etanan kiire on kuin ihmisen, turha.
Odottaessa hitaus on piina, jouten ollessa sanaa ei tunneta.

Odottamisen taito on olla odottamatta.

Aikaa on joka paiva lisaa.

Kello jarjestaa aikaa, ei mittaa mittaamatonta.



Aika on avaruus. Se on ja ei. Oikein ajattelemalla se katoaa.

Onneksi on pilvet. Saamme hetken harhan olla vain talla pallolla.

Suurin illuusio on huominen.



UNEN VIILTO MUISTIIN ON SULAN VIIVA VETEEN.

Kerailijaksi muisti on harvinaisen valikoiva.
Sanatarkasti muistaa minka kuuli. Ei sanottua.
Muisti on uskottavin valehtelija.

Verhon vetaa eteen se, joka haluaa peittaa nakyvyytensa.

Tallenna tieto muistiin, sallit sen unohtamisen.
Aina kun vanhoja mietit, mietit uusia.
Muisti armahtaa, se muistaa unohtaa.

Tiedan etta aika parantaa haavan. Miksi revin ruven?
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AJATUS TAI TOINEN on Jussi Helmisen neljas aforismikokoelma,
oivalluksia elamasta, taiteesta, rakkaudesta, vallasta ja vanhenemisesta —
loppukevennyksia myoten.

JUSSI HELMINEN on ohjaaja ja naytelmakirjailija, kasikirjoittaja ja
aforistikko, ja elakkeella vain teatterin johtamisesta. Han on toiminut
teatterinjohtajana Oulun ja Espoon kaupunginteattereissa ja Tampereen
Tydvaen Teatterissa, ohjaajana Turun kaupunginteatterissa, ja on ollut
perustajajasenena AHAA-teatterissa. Hanelle myénnettiin Pro Finlandia
vuonna 1997. Turun Sanomien kolumnistina Helminen on ollut
vuodesta 2014.

Oivallus on dlyn ilo, tunteen oivallus.

Suurin illuusio on huominen.

Parasta aforismiasi et nimiisi saa, siita tulee sananlasku.
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