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Yitobsel

Tama kirja on omistettu isani muistolle.

Osa kirjan myyntituotosta lahjoitetaan Tampereen yliopistolliselle
sairaalalle/Tays Tukisaatiolle aivosydvan tutkimukseen.

Suuri kiitos kotiin Hannulle; jaksoit kuunnella aina ja aina uudestaan
patkia kirjasta, kannustit ja annoit mahdollisuuden kirjoittaa.

Erittain lammin kiitos rakkaille tyontekijoilleni Tonille ja Eetulle; te
mahdollistitte kirjoittamiseni, omaan hyvinvointiinne katsomatta,
tekemalla pitkia paivia, kun kokosin ajatuksiani ja kirjoitin lomalla
Valimeren rannalla.

Suuri kiitos kotijoukoille, didille ja siskoille, jotka kannustitte tekemaan
taman kirjan.

Kiitan Vanhainkoti Pentorinteen henkilokuntaa isan hyvasta hoidosta.
Sain teilta paljon taustatietoa tekstini tueksi.

Suuri kiitos isan hyvasta ja erittdin ystavallisesta hoidosta:
Tampereen yliopistollisen sairaalan syopatautien

poliklinikka, sadehoitopoliklinikka, neurologian osasto,
aivoverenkiertohairioyksikko, urologian poliklinikka ja ensiapu Acuta.

Kiitan erinomaisesta ja lamminhenkisesta hoidosta Kangasalan
kaupungin sairaalaa ja kotisairaanhoitoa.
[lman teita tama maailma ei toimisi.

Kiitokset myds Jarmo Anderssonille kirjan taittotyosta seka
Moona Metsoilalle toimittamisesta. Tama kirja syntyi teidan avullanne.

Kiitos korjauksista, luottamuksesta ja kannustuksesta.

— Noora Peltonen
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Esipuhe
Jos olisimme tienneet

Kangasala 19.3.2018-19.3.2019

Kun muistelen tata kaikkea vuoden jalkeen, tulee tunne, etta olisin va-
hatellyt isani oireita. Aivan kuin laakarit olisivat antaneet vaaran diag-
noosin, tai kuvat olisivat vaihtuneet. Emme halunneet uskoa, etta isa
on niin vakavasti sairas.

Me vaan hoimme, etta “isahan on aina ollut niin skarppi’, ja niinhan han
oli ollutkin. Kunnon huononemisesta me syytimme sita, etta isan paata
oli ronkittu. Ajattelimme, etta siita isa oli sairastunut.

Isa ei voinut sietaa sita, etta kukaan karsi. Han olisi halunnut lahtea
saappaat jalassa. Niinhan kaikki tahtoisivat, ei tata aivojen tuhoutumis-
ta ja vitun paskavaipparallia. Sita hapeaa, joka tuli aggressiivisuudesta,
seksuaalisista jutuista ynna muusta noloudesta.

Itse mietin jalkeenpain, etta jos olisin tiennyt miten isa tulee karsimaan,
en olisi suostunut mihinkaan hoitoihin. Eika isa olisi itsekaan suostu-
nut, jos olisi tiennyt millaiseksi elama menee. Jos isa olisi ollut interne-
tajan ihminen, joka googlettaisi kaiken tiedon glioblastoomasta ja siita,
mita hanelle tulisi tapahtumaan, olisi han varmasti halunnut mieluum-
min kuolla nopeammin.

Vahan lyhyempi elama hyvakuntoisempana olisi ollut parempi, kuin
pidennetty karsimysten taival.

Toivoisin laakareilta ennemmin tietoa siita, minkalaiseksi potilas tulee
muuttumaan, kuin siita, kuinka kauan han elaa.

Jos sinulla on kuolemantuomio, onko silla merkitysta elatké vuoden, 8
kuukautta vaiko puoli vuotta? Kaikki yhta huonoja kumminkin.

Glioblastooman oireista 10ytyy hyvin vahan tietoa. Taman kirjoittami-
sen tarkoitus on myds kertoa meidan kamala tarinamme, jos siita edes
joku saa tietoa.
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Luku 1
Filmi pditkii

Oli helmikuu 2018. Isa hakeutui itse laakariin, kun huomasi, ettei kaikki
ole kohdallaan. Ajatus patki, ja tietokonetta kdyttaessa saattoi tulla yht-
akkia tunne, ettei tieda ollenkaan, miten tama tehdaan. Kertoi myas,
ettd oli ennenkin ollut sellainen tunne, etta filmi katkeaa, ja ollut het-
ken niin kuin muualla.

Me emme huomanneet mitadn, isa oli aina niin skarppi. Ehka joskus
toisti jonkun jutun toiseen kertaan, mutta se meni vanhuuden piikkiin.

Vietimme rakkaan ditimme syntymapaivia 22. helmikuuta. Tama kaikki
on jaanyt nyt jalkeenpadin tarkasti mieleeni.
S6imme taytekakkua.

- Taytyy olla kermakakkua, muuten Noora ei tule, sanoi isa aina kun oli
joku tarkea paiva.

Kakun syonnin lomassa isa katsoi didin ladkkeet, koska han aina hoiti
kaikki sellaiset asiat.

Isa jotenkin arpoi ladkkeita, vahan niin kuin entten tentten teelika
mentten...

Jotain outoa tassa oli. Hanella selvastikin muisti patki.
Viela edellisena syksyna isa oli hoitanut firmani asiat moitteettomasti,
niinkuin aina ennenkin. Vastuuta oli valtavasti, laskuja ynna muuta.

Koitti kaynti yksityisella 1aakariasemalla. Isa oli kaynyt samalla laakarilla
jo vuosikymmenet. Ladkari oli sita mielta, ettei padssa voi olla mitaan
vikaa, kun itse sen huomaa. Han kuitenkin laittoi isan magneettiku-
vaan. Kuvaus oli jo seuraavana paivana. Sitten tuli soitto, etta kuvissa
on l6ytynyt jotain, ja etta lisatutkimukset tulisivat mahdollisimman
pian Taysiin.

Pelko ja ahdistus valtasivat mieleni. Isasta ei pelkoa nakynyt. Itse mietin
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kaikkea mahdollista, pullistumaa ja infarktia, mutta kasvain - se ei tul-
lut mieleen.

Isa ja diti tulivat kaymaan ja toivat paperin, jossa luki alustavan mag-
neetin tulokset. Luin: epadselva tuumori.

Tuumori. Siis kasvain. Iski paniikki.

— |sa, tiedatko sind, mita tassa lukee?
- En.

- Sinulta on 16ytynyt kasvain.

Tirautimme kaikki yhdessa muutaman kyyneleen.

— Jos sais elaa viela pari vuotta, isa sanoi.

Mutta emme me tienneet mita meilla olisi viela edessa, ja hyva niin, et-
temme osanneet aavistaa, minkalainen vuosi oli tulossa.

Toimenpidetta edeltdvana paivana isa tuli autolla kdymaan tyémaal-
lani. Se paiva jai viimeiseksi, jolloin han autoili. Isa oli toiveikas ja uskoi
taysilla, etta vika korjataan ja han paranee.

— Huomenna ryhdytaan pistamaan minua kuntoon, isa sanoi. Han nayt-
ti jotenkin niin laihalta ja hauraalta, kun taputin hanta olalle, etta mene
hyvalla onnella operaatioon.

Kevaan auringonsade valaisi
maaliskuista iltapaivaa.

Hanen oli maara saapua seuraa-
vana iltana Taysiin, ja se oli toi-
menpidepaiva eli 19.3.2018. Sis-
koni vei isan illalla neurokirurgian
osastolle. Isa oli reipas ja toisia
tsemppaava jaddessaan osastolle.

Seuraavana padivana oli kuvien
perusteella paadytty biobsiaan
eli koepalan ottoon. Kasvainta ei
voitu leikata, koska sita oli laajalti
ja kasvain kasvoi terveiden aivo-
solujen seassa.




Luku 2
Aivosyopd

Diagnoosi: isoaivojen aivoteltan yldpuolinen kasvutaipumukseltaan
epaselva tai tuntematon kasvain. Toimenpiteet: trepanaatio, biopsia.

Loppuarvio: Potilaalla ollut oireena lahimuistin huononemista ja kun-
non alenemaa, vain lievaa paansarkya, ei pahoinvointia, ei nakohairioi-
ta. Paan MRI parietaalisesti vasemmalta aivokalvon ymparilla ja korpus
kallosumin spleniumissa jatkuen myos oikealle puolelle, nahdaan
tuumoria epatarkkarajaisesti, epahomogeenista varjoainelatautumista,
jonkin verran 6demia vaikuttanut myos ympadrilla olevaan. Vasen tem-
poraalisarvi on huomattavan kookas. Diffuusiokuvauksessa ei ilmeisesti
tyypillista lymfooman kuvaa.

Potilas kaynyt neurokirurgian poliklinikalla arvioinnissa 18.3.18. Potilas
yleistilaltaan hyva, virkea, taysin asiallinen ja orientti. Puhe ollut suju-
vaa, katse konjukoitu, pupillat symmetriset, sormiperimetrisesti oikean
puolen nakodkentta vaikuttaa hieman kaventuneelta. Malignilta vai-
kuttava tuumori. Paadytty koepalan ottoon. Neuropatologi vastannut
jaaleikkeestd, high grade gliomaan sopivat 16yddkset.

Jos kasvainta oltaisiin alettu leikkaamaan, ei sita oltaisi saatu kokonaan
pois, ja isa oli tuolloin hyvakuntoinen. Leikkaus olisi saattanut halvaan-
nuttaa.

Siskolleni soitettiin operaation jalkeen. Tulokset olivat musertavia. Leik-
kauksen aikana oli tehty pikaleiketutkimus. Tulos oli glioblastoma mul-
tiforme 4, eli kaikkein arhakkain aivokasvain, aivosyopa.

Jos sita 16ydosta ei oltaisi pamautettu pdin naamaa, olisi isan loppuela-
ma ollut hanelle ja meille muille toiveikkaampi, ja siita oltaisiin nautittu
enemman.

— Isdllanne on erittdin pahanlaantuinen aivokasvain. Kortti pois ja elin-
aikaa vuodesta puoleentoista, sanoi viilean oloinen nainen puhelimes-
sa. Sama oli kerrottu myds isalle.

Isd paasi pois seuraavana padivana. Jo samana iltapaivana kavimme
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kaikki tapaamassa isaa kotona. Jotenkin sita jannitti nahda hanet tuon
diagnoosin jalkeen. Eipa siita asiasta juurikaan puhuttu, vaan kaikesta
muusta joutavanpadivaisesta.

Me kaikki olimme aika vaisuja eika kukaan oikein osannut sanoa mi-
taan. Etenkin tuo ajokorttiasia tuntui pahalta, iséhan oli melkein paivit-
tain liikkenteessa.

Isa jo vahan valitti, etta hanta viluttaa. Kaikki lahtivat kotiin.

Seuraavana pdivana isa oli yrittanyt kovasti soittaa ladkariin ja meille,
ettd han ei ole kunnossa, mutta kadet eivat toimineet. Ne tarisivat niin
paljon, ettei han pystynyt soittamaan. Koko kroppa tarisi aivan holtitto-
masti. Myds diti meni paniikkiin eika osannut soittaa.

Sisko meni heilla kdymaan aamupadivasta. Isa oli aivan kuin horkassa.
Sisko lahti viemaan isaa ladkariin ja soitti minulle, etta jos tulisin my®os.
Lahdin sinne sitten toista.

Isa istui odotustilassa hauraana ja vasyneen nakoisena. Menin ladka-
rin huoneeseen isan kanssa, kun han ei meinannut pystyssa pysya.
Isa aikoi menna petiin makaamaan, mutta sain hanet ohjattua tuoliin.
Laakari laittoi kuumemittarin kainaloon ja ndytti minulle. 39,7 astetta
kuumetta.

Siita sitten lahdettiin Taysiin: Potilas lamp®illyt valittomasti kotiutuksen
jalkeen. Ei paansarkya, puhehairidita ajoittain. Hakeutunut paivystyk-
seen 22.3.18., neurologi ohjelmoinut varjoainetehosteisen paan ct:n,
jossa ei selkeasti infektioon tai markakertymaan viittaavaa. CRP tulovai-
heessa 60. Tullessa potilas ollut asiallinen ja orjentoitunut. Vaaria sanoja
tullut Iahinna substanttivoittoisesti, suunnilleen 2/5 sanoista mennyt
vaarin. Paanleikkausalue siisti, ei punoitusta.

Potilas otettu osastolle, runsaasti otettu naytteitd, virtsa, veriviljelyt,
keuhkokuva ja likvorndytteet, kaikki jaanyt kuitenkin negatiiviseksi. In-
fektio ei siis selvinnyt. Antibiootit mennyt keskushermostoinfektioepai-
lyn vuoksi. Leukosyytit 18.3. CRP 145.

Osastolla potilas kuitenkin kertoo, etta virtsaaminen hankalaa. Konsul-
toitu urologia ja paadytty yhteisymmarryksessa potilaan kanssa ker-
takatetroinnin opettamiseen kotiuttamisen yhteydessa. Viikon paasta
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urologille kontrolliaika.
Alun perin urologi maarannyt kestokatetrin, sita potilas ei kuitenkaan
suostu viikkoa pitamaan.

Diagnoosi: febris nas, postoperativa. Maarittamaton aivokalvontuleh-
dus.

Puhe oli aika huonoa sairaalassa olon aikaan.

Isdlle asennettiin virtsaputken katetri. Se olisi jatetty paikoilleen, mutta
han ei sita halunnut. Isa luuli, etta se jaa ikiajoiksi.

- Sitten taytyy katetroida itse, hoitaja sanoi.

Isalle opetettiin katetrointi ja han sanoi, etta tekee sen itse. Okei, vahan
ihmettelin, etta ei ihan isan tyylista. Mutta ei se sitten onnistunutkaan,
ehka han ei sen jalkeen enda muistanut miten se tehdaan.

Kerran laakarissa kdydessa nuori laakari teki katetroinnin. Oli kuulem-
ma jarkyttavaa.

- Ei enda koskaan, isa sanoi.

Han oli tuskainen ja sairaan oloinen.

Soitin urologian osastolle ja selvitin tilanteen, koska isa ei ehka ollut
ymmartanyt asiaa. Siella oli erittdin ystavallinen hoitaja, joka keskusteli
asiasta laakarin kanssa. He lupasivat ottaa heti isan sinne. Jo samana

pdivana hanelle asennettiin kestokatetri. Oli se kai valilla aika kivulias.

Tama virtsaamisen vaikeus saattoi johtua nukutuksesta.
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Aivosyopa on helvetti.

SyOpa kaivertaa myds potilaan laheisia. He
seuraavat vieresta, miten rakas ihminen karsii,
menettda arvokkuutensa ja muuttuu aivan
vieraaksi.

Pentti Peltonen kuoli tasan vuoden kuluttua
diagnoosistaan: pahanlaatuinen glioblastooma,
gradus 4.

Tytar Noora purki tuon vuoden tuskat sanoiksi
paperille. Han kertoo, milta glioblastooma
nayttaad, ja miettii, olisiko isan loppuelama ollut
ilman hoitoja parempi, vaikkakin lyhyempi.

“Minun oli pakko kirjoittaa isasta ja siitda, miten
syopa hanet tuhosi. Tuli tarve kertoa meidan
tarinamme, etta jos siita olisi edes jonkin verran
apua muille.

Isoin syy kirjoittamiselle oli kuitenkin oma
selviytymiseni.”
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