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Luku 1. Min3d osana menneisyyttani




Oli ihan tavallinen aamu paitsi, ettd minulla oli ollut
epdilyksia eraasta asiasta. Mieheni nukkui viela
vuoteessamme, kun mina itse istuin mietteissani
kylpyhuoneessa. Olo oli sekavankirjava. Tunteet
menivat laidasta laitaan. Jotenkin reagoin niin, etta
hetken mietitittyani juoksin kylpyhuoneesta suoraan
makuuhuoneeseemme ja hyppasin sankyyn
istualtaan suoraan mieheni mahanpaalle. Han
melkein sdikahti, kun olin herattanyt hanet silla
tavoin. Samassa han kysyi minulta mika minulla oli
hatana, kun olin niin innoissani. Kaikkien niiden
tunteiden keskella oli vaikea saada sanoista kiinni,
mutta lopulta onnistuin kuitenkin sanomaan asiani:

“Médi oon raskaana!”

Mieheni oli onnellinen, silld olimme
toivoneet lasta. Siina sitten alkoi laheisilta salailu,
soitto neuvolaan ja vauvan tavaroiden hankkiminen.
Tietysti minun oli kerrottava myos terapeutilleni
asiasta, joka ei ottanut asiaa niin hyvin kuin olisi
voinut. Han alkoi puhumaan minulle heti
menneisyydestani. Siitd miten rankka tausta minulla
oli. Minulla oli todettu epavakaa persoonallisuus ja
kaksisuuntainen mielialahairio, joskus minulla oli
ollut myo6s syomishairié-oireilua. Jonkin sortin
alkoholin liikakayttdakin oli esiintynyt, mutta



juomisen sain heti itse lopetettua, kun tulin
raskaaksi.

Kaynnilla terapeuttini totesi, ettd nyt
pyydetaan keskusteluun mukaan psykiatrian
poliklinikan sosiaalitydntekija. En voinut kieltdaytya.
Han meni vaalean ruskeasta ovesta kaytavalle ja
kuulin koputuksen. Mua pelotti koko sen ajan.
Pelkdsin, mita sosiaalitydntekija sanoisi minulle.
Olinhan hetkittdin vasta saanut tietda olevani
raskaana ja siita syysta herkassa tilassa niin en olisi
halunnut kuulla niitd sanoja. Pidin mieheni kdadesta
kiinni ja puristin. Han rauhoitteli, ettei ollut mitaan
hataa. Silti mina tiesin, ettei tdssa voinut hyvin
kdyda. Minulla ei ollut ennestaan kokemusta
sosiaalipuolen ihmisistd, tdma oli siis ensimmainen
kerta. Tahan asti olin eldnyt vaan kuulopuheiden
varassa, eivatka ne olleet kuulostaneet kovinkaan
mukavilta. Minusta tuntui, etta olin jo valmiiksi rikki
ennen, kuin kuulin edes sosiaalityontekijan
mielipidetta. Samassa hoikka didinkieleltdan
luultavasti ruotsinkielinen nainen tuli ovesta sisdan
terapeuttini perdssa. Han esitteli itsensa ja ensin
onnitteli mua raskaudesta, jonka jalkeen han alkoi
puhumaan. Han kertoi mita hanen taytyi
viranomaisena tehda, mutta yhteisty6ssa kanssani.
Han mainitsi ne ikdvimmat sanat siina tilanteessa eli
ennakollinen lastensuojeluilmoitus. Mina aloin
itkemaan ja kysyin miksi ja mita se tarkoitti. Han
selitti minulle vain, etté se takaisi sen, etta saisin
tukea helpommin vauvan syntyman jalkeen. Tulistuin
ja sanoin, ettd osaan kylla itsekin hakea apua jos sita



tarvisen. Sanoin, etten suostu ennakolliseen
ilmoitukseen. Terapeuttinikin yritti puhua minut
ympari, mutta ei mina pysyin paatoksessani.
Sosiaalityontekija 1ahti huoneesta ja mekin paatimme
terapian aika pian sen jalkeen.

Kotona olin helpottunut, kun minua oli
kuunneltu tai niin ainakin luulin. Raskaus teki minulle
sen, ettd mielialat vaihtelivat viela pahemmin kuin
normaalisti. Itkeskelin helpommin ja toisaalta
suutuinkin. Onneksi mieheni oli tukena, vaikka
hanella oli omatkin mielenterveyden ongelmansa. Ei
kuitenkaan kulunut kauaakaan, kun minulle selvisi,
etta ennakollinen lastensuojeluilmoitus oli kuitenkin
tehty ilman minun lupaani. Siitdhdn mina suutuin ja
soitin sille samaiselle sosiaalityontekijalle joka oli
ilmoituksen tehnyt ja kysyin miksi han teki nain,
vaikka oli sanonut minulle, ettd yhdessa tama
paatetdan. Han sanoi, ettd hanen taytyi tehda se,
koska laki velvoitti hanta siihen, jos hanella heraa
huoli didin jaksamisesta ja syntyvasta lapsesta. Olin
vihainen. Mahén sanoin, ettd osaan kylla itse pyytaa
apua ja tiedan kylla mista sita sitten pyydan. Mutta
ei, ei mua kuunneltu. Jouduin osastolle hetkeksi sen
jalkeen, koska hajosin.

Kaikki vetosivat vaan siihen mun
menneisyyteen. Joka kylld oli vaikea téynnd pahaa
oloa.

Menneisyyteni kdytdannossa koostui pitkalti
itsetuhoisuudesta mika taas johtui pitkittynesta
vaikeasta masennuksesta. Minun ongelmani alkoivat



ensimmaisen kerran pikkuveljeni kuoltua vuonna
2003 minun olessa 9-vuotias. Veljeni kuoli pdivan
ikdisena verenmyrkytykseen ja muihin sairauksiin
taustalla. Mina hajosin siita niin pahasti, silld olin
syyttanyt siita itsedni. Olin sanonut ditini odottaessa
veljedni, etten halua enda yhtaan siskoa tai veljed ja
sitten, kun kavi ndin niin syytin itsedani sanomisistani
ja luulin niiden vaikuttavan kuolemaan. Kavin kylla
jutelemassa lasten psykiatrian poliklinikalla sen
jalkeen, mutta se lopetettiin luultavasti liian aikaisin.
Olin alkanut esittamaan, etta kaikki on hyvin. Naytin
vaan parjaavaa, koska mun piti. Ei saanut itkea eika
nayttaa surun tunteita. Muistan kerrankin, kun
kaaduin ja tulin itkien kotiin, niin ditini sanoi siihen,
ettei saa itked, kun on pahempaakin tapahtunut. Han
tarkoiti veljeni kuolemaa, vaikka siita oli silloin jo
kulunut aikaa. Muistan edelleen kodin joka oli tdynna
veljeni hautajaiskortteja ja valokuvia, jopa veljeni
sairaalaranneke. P6ydalla oli myds oranssi gerbera-
kukka, joka oli saatu sairaalasta. Veljestani oli otettu
sen vieressa kuvia. Sain luultavasti epavakaan
persoonallisuuden juuri noista tapahtumista ja siit3,
kun minua ei huomioitu sen kaiken surun keskella.

Pitkaan pystyin kannattelemaan itseani.
Kestin kaiken mita eteen tuli itkien pimeédssa peiton
alla. En puhunut enaa siita, ettd mun oli paha olla,
koska eihan siitd saanut puhua. Koko ala-aste meni
jotenkin parjatessa, kunnes tuli siirtyminen yla-
astelle ja siella ne ongelmat alkoivat kunnolla
ensimmaisen kerran. Koulukaverilta sain kuulla ensi
kertaa viiltelysta ja mindahan paatin myos kokeilla,



kun kuulin, ettad se auttaa pahaan oloon. Muistan,
kun viiltelin ensi kertaa. En voinut tehda sita kotona,
etten olisi jaanyt kiinni vanhemmilleni. Siispa ma
meni metsdan salaiseen paikkaan suuren kiven
juurelle puiden oksikon suojaan. Sielld ma kavoin
salaa kaupasta ostetut sakset taskustani ja painoin
teran ihoani vasten. Se sattui, mutta kipu tuntui
hyvalta. En tehyt montaa pintanaarmua, kunnes
lopetin. Mutta en silloin viela tiennyt, etta
ensimmaisesta kerrasta voisi jadda koukkuun, mutta
mina jain. Siita tuli kierre, mika kesti kymmenisen
vuotta. Silloin tiesin aina mihin pystyisin paeta pahaa
oloani. Lopulta se oli enaa riippuvuus, eikd enaa
auttanut pahaan oloon vaan loppujen lopuksi vaan
pahensi oloa. Jdinhan mina iitille ja isalleni kiinni
viiltelysta ja he hankkivat minulle terapian mika oli
kovan tyon takana. Kaikki olivat sitd mieltd, etten ma
tarvitse apua, eika sitd meinattu sen takia tarjota.
Mutta vanhempani eivat luovuttaneet. Olin 14-
vuotias, kun aloitin terapian ja kdyn terapiassa
edelleen. Olen siis kdynyt 11 vuotta eri terapioissa.

Ensimmaisen kerran psykiatriseen
osastohoitoon jouduin ollessani 17-vuotias. Olin
silloin lukiossa. Koulu oli alkanut kdrsimaan paljon,
en enaa jaksanut menna sinne vaan lintsasin, mutta
Idhdin kuitenkin kotoani, etteivdat vahemmat
aavistaisi mitdan. Olin alkanut viiltelemaan jo
koulussakin. En ole tdhdan menessa ymmartanyt viela
sitd suurinta syyta miksi vointi romahti, mutta nyt
sen tiedan. Hyvaksikaytto. Se tapahtumasarija, siis
useampi kerta sai minut voimaan tosi pahoin. En



uskaltanut tuoda sitd ilmi edes terapiassa
puhumattamaan minun vanhemmistani.

Hyvaksikayttd tapahtui tosiaan silloin, kun
olin vield 17-vuotias ja jatkui siitd noin vuoden. Mies
oli minua vanhempi ainakin 4 vuotta. Olen halunnut
unohtaa kaiken tapahtuneen, mutta ei se kai koskaan
ole kokonaan mahdollista. Ensin kaverini pyysi minua
tuon miehen luokse mukaan seurakseen, jonka
jalkeen tuo mies alkoi pyytelemaan minua yksistani
hanen luokseen. Mina suostuin, silld en ikina
halunnut ajatella ihmisista mitdan pahaa. Alussa mies
olikin minulle mukava, kuunteli ongelmiani ja kertoi
opiskelevansa ldhihoitajaksi. Han esitteli minule
kotiaan, jopa puukkokokelmaansakin. Katsoimme
aina ydessa leffoja. Koko ajan “suhde” syveni.
Seuraavaksi tasolle, ettd hieroimme toistemme
selkaa. Ei se jadnyt siihen. Han lopulta yritti pussata
ja pyysi jddmaan yoksi. Mina pelkasin, etta jos nyt
I[dahden niin han kertoo minun kaikki henkilokohtaiset
vaikeat asiat koko maailmalle. En uskaltanut Iahtea
mihinkaan. Yritin kieltdytya ja sain lopulta sanottua,
ei. Mutta han ei kuunnellut vaan totesi siihen savyyn,
ettei olisi enaa paljon matkaa... Hdn puhui minulle
rivoja ja ne puheet ahdistavat minua edelleen.
Aamulla menimme grillaamaan takapihalle. Ma istuin
vaisuna kivella, mutta yritin hymyilla. Han pyysin jo
nyt, etta jos tulisin vield uudestaa ja ma lupasin tulla.
Tama tapahtuma kavi uudelleen ja uudelleen, koska
ma pelkasin. Pelkdsin ihan liikaa. Itkin aina, kun
pyorailin kotiin. Koti-ovella kuivasin akkia kyyneleet,



etteivat vanhempani aavistaisi mitdan. En uskaltanut
kertoa heille koskaan.

Psykiatriselle osastolle jouduin syksylla 2011.
Se oli nuorisopuolen osasto, koska en ollut tayttanyt
vield 18 vuotta. Olin puoli vuotta tutkimusjaksolla,
jossa sain myo6s ensimmaiset mielialaladkkeeni.
Osastolla olo oli rankkaa ja satutin itsedni paljon.
Kaikki tavarani olivat lukkojen takana vaatekapissa,
etten pystyisi satuttaa itseani niilla. Sain siella
kuitenkin myds kavereitakin ja oli meilla hauskaakin.
Yksi huonekaverini puhui salaa puhelimella disin, yksi
huonekaveri soitti todella hyvin kitaraa ja osasi
laulaa. Valilla sain olla yksinkin huoneessa. Osastolla
oli tyhmia saantoja, joita oli kiva rikkoa. Kerran
suutuksissani paiskasin kaukosdatimen taysia
kiviseindan niin, etta patteritkin lensivat. Silti
koskaan en jotunut eristyshuoneeseen lepositeisiin.
Olin kuitenkin meista kaikista kilteimmasta paasta.
Kirjottelin paljon péivakirjaan ja kuuntelin musiikkia.
Osallistuin ryhmatoimintaan. Olin kuitenkin hyvin
masentunut ja halusin kuolla. Tunsin, ettei mulla
ollut enda mitdan merkitysta tassa elamassa. Kerran
Iahdin ryhmaliikunnasta lasiovista kdvelemaan
lumessa ilman kenkia ajatellen vaan, ettd ma haluun
hypata sillalta. Muut potilaat huutelivat mua takaisin,
mutten kuunnellut, 4dnet vaan kaikuivat, muten
pystynyt vastaamaan niihin. Lopulta kaksi hoitajaa
tulivat mun luo ja ottivat mua molemmin puolin
kasikynkasta ja taluttavat minut takaisin sisalle.

Monet lddkkeet pahensivat oloani. Sopivaa
oli vaikea l6ytaa, kun kaikista tuli ikavia
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sivuvaikutuksia. Teimme osastolta myds kivoja retkia.
Kdavimme muun muassa keilaamassa ja sydmassa.
Hoitajat olivat mua kohtaan yleensa aika mukavia.
Mutta silloin, kun olin ollut itsetuhoinen niin sain
kylla kovaa kritiikkia. Meilld oli osastolla myos
keittidvuoroja. Saimme laittaa ruokaa ja leipoa
vuorotellen. Aina, kun joku potilas paasi kotiin niin
hanelle jarjestettiin laksidisjuhlat. Minadkin sain
omani 18-vuotis syntymdpaivana. Muistan, kun
kaikki hoitajat silloin onnittelivat minua. He olivat
leikanneet lehdesta onnittelutoivotuksen, jossa oli
mun vauvakuva. Minun isovanhempani olivat
laittaneet sen lehteen. Kuitenkin sind pdivana mietin
mitd muut minun ikdiseni tekivat 18-vuotis
syntymapaivina. Tuskin niitd kukaan muu joutui
viettdmaan suljetulla osastolla neljan seinadn sisalla.
Se tuntui minusta pahalta. Enka voinut paasta kotiin
syntymapaivanani vaan siita seuraavana paivana
padsin vasta kotiin. Muutenkaan vanhempani eivat
olisi padstdaneet minua sen jalkeen yhtdan mihinkdan
juhlimaan. Tiesin sen.

Se oli ensimmainen osastokertani, jonka
jalkeen olen ollut osastolla niin monta kertaa, etta
olen mennyt laskuissa sekaisin. Ainakin kymmenisen
kertaa. Pisin osastojaksoni oli 1,5 vuoden mittainen.
Mua ei uskallettu kotiuttaa. En muista siita ajasta
oikein mitdaan. Ensin minulla oli psykoosi, jossa
minulla oli erdénlaisia numeroharhoja. Nimesin sen
henkilon Kohtaloksi, koska se antoi minulle
elinpaivieni maaran. Aina kun oli niin sanottu
nollapaiva niin mun piti yrittaa tappaa itseni. Niin
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Kun minusta tuli etd-aiti niin en viela
tiennyt mihin se johtaisi.
Mielenterveysongelmat olivat pilanneet
kaiken. Menneisyyteni oli pelkkaa kipua ja
se kipu jatkui yha. Lastensuojelun tullessa
kuvioihin mikaan ei enda mennyt niin kuin
toivoin.
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