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Kirjan sailytyspaikka on lihella sinkyisi, jotta heti
herittyisi ja ennen nukkumaan menoasi kirjoitat annetut
harjoitukset. Timin avulla piivasi alkaa seki paattyy
optimaalisesti. Luettuasi opuksen seké tehtyisi
paivittiiset harjoitukset voit heittia kirjan roskiin, silla
silloin aivosi ovat jo omaksuneet harjoitukset ja
automatisoineet uuden tavan ajatella ja toimia.

Téadma ei ole normaali piivikirja vaan Kirja, joka
koostuu yksinkertaisista kysymyksisti johon vastataan
aamuisin ja iltaisin.

Kirjan lopussa on vield vinkkeji hyvinvoinnin
parantamiseksi.



Haluan Riittdd minun vaimoani, joRa on minun paras ystivd,
rakastaja, yhtiokumppani, lapseni diti ja todellinen moniosaaja,
Jonka ansioista tdmdRin Kirja tuli tehtyd. Kiitos Tara Vallenius
sinun Ranssasi eldmd on tdynnd taikaa.

Haluan myds Riittdd tytdrtdni, joka on muuttanut eldmdni ja
ndyttanyt heikRouteni. Hdin on suurin opettajani sekd todellinen
valon lihde. Kiitos Annabella Vallenius, RKun tulit elimddni.

Iso Kiitos myds vanhemmilleni, jotRa ovat tukeneet minua enemmdn
Ruin tarpeeksi.



Vihdoin pédset eroon negatiivisuudesta ja irti mielen ongelmista simppelilld
tavalla. Kirjan harjoitukset todella toimivat ja uudelleenohjelmoivat mielesi
kohti menestysti. Harjoitukset avaavat sinulle hyvinvoinnin portit ja
paljastavat uuden maailman.

En voinut pitdd salaisuutta enéé itsellédni, silld jos sind voit hyvin se vaikuttaa
kaikkiin 14helldsi. Timén kaltainen harjoitus on toistunut menestyjien
keskuudessa jo pidemmén aikaa. Thmettelin itse sen voimasta, kuinka
yksinkertaisen pienesti asiasta todellisuutemme muuttuu. Halusin tehdd
tdmén mahdollisimman yksinkertaiseksi, jotta voit huomata kuinka helppoa
on pédstid vanhasta ajattelutavastasi ja muuttaa tulevaisuuttasi. Olen
vuosikymmenié tehnyt erilaisia mielenharjoitteita seka etsinyt hyviksi
havaittuja keinoja parantaa eldmanlaatua. Ndma ovat kuitenkin nopeimmista
ja vahvimmista harjoitteista, mihin olen koskaan tormannyt. Sen vaikutukset
tulevat 100% varmasti muuttamaan ajatteluasi. Tdmé on varmasti yksi
helpoimmista tavoista péésti eroon ikdvista ajatuksista ja saavuttaa jotain
mahtavaa. Nyt on sinun aikasi tullut ottaa hiarkéa sarvista ja muuttaa sanat
teoiksi tai tdssd tapauksessa muutat teot sanoiksi.

VAROITUS saatat tuntea onnellisuutta ilman mitdén erityistd syytd ja muut
voivat huomata muutoksesi.



Olen koonnut sinulle yksinkertaiset aamu ja ilta harjoitukset kuukauden
ajaksi, jolloin tavastasi on jo tullut automaattinen prosessi. Kuten hampaiden
pesu aamuisin, timékin prosessi tapahtuu ilman sen kummempaa vaivaa tai
miettimistd. Kirjan menetelmit ovat testattuja kymmenillé tuhansilla.
Kokemuksen mukaan ihmiset tarvitsevat vaihtoehtoja seké yksinkertaisia
harjoitteita, joilla saadaan nopeasti tuloksia aikaan. Tama saattaa olla eldmési
suurin sijoitus ja toivon, ettd kuten minulle niin myds sinulle se antaa uuden
alun ja ymmarryksen siitd kuinka paljon ajattelumme ratkaisee.

Ekstrana olen koonnut kirjan loppuun myds muita harjoituksia sekd mietteitd,
joista uskon olevan apua sinulle.

Téma on tarkoitettu yritysjohtajille, ladkéreille, mielen ammattilaisille,
tavallisille tallaajille ja kaikille, jotka haluavat MENESTY A ja saada vieldkin
parempia tuloksia eldmasséddn aikaiseksi.
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S-minuuttia aamulla:

Mini olen kiitollinen

(Ihmisestd, suhteesta, perheesti)

Mini olen kiitollinen

(Tamén pdivan mahdollisuudesta)

Mini olen kiitollinen
(Urasta, kodista, materiaalista)

Mina olen kiitollinen
(Jokin hieno asia eilisestd)

Mini olen kiitollinen

(Jostain yksinkertaisesta asiasta)

"Thmisen tulee valita eikd vain hyviksyd Rohtaloaan”
—Paulo Coelho



Mika tekisi tdstd pdivistda mahtavan?

2.

3.

Positiivinen affirmaatio itsesta:

MINA OLEN

MINA OLEN

MINA OLEN
ONNELLINEN RAKASTETTU KAUNIS
ROHKEA MAHTAVA VAHVA
MENESTYNYT ITSEVARMA VIISAS
ONNEKAS ARVOSTETTU KOMEA

ILOINEN NOKKELA TERVE



S-minuuttia illalla:
3 mahtavaa asiaa jotka tapahtuivat tindan

l.

2.

Miten olisin voinut tehda tistd pdivastd vieldkin paremman?

1.

2.

"Kaikki rakentui ajatuksesta. Ajatteletko sind mitd haluat?”
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S5-minuuttia aamulla:

Mina olen kiitollinen

(Ihmisestd, suhteesta, perheesti)

Mina olen kiitollinen

(Tamén pdivan mahdollisuudesta)

Mini olen kiitollinen

(Urasta, kodista, materiaalista)

Mini olen kiitollinen

(Jokin hieno asia eilisestd)

Mini olen kiitollinen

(Jostain yksinkertaisesta asiasta)

"Menneestd voi ottaa opiksi. Tulevaisuuden voi Ruvitella.
Nykyhetken voi luoda.”
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Miten pééset eroon tylsyydesté ja negatiivisuudesta.
Haluatko menestyé ja voida hyvin eldmaési joka osa-alueella.
IThmiset monesti sanovat tietdvansa kuinka heidén pitéisi
toimia mutta eivit jostain syysté tee ndin. Tamén Kirjan
tarkoituksena on tuoda konkreettiseksi SALAISUUS, jota
menestyjat ympéri maailmaa kayttavat. Tutkitusti
todistettu toimivaksi menetelmiksi osoittautunut harjoitus,
jonka tehtédvina on ohjelmoida mielesi uudelle tasolle.
Ajattelutapamme vaikuttaa kiyttdytymiseemme ja jos
opimme kéayttdméaén tehokkaammin neurologiaamme
pystymme maalaamaan elaméastamme taideteoksen. Nimeni
on Toni Vallenius kehon ja mielen asiantuntija. Tutkin ja
kokeilen jatkuvasti asioita, jotka oikeasti toimivat ja ennen
kaikkea miksi, miten seké mitké ovat ratkaisevat tekijat.
Tassé kirjassa paljastan yhden yksinkertaisimmista
harjoituksista, joka on muuttanut minun seké 10 000:n
muiden ihmisten elamé&a. Uskon tdmén olevan yksi elamén
kulmakivisté tai perustuksesta, jonka pohjalle rakentuu
HYVA, HUOLETON ELAMA.
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