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KANNUSTAVA KEHU

“Niille kahdelle, jotka opettivat minulle
miten tdma homma toimii.

Eli Kannustavan kehun sanoin:

Te osaatte panna hanttiin - niin
paljon, etta ditin tdytyy oppia uusia
keinoja kasvattaa teitd. Te ootte hyvid
opettajial”

© Katja Koski 2017
Taman kirjan kopioiminen, uudelleen julkai-

su ja levittdminen on ehdottomasti kielletty.
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JOHDANTO

Tervetuloa Kannustavan kehun -kirjan lisdosan Kan-
nustava kehu syddessa - pukiessa ja siirtyessa pariin.
Tassa kirjassa kertaamme ihan lyhyesti Kannustavan
kehun tekniikan ja sen jalkeen sovellamme sita naihin
kolmeen eri tilanteeseen.

Jos et ole lukenut Kannustavan kehun perusopasta,
suosittelen Idmpimasti, ettd teet niin nyt, jotta saat
tasta kirjasta parhaan mahdollisen hyddyn irti.

Vield enemman saat tasta kirjasta, jos olet lukenut
kirjani “"Lapikdyntihetki ja muita positiivisia tapoja muut-
taa lapsen kayttaytymistd” ja "Kuunteleva keskustelu”
(tulossa syksylld 2017). Parjaat myds ilman etta luet
naita kirjoja.

Tassa kirjassa olevat ohjeet on suunnattu ensisijai-
sesti taapero- ja leikki-ikaisille eli paivakoti-ikaisille
lapsille.
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KANNUSTAVA KEHU

Kannustavan kehun resepti on seuraava: Prosessi
tarkasti mita han teki + Maare millainen han oli.

PROSESSI TARKASTI MITA HAN TEKI.

Kannustavan kehun menetelmassa kerrot aluksi
lapselle yksityiskohtaisesti (ilman ylisanoja, muista
autenttisuus) mita han tekee, kun han toimii sinun
mielestasi oikein.

Mieti mita kehutaan: et kehu lapsen taitoa tai lopputu-
losta. Nama kehut eivat opeta lapselle sita prosessia,
mika auttaa lasta tekemaan saman lopputuloksen
uudestaan.

Kannustavan kehun tekniikassa sind kehut lapsen
toimintaa tarkasti kertoen sen prosessin, joka auttoi
hanta haluttuun lopputulokseen.
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MAARE MILLAINEN HAN OLI.

Kannustavassa kehussa kehun loppuun lisataan
maare millainen lapsi oli, kun han teki positiivista
huomiota.

Minkalainen siis haluaisit lapsen olevan?

Itsendinen, rohkea, urhea, tottelevainen, pitkajan-
nitteinen, kuuntelee aikuista, tekee kerralla, ahkera,
huumorintajuinen, herkka, huomaavainen toisia
kohtaan...

Nyt voit itse valita, millaiseksi lapsesi kasvatat.
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JA NYT SYODAAN

Minulle esitetaan usein seuraavia skenaarioita:
- Lapsi ei tule poytaan

- Lapsi ei pysy poydassa

- Lapsi nirsoilee

Aikuiselle nama tilanteet ovat vaikeita siksi, etta
tehtdvamme tassa maailmassa on pitaa jalki-
kasvumme elossa. Tama edellyttaa sita, etta
lapsi sy6 ruokaansa. On ahdistavaa, jos lapsi ei
suostu sydmaan mitaan.

VALMISTELE

Valmistele lapsen kasitys siitd, miten ruokai-
lutilanne menee. Voit lukea tasta tekniikasta
tarkemmin “Ldpikdyntihetki jo muita positiivisia
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tapoja muuttaa lapsen kayttdytymistd”. Seuraa-
vassa on useita tapoja valmistella lasta. Valitse
tapa, joka sopii sinun lapsesi kehitystasoon:

1. Kaikki osallistuvat ruoan valmistamiseen
mahdollisuuksiensa mukaan.

Lapsi joutuu katsomaan ja koskemaan ruokaan.
Han tulee tutuksi erilaisten hajujen ja tekstuu-
rien kanssa. Han joutuu kestamaan sita, etta
kadet tulevat mariksi ja likaisiksi.

Katso lisdlukemistona esim. Sapere menetelmg,
josta voit saada ideoita ruoan kanssa leikkimi-
seen. (ks. http://epublications.uef.fi/pub/urn_
nbn_fi_uef-20140292/urn_nbn_fi_uef-20140292.

pdf)

2. On tyypillista, etta noin kolmen ikavuoden
aikaan lapselle tulee ns. ruokajumi (ks. esim.
http://www.healthline.com/health/food-jags#o-
verview1).

Ruokajumissa lapsi alkaa sy6da hyvin yksipuo-
lisesti esimerkiksi vain tiettyja ruokalajeja. Se,
etta lapsi kuitenkin kohtaa ruokapdydassa ison
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maaran erilaisia ruokia, estaa ruokajumeja.
Pida siis lapsen edessa monipuolisesti erilaisia
ruokia, vaikka lapsi ei niita soisikaan. Erityisesti
yhteinen ruoanlaitto vahentda ruokajumia.

3. Katetaan yhdessa ja siivotaan yhdessa poy-
ta.

4. Tee lapikayntihetki lapsen kanssa.

Muista, etta lapikayntihetki tehdaan aina ruo-
kailutilanteen ulkopuolella, kun on mukava
mieli, esimerkiksi kirjan lukemisen jalkeen, tai
vaikka kavelylla.

Kysy: Mitd teet kun mind sanon, nyt ryhdytddn
syémaan? Miten istutaan pdydéssa? Miten ote-
taan ruokaa? Mitd lopuksi tehdéén?

Harjoittele niin kauan, etta lapsi osaa kertoa
koko jutun alusta loppuun. Kun lapsi osaa ker-
toa ruokapdydan tapahtumia, tee heti kannus-
tava kehu: “Siné kerroit minulle ihan oikein etté
pestédn kddet kun diti sanoo etté nyt ryhdytadn
syémadadn, olet hyva kertomaan miten syédadn”.
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5. Al3 paasta lasta liian nalkaiseksi, mutta
samalla huolehdi, ettei lapsi sy6 liian lahella
ruoka-aikaa.

Jos lapsi on liian raivokas ruokailutilantees-
sa, hanelld iskee "taistele ja pakene” hormonit
paalle. Tama vahentaa ruokahalua, jolloin syo-
minen vaikeutuu viela entisestaan.

6. Yksinkertaiset astiat fokusoivat lasta syo-
miseen eika tavaroihin.

Leluja voi olla poydassa, jos ihan tarpeen, pyri
eroon niista kuitenkin pian. Vauvoilla voi olla
omat ruokalelut, jotka auttavat istumaan tar-
peeksi pitkaan paikallaan. Kolmivuotias ei enaa
lelua tarvitse.

7. Valitse lapselle hyva istuin

Lapsen jalat yltavat jalkalaudalle tai jalkatu-
keen. Istuin yltaa koko reiden matkan polvitai-
peeseen asti. Taman vinkin olen saanut lasten
fysioterapian erikoisasiantuntija Eija Helmiseltg,
joka kertoi, etta lapsen istuminen rauhoittuu
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Saa selkeat ohjeet, miten opetat lapselle Kannustavan kehun
seka lapikayntitekniikan avulla syémis-, pukemis- ja siirtymisti-
lanteessa jarkevaa kayttaytymista.

Oletko lukenut jo Kannustavan kehun seka lapikayntitekniikan kirjat ja
haluaisit viela konkreettisia neuvoja, miten toimit lapsen kanssa syo-
dessa, pukiessa ja siirtyessa paikasta toiseen.

Tassa kirjassa "Kannustava kehu syddessa, pukiessa ja siirtyessa” FT,
puheterapeutti, pikkulapsiperheen aiti Katja Koski nayttaa sinulle ihan
askel askeleelta ja kadesta pitaen miten kaytat Kannustavaa kehua ja
lapikayntitekniikkaa syddessa, pukiessa ja siirtyessa.

- Askel askeleelta ohjeet miten opetat lapselle sujuvaa pukemista, syo-
mista ja siirtymista.

- Ohjeita siihen, jos lapsi ei suostu pukemaan itsenaisesti, tai vaikka
pyrkii riisuutumaan ulkona

- Ohjeita toimivaan ruokatilanteeseen ja myos nirsoille ruokailijoille.

- Neuvoja sujuvaan siirtymiseen, ja siihen miten mukavista leikeista
vieraissa paastaan siirtymaan vaikka kotiin ilman raivareita.

FT Katja Koski on pikkulapsiperheen diti ja puhetera-

(] peutti. Katja on kohdannut tydssaan satoja lapsia, ja
P % kulkenut kymmenien perheiden vierella.
e\
e o Hanen tavoitteensa on |oytaa tutkitusti toimivia ja las-
== tenkasvatustekniikoita, jotka helpottavat vanhemman
tyota. Ja tuoda naita tekniikoita jokaiselle ymmarret-
tavaan muotoon.
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