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Kiitokset

Syva kiitokseni kaikille heille, joiden kokemuksia olen kirjani si-
vuilla saanut kayttaa. Meilla on yhteisena tavoitteena antaa tietoa
huumeriippuvuudesta ja sen ehkaisysta ja tukea riippuvuudesta
irrottautumisessa.

Kiitokset Irti Huumeista ry:n tydntekijoille ja jarjestdn vapaaeh-
toisille seka Kalliolan Klinikoiden Kiskon hoitoyhteisolle.

Kiitokset kustannustoimittaja Tuija Turpeiselle yhteistydsta. Toi-
mittaja on erinomaisella ammattitaidollaan tiivistanyt osaamiseni
ja ymmarrykseni paihderiippuvuudesta monimutkaisena sairau-
tena.

Kiitan myds minulle mydnnetysta Suomen Leijonan ritarikun-
nan ansioristista, se ldmmittada mieltani.

Rakkaat kiitokset laheisilleni teiltd saamastani tuesta.



Alkusanat

Muistan hyvin ensitapaamiseni Ulla Korhosen kanssa. Vuosi oli
1997 ja paikka oli Espoon Matinlahti, jonne olin tullut Irti Huu-
meista ry:n vapaaehtoisten peruskurssille. Muistan edelleenkin,
miten lampimasti Ulla vastaanotti meidat. Tuntui ettd han naki,
kuuli ja aidosti kohtasi meista jokaisen, vaikka meita oli paikalla
noin sata uutta innokasta vapaaehtoista.

Vuosina 1997-2000 toimiessani Irti Huumeista ry:n Vaasan
seudun aluevastaavana sain tavata Ullaa useissa vapaaehtoisten
koulutuksissa. Olin vield nuori ja kokematon, ja lukuisia kertoja
jouduin kdantymaan Ullan puoleen kysymyksineni. Aina han l&ysi
aikaa jakaa kokemustaan, jotta voisin kehittya tehtavassani.

2000-luvun alusta meista tuli tyotovereita. Vaikka fyysinen
etdisyys valilamme oli yli neljasataa kilometria, olimme silti tiivis
parivaljakko. Sain Ullalta oppia puhelinpaivystykseen, tukihenkilo-
toimintaan, laheisryhman ohjaamiseen, kouluttajana toimimiseen,
viestintaan ja vapaaehtoisten herkkaan johtamiseen liittyen. Kaik-
kea sita Ulla oli itse ahkerasti opiskellut ja kdytannossa tehnyt Irti
Huumeista ry:ssa. Myos ennaltaehkaiseva paihdetyd yhdisti meita
ja oli usein keskustelunaiheenamme — sydamen asia kummallekin.

Ongelmakayttajien maara nayttaa THL:n "Huumetilanne Suo-
messa 2014" -raportin mukaan olevan kasvussa, sekakayttd on
tavallista ja huumeisiin kuolleiden maara on myds lisaantynyt.
Huumeongelma nakyy vankiloissa, ja otsikot kertovat meille
aika ajoin siita, kuinka yha nuoremmat, jopa alaikaiset, kaytta-
vat aineita. Kaikki tama tarkoittaa myds sita, etta huumeongelma
koskettaa yha useampaa perheenjasenta. Kun perhe saa tietaa
nuoren huumeiden kaytdsta, se usein kriisiytyy. Talldin on aa-
rimmaisen tarkeaa, etta perheille on tarjolla matalan kynnyksen
palveluja, ja tietoa siita, mista rippuvuudessa on kyse.

Oleniloisena ja ylpeana saanut seurata Ullan kirjailijanuraa, joka
ldhti vauhtiin tyduran jalkeen. Tydssani tapaamieni ldheisten ja
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kayttajien yleisin kommentti kirjoista on ollut: “Tuntuu, etta han
oikeasti ymmartaa mista riippuvuudessa on kyse”. Ja niin han ym-
martaakin.

Kadessasi pitelemasi kirja tuo syvan kokemuksellisen tiedon
aanen riippuvuutta kasittelevien kirjojen joukkoon. Kirjailija am-
mentaa niin omasta elamastaan, tydon tuomasta kokemuksesta,
opinnoistaan kuin haastateltavien kokemuksista. Siksi kirja on
myos elaman makuinen. Ulla Korhonen muistuttaa meita siit3,
ettd paihderiippuvainen on aina myds jonkun laheinen. Han on
avun tarvitsija, jolla on daarimmaisen vaikea sairaus — sairaus, josta
kuitenkin voi parantua. Tata toivon sanomaa seka riippuvaiset etta
heidan laheisensa tarvitsevat. Taman kirjan myo6ta tuo toivo tulee
konkreettisesti nakyvaksi.

Anne Salovaara-Kero

aluekoordinaattori ja perhekeskeisen huumetyén asiantuntija
Irti Huumeista ry

11



Johdanto

Tunnen sisallani vahvasti, etta haluan jakaa ymmarrysta ja syven-
taa tietoa paihderiippuvuudesta monimutkaisena sairautena, ei
ihmisen ongelmakeskeisena tilana. Painderiippuvuuteen liittyvat
ongelmat ovat sairauden oireita. Ongelmat olisi jo moneen ker-
taan ratkaistu, mikali erilaiset rangaistukset toimisivat keinoina pa-
rantua paihderiippuvuudesta. Oireita syntyy niin kauan kuin sai-
raus jaa hoitamatta. Sairaudesta toipuminen onnistuu ainoastaan
sopivan ja riittavan hoidon avulla seka tukemalla sairastunutta.
Erityisesti vertaistuki on ratkaisevassa asemassa.

On helppo tajuta, etta jos paihderiippuvuus sisaistettaisiin ete-
nevana sairautena, suhtautuminen ja asenne paihderiippuvuu-
teen muuttuisi kokonaan. Laheisille tama yleinen asennemuutos
olisi suuri helpotus. He voisivat ymmartaa, etta perheenjasen,
joka on riippuvainen huumeista tai muista paihteista, ei ole tie-
toisesti hankkiutunut kyseiseen tilaan. Han ei tietoisesti kayta
heitad hyvakseen, eika ole noin vain muuttunut valehtelijaksi tai
valinpitamattdmyyttaan laiminlyd perhettaan ja laheisiaan. Eika
kukaan "tuosta vain” muutu rikolliseksi. Sairausajattelun sisais-
taminen auttaisi nakemaan ne toimintatavat, joilla niin ldheiset
kuin yhteiskuntakin tukevat sairauden etenemista. Sairauden ai-
heuttamat kustannukset vahenisivat ja olisi mahdollista panostaa
asiallisiin hoitoihin.

En puolustele huumeiden tai muiden paihteiden kayttamista,
mutta olen valmis tekemaan kaikkeni hadassé olevien ihmisten
tervehtymisen eteen. Asiat eivat parane sill3, etta totuutta ei tie-
detd. Eika sairaus parane pelkilla rangaistuksilla. Rangaistuksia
tarvitaan, jotta huumerikoksiin voidaan puuttua. Rangaistukset
asettavat tiukkoja rajoja — ja siihen niita tarvitaan — mutta vain
hoito ja tuki parantavat sairauden ja sairaudesta johtuvat oireet.
Ehkaisevassa tydssa on puhuttava seka sairauden ehkaisysta etta
rikollisuuden ehkaisysta. On totta, etta valtaosa ihmisista ei kos-
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kaan kokeile huumeita, ja kokeilijoistakin valtaosa lopettaa, mutta
yksikin, joka menettda elamansa talle sairaudelle, ansaitsee kuulla
ehkaisevan tyén todellisen viestin. Se ei ole pelottelua, vaan ih-
misista valittamista ja riippuvuuden luonteesta muistuttamista.
Nainhan toimitaan muidenkin monimutkaisten sairauksien koh-
dalla, vaikka riski sairastua ei kosketakaan jokaista.

Kirjoitan rakkaudesta, inmisena kasvamisesta ja hyvasta ela-
masta sekd eldmanilosta ja siitd kumpuavasta voimasta. Nama
peilaavat toista aaripaata, painteiden vaarinkaytén mielettomyytta
ja ihmisten hataa. Eldman arvostaminen ja tarkeiden elamanarvo-
jen kunnioittaminen seka itsesta ja ymparistosta valittdminen es-
tavat paihteiden vaarinkayttda. Meidan on valitettava toisistamme
ja puututtava paihteiden vaarinkayttéoén, tehtava yhteistyota ja
valitettava todellakin jokaisen ihmisen elamasta.

Kirjoitan siis hyvasta elamasta ja paihderiippuvuudesta samojen
kansien sisalla, ja se voi joistakin tuntua hieman kummalliselta ja
vieraaltakin. On kuitenkin niin, etta onnellisuus, ilo ja henkinen
hyvinvointi ovat kestavaa eldamanvoimaa. Niita kannattaa tavoi-
tella, ja niihin voi itse vaikuttaa. Ne pitavat pystyssa harmainakin
paivina ja yksinaisyydenkin keskella. Ne eivat katoa minnekaan.
Jotkut yrittavat huumeita kayttamalla tavoitella naita sisaisia hy-
van olon kokemuksia, mutta huumeiden avulla saavutettu tila on
keinotekoinen, eika mitaan tunnetilaa voi yllapitaa keinotekoisesti.
Kun aineiden vaikutus haviaa, yritetaan tunnetilaa tavoitella yha
uudestaan, mutta “sita ei enda samanlaisena saavuteta”. Nain mo-
net kayttajat ovat kuvanneet kokemuksiaan.

Toimin taman kirjan ja edellisten kirjojeni kautta monien toipu-
neiden kayttajien aanitorvena heidan kertoessaan kirjoissani “en-
tisesta eldmastaan”. He ovat panneet itsensa likoon puhuessaan
kipeista eldmankokemuksistaan estaakseen muita kokeilemasta
huumeita. Toipuneilta kayttajilta tuleva tarked viesti on se, etta
he voivat omista kokemuksistaan kertomalla "istuttaa siemenen,
vaikka pienenkin” paihderiippuvuuteen sairastuneiden mieliin.
Paihderiippuvainen kokee uskottavaksi vain sellaisen, jolla on sa-
manlaisia kokemuksia kuin hanella itselldan.
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Haluan tuoda esiin mahdollisimman suoraan myds sen, mil-
lainen hata riippuvuuteen eksyneiden ihmisten laheisilla on. He
joutuvat sisaisen ja ulkoisen paineen alistamina kohtaamaan olo-
suhteet, jollaisiin eivat etukateen uskoneet koskaan joutuvansa, ja
jollaisia eivat tienneet edes olevan olemassa. Laheisten on huo-
lehdittava itsestaan, omasta terveydestaan ja jaksamisestaan. Sen
jalkeen on mahdollista auttaa muita ja saada hyva, luottamuk-
sellinen yhteys paihderiippuvuuteen sairastuneeseen laheiseen.

Kirjan ehka tarkein tehtava on kertoa siita hadasta, jota huu-
meiden kroonikkokayttaja kokee, kuinka suojaton han on olles-
saan harhainen ja paihtynyt. Tallainen ihminen altistaa itsensa
ja muut jatkuvasti onnettomuuksille, vakivallalle ja rikollisen ela-
man uhriksi. On osattava tulkita rippuvuussairaan viesteja, jotka
ilmaisevat hataa ja avun tarvetta. Usein han ei kykene puhumaan
asiasta eikd ymmarra tilaansa itsekaan. Han on sairautensa uhri.
Han on aina myds jonkun puoliso, poika tai tytar, sisar tai veli, aiti
tai isa — ja avun tarvitsija.

Kirjan tuoma tieto ja tuki voi auttaa riippuvuussairaita toipumi-
sen tielle. Kirja on opas terveeseen elamaan ja itsearvostukseen.
Se auttaa etsimaan ja lbytamaan selviytymisen keinot ja siten
vahvistaa ihmisen omaa minaa, sisinta olemusta, jonka avulla on
mahdollista torjua riippuvuuspersoonan valta.

Espoossa 20.10.2016

Ulla Korhonen
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1. PAIHDERIIPPUVUUS ON SAIRAUS
Paihderiippuvainen on sairautensa uhri

Millaiset syyt johtavat paihderiippuvuuden syntyyn? Mita "tyhjiéta”
ihminen on lahtenyt paihteella tayttamaan tai mitd "kipua” lievitta-
maan ja laakitsemaan? Onko paihteiden kayttamisen syy — kasit-
telematdn asia tai tunne — ollut stressi, jaksamisen puute, ujous,
arkuus, omanarvontunteen puute, pettymys tai suru? Varsinainen
syy ei kuitenkaan paihteitad kayttamalld poistu, ja paindetta on
kaytettava aina vain enemman. Lopulta kehittyy sairaus nimelta
painhderiippuvuus. Siina vaiheessa alkuperainen syy pahaan oloon
on unohdettu ja paihderiippuvuudesta on tullut kaikenkattava pe-
ruste jokaiseen laiminlydntiin. Syylliseksi hyvaksytaan aina pain-
deriippuvuus, eika kukaan kyseenalaista eika edes mieti, mika ih-
misen altisti taudille. Monille vakaville sairauksille [&ytyy syy, joka
on altistanut inmisen sairaudelle — nain on niin paihderiippuvuus-
sairauden kuin syépasairauksienkin kohdalla.

Kaikkia riippuvuuksia ei pida niputtaa yhteen ja samaan nippuun,
vaan ratkaisevaa on, mika on riippuvuuden kohde. Jos riippuvuu-
den kohteena ovat péihteet — alkoholi, huumeet, [dakkeet — on
niiden kayttdja jatkuvasti sekavassa tilassa, kuin tuuliajolla. Muissa,
sitkeissakin riippuvuuksissa, paa on sentaan selvana. Sanon taman
vaheksymatta lainkaan muita riippuvuutta aiheuttavia kohteita ja
niiden orjuuttavia vaikutuksia.

Olen ollut niin paljon tekemisissa naiden epavakaiden jo toi-
puneidenkin riippuvaisten ihmisten kanssa, etta uskon tietavani,
ettei kukaan heista ole ollut oma itsensa esimerkiksi tehdessaan
rikoksia. He vain ovat olleet niin hukassa ja niin kaukana omasta
minastaan. He ovat olleet sairautensa uhreja ja taysin riippuvuus-
persoonan vietavissa.

On myds muistettava, ettd vakivaltaisen ihmisen sisalla on
epavarma ihminen. Han voi olla haavoitettu nuori — tyttd tai
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poika — joka on kohdannut henkista tai fyysista vakivaltaa. Ke-
tdan ei pida kuitenkaan syyllistaa. Jokainen on toiminut parhaansa
mukaan, kykyjensa ja jaksamisensa mukaan. Kun elama tuo ym-
marrysta lisaa, tulee tuota ymmarrysta kayttaa toipumiseen ja
eteenpain menemiseen.

Riippuvuussairauden ydin on, kuten sanottu, pakottava tarve
kayttaa painhteita koko ajan. Paihdeannoksen saadakseen kayttaja
tukahduttaa tunteensa ja kaikki muut tarpeensa ja sivuuttaa vel-
voitteensa. Huumeriippuvainen on valmis tekemaan rikoksia saa-
dakseen paivittaisen huumeannoksensa. Pakottava paihdetarve
johtuu solutason muutoksista, solujen “vaatimuksesta”, jonka pit-
kaaikainen ja saanndllinen paihteiden kayttd saa aikaan. Kyse on
vakavasta sairaudesta ja sen vuoksi hoidon eettiset periaatteet
koskevat myds paihderiippuvuutta, siina missa muitakin vakavia
sairauksia.

Riippuvuussairaudeksi eteneva ja pakonomaiseksi tarpeeksi
muodostuva paihteiden kayttd ei ole enaa inmisen omissa ka-
sissa. Riippuvuussairaudesta parantuminen vaatii valtavasti tukea,
mutta myds tietoa ja ymmarrysta, etta tuki "osuu” ihmisessa siihen
kohtaan, minka on vahvistuttava. Paihderiippuvuudesta tervehty-
neita on varsin paljon, ja pitaisikin enemman tutkia heidan koke-
muksiaan ja ottaa niista opiksi. Pitaisi tehda niista johtopaatdksia
ja analysoida niita syvallisemmin ja vieda onnistumisten tulokset
hoitotybhén. Hoito on joka tapauksessa halvempaa kuin hoita-
mattomuus kaikkine seurauksineen.

Riippuvuusriskia voidaan hallita vain hankkimalla tietoa ja
muuttamalla asenteita. Asenteet muuttuvat hitaasti. Inmiset ja-
kautuvat erilaisiin “ryhmiin”, joista yksikaan ei suhtaudu asiaan
objektiivisesti. On rohkeasti uskallettava lopettaa hyssyttely ja
myos raotettava vaitiolon verhoa. Vaitiolon verho estaa nake-
masta ihmisten hataa ja lilan usein se suojaa paihteiden kayttoa,
ei ihmista itseaan. On toki monia tilanteita, joissa vaitiolovel-
vollisuus suojaa ihmista. Haluan tassa kuitenkin ottaa esille vai-
tiolovelvollisuuden toisen puolen, johon usein olen térmannyt,
nimenomaan nuorten huumekokeilujen ja -kaytéon yhteydessa.
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aman kirjan tuoma tieto ja tuki voi auttaa riippuvuus-

sairaita toipumisen tielle. Se auttaa etsimaan ja loyta-

maan selviytymisen keinot, ja siten vahvistaa ihmisen
omaa minaa, sisintd olemusta, jonka avulla on mahdollista
torjua riippuvuuspersoonan valta. Kirja on opas terveeseen
elamaan ja itsearvostukseen.
Huumeiden kroonikkokayttdja kokee suurta hataa ja on
suojaton ollessaan harhainen ja pdihtynyt. Tallainen ihmi-
nen altistaa itsensa ja muut jatkuvasti onnettomuuksille,
vakivallalle ja rikollisen elaman uhriksi. On osattava tulkita
rilppuvuussairaan viesteja, jotka ilmaisevat hataa ja avun
tarvetta. Usein han ei kykene puhumaan asiasta eika itse-
kdan ymmarra tilaansa. Han on sairautensa uhri. Han on
aina myos jonkun puoliso, poika tai tytar, sisar tai veli, diti
tai isa — ja avun tarvitsija. Kirjan tarkein sanoma on, etta
huumeriippuvuus on sairaus, josta voi parantua, ja ela-
man voi jalleen saada omiin kasiinsa.
Ulla Korhonen tuo esiin toipuneiden kokemuksellisen
nakokulman. Kokemuksellisen tiedon avulla myds nuoria
pystytaan suojelemaan paremmin huumekokeiluilta. Ulla
Korhonen peradankuuluttaa aitoa yhteisollisyytta ja valitta
mistd; paihderiippuvuus ei ole yksityisasia, vaan se koski
koko yhteiskuntaa niin sosiaalisesti kuin taloudellisestiki
Vankiloissa olevat huumeiden kayttdjat on saatava avun
pitkajanteisen hoidon piiriin — vain silla tavoin vankila
re saadaan katkaistua.
Kirjailija on tehnyt pitkdn uran paihdetyon parissa, ja ha-
net on myos palkittu eldmantydstadan Suomen Leijonan
ritarikunnan ansioristilla. Korhosen nakemysta syventaa
omakohtainen kokemus paihderiippuvaisen laheisena se
vaimon ettd didin roolissa. Kirja piirtaa kuvaa paihderiipp
vuudesta vakavana sairautena, josta on mahdollista toipu
Se puhuttelee syvalliselld tavalla niin pdihderiippuvaisia
heidan laheisidaan kuin alan ammattilaisiakin.
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