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Pyrkikdcdmme siis rakentamaan
rauhaa ja vahvistamaan toisiamme. Ald ruoan
vuoksi hajota Jumalan tyotd. Kaikki tosin on
puhdasta, mutta ihmiselle on pahaksi jos hdn syo
Jjotakin, mikd loukkaa omaatuntoa. Sinun on hyvd
olla syomdittd lihaa ja juomatta viinid ja vdlttdd
muutakin, mikd loukkaa veljedisi. Sdilytd sind oma
uskosi Jumalan edessd. Onnellinen se, joka ei
tuomitse itsedicin siitd, minkd uskoo oikeaksi.
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Esipuhe

Tieni on kulkenut pikkupartiolaisen ensiapu -kurssien kautta
armeijan kenttdladkintian, sieltd edelleen katilo-
sairaanhoitajakoulutukseen ja lopulta ty6hon sairaiden parissa.
Aitiyslomien jilkeen tunsin potilaat eri tavalla ja tuli polttava
tarve tietdd, mitd ne kaikki vieraiden ithmisten kivut ja siryt
minun kehossani oikein kertovat. Joskus en tiennyt, oliko
pahempi olo potilas- vai kahvinhuoneessa ja tajusin, ettd

auttajatkin ovat todella avun tarpeessa.

Luettuani pienen kirjastollisen kirjoja tulin huomaamaan, etti
lansimainen ldéketiede todella on intialaisen ja kiinalaisen
ladketieteen viisauksien edessd ikdnsi ja
toimenpidekeskeisyytensd puolesta polvihousuissaan.
Antibiootit, leikkaukset sekd kehitysmahdollisuudet
“varaosien” rakentamisessa ovat omalla tavallaan tarkeita.
Ihmisen sdhkoisen vuokaavion ymmarrys kiinalaisessa
ladketieteessd ja energiaresonanssien késitys intialaisessa

ladketieteessd ovat kuitenkin ratkaisevia paranemisen kannalta.



Téma teos ei ole ainoa laatuaan. Esikuviani ovat muun muassa
Diana Cooper, Louise L. Hay, Deb Shapiro ja Caroline Myss,
mutta monenlaista yhdistelemalld pddsee nopeasti ytimeen
kiinni. Toivon ettd oma ldhestymistapani puhuttelee, ja saat
voimia alkaa rakentaa omaa hyvinvointiasi. Kéyn teoksessa
lapi erilaisia sosiaalisia kriisipaikkoja, kuten sukupolvien
vilisid ristiriitoja, tyopaikkakiusaamista ja
parisuhdeproblematiikkaa. Esimerkit ovat kiytdannonléheisié.
Suotavaa on, ettd mikaéli kirjani kiinnostaa, luettavia opuksia
kertyisi plakkariin muitakin. Léhdekriittisyys on aina suotavaa
ja jokaisella on oma kiinnostuksensa ldhestyi asioita — yhdelle
ne ovat horoskoopit, toiselle enneagrammit ja kolmannelle
numerologia. Toivon, ettd vithdyt kirjani parissa ja saat

matkallesi eviitd, ennen kaikkea itsestdsi huolehtimiseen.



Lihestymistavasta

Intialaisesta lddketieteestd perdisin oleva chakra-jarjestelma
esittdd kehon erilaisten energiakeskusten kautta. Karkein malli
on jako seitsemddn pid-chakraan, mutta kun syvemmadlle
mennédn, 16ytyy pienempid energiakeskuksia sadoittain.
Itseapuun ja omien asioiden pohtimiseen kuitenkin riittdd tieto
pai-chakroista. Kayttdmasséni jarjestelmisséd chakroja on
jérjestyksesséddn 12 kappaletta, joista kahdeksan on aktiivisesti
kaytossimme. Neljd ylintd ovat vield ikdén kuin talviunilla —

vaikkakin niitd pikkuhiljaa herdtelldan.

Chakrat toimivat kolmiorakenteina siten, ettd 1-4-7-10, 2-5-8-
11 ja 3-6-9-12 ovat keskenddn kuin pylvéit késittden
tietynlaisia ongelmaryhmié ja halliten néissd sarjoissaan tietyn
tyyppisid ajattelurakenteita, joilla on vaikutuksensa
kehojirjestelmédamme sdhko-kemiallisesti, muun muassa

hormonien kautta.



TIIMALASI

Kiinalaisen ldédketieteen tapa jakaa keho kahteen puoleen,

aktiiviseen ja passiiviseen, maskuliiniseen ja feminiiniseen,



rationaaliseen ja tunteelliseen 16ytyy ajattelurakenteena myos
eurooppalaisesta ajattelusta. Meilld se ei koske fyysisti
olomuotoamme, vaan sosiaalista rakennetta ja se leimaa syvésti
myos kristinuskoa, jonka perustat ovatkin kotoisin antiikin

Kreikasta sekd muinaisesta Egyptista.

Kiinalaisen l4dketieteen elementti-tyoskentely on lyonyt
leimansa muun muassa astrologiaan, jonka kautta tiettyina
ajanjaksoina syntyneet ihmiset ovat persoonallisuudeltaan ja
sosiaalisilta taipumuksiltaan tiettyihin elementteihin sidottuja.
Elementit my0s antavat osviittaa siitd, miké voisi olla
terveellinen ruokavalio, miké voisi tasapainottaa elimistén
rakennetta ja minkd muun elementin parissa tyoskentely voisi

olla hyvéksi.

Akupunktio on ldnnessd hoitomenetelmistéd tunnetuin ja sen
mukaisesti ihminen on kuin sdhkdverkosto, jossa eri
vuokaavion osia drsyttdmalld saadaan esimerkiksi
vajaatoimintainen osio aktivoitumaan tai ylikierroksilla kdyva
osio rauhoittumaan. Kiinalainen lddketiede on monimutkaista,
vaatii vuosien opinnot enkd suinkaan ole siithen itse niin

tarkasti perehtynyt, ettd alkaisin sitd tdssd opettamaan. Aiheesta



voi lukea liséé, kirjallisuutta ja patevid kouluttajia Suomestakin
16ytyy vaikka kuinka. Jing-jang -kuvio kuitenkin vaikuttaa

kehostossamme.

Kalevalainen tarusto on kuvaelma asennemaailmastamme yhté
lailla, kuin Raamattu tai Koraani. Se sisiltdd vuosisataiset
perinteet kdyttdytymisessd ja suhtautumisessa eri asioihin ja
ilmidihin opettaen ja nédyttden meille sosiaalisia malleja, joihin
reagoimme joko aktiivisesti niitd vastustamalla tai passiivisesti
ne omaksumalla. Erilaiset passiivis-aktiiviset sekoituksetkin
ovat mahdollisia, misté seuraa erilaisia toimintatapoja, muiden

muassa sairastuminen.

Mitd erityistd on suomalaisuudessa?

Geneettisesti olemme erikoistunut kansa, populaatio on pieni,
joskin ruotsalaisten ja venéldisten invaasiot kahta puolta ovat
sekoittaneet perimddamme jonkin verran. Ldhtokohtaisesti
kuitenkin tiedetddn, ettd tdnne korpiin on eksynyt vain
selviytymishaluisia yksil6it4, joilla on ollut kenties taipumusta
omacehtoisempaan ajatteluun, kuin naapurikansoilla.

Suomalaiset ovat olleet vuosisatojen ajan Euroopassa



arvostettuja sotureita ja siksi tunnemme henkisté
yhteenkuuluvuutta niin Pohjois-Amerikan intiaanien kuin
japanilaisten samuraidenkin kanssa. Kaikkia soturikansoja
leimaa tietyn tyyppinen kunnia-ajattelu, se on Kalevalassakin

keskeiselld sijalla.

Genetiikka on vuosituhansien perinteelld rakentunut
metsdstdja-kerdilijd -kulttuurin varaan ravitsemuksellisesti.
Sosiaalinen rakenne on pakottanut tiukkaan sukuun nojaavaan
heimolais-ajatteluun, yhteisd on taannut turvaa ja suojaa,
mink& vuoksi esi-isid ja suvun kunniaa pidetdin edelleenkin
tarkedssd asemassa. Moninaiset kayttdytymismallit ja
ideologiat tuntuvat seuraavan “verenperintoni”, esimerkiksi
taipumukset parantajuuteen tai maanviljelyyn,
késity6ldisyyteen tai opettamiseen voivat olla ”jésenistd

nousevia” eldméntapamalleja.

Rajattu populaatio on kehittdnyt kuitenkin paljon tiettyja
geneettisid sairauksia, joita ei 10ydy kuin meiltd ja
vientituotteena suomalaisten viemana esimerkiksi Kanadasta.
Suomea ei ole koskaan valloitettu noin vain. Ruotsalaiset saivat

tehdi eriniisid ristiretkid saadakseen himaélédiset antautumaan



miekkaldhetykselld. Venildisten kauppateitse tapahtunut

rauhanomaisempi lédhetystyo on purrut paljon paremmin.

Itsendistymisen tiimellyksessd todettiin, ettd “Ruotsalaisia
emme ole, venildisiksi emme halua tulla, olkaamme siis
suomalaisia”. Tunteakseen tahtonsa ja tarpeensa pitdé tuntea
historiansa ja juurensa, kunniansa rakenne. Suomalaiset ovat
olleet jo pimeilld keskiajalla kysyttyj sotilaita, tietdjid ja
suomalainen turkis sekd terva, nykydan Nokia, ovat kysyttyja
vientituotteita. Meill4 on paljon, mistd ammentaa, niin

yksil6ind kuin yhteiskuntanakin.

Kaiken takana on rakkaus

Esikuvieni Myssin, Ruizin, Hayn ja Shapiron mukaisesti suurin
eldmin oppildksy ihmisend on oppia rakastamaan itseddn.
Epitasapaino elimistossd, jota sairastamiseksi kutsutaan, on
epatasapainoa tdmén liksyn oppimisessa. Vain 10-15%
sairauksista on palautettavissa erilaisiin karmisiin eli sielun
sopimuksellisiin velkoihin edellisisti eldmistd. Monta kertaa
ithminen on altis onnettomuuksille tai sairastumaan, kun

pakotetaan pysdhtymaéén ja ajattelemaan eldmid uudesta



nikokulmasta. Pysydkseen terveend joutuu valitsemaan itsensi

ennen muita.

Jeesus on sanonut: “Rakasta 1ahimmaéistési niin kuin itsedsi” ja
olen tullut tuntemaan tdmin opetuksen syvyyden
henkilokohtaisesti. Toista voi rakastaa vain, jos rakastaa
itseddn. Toiselle tekee joka kddnteessd sen, minké tekee
itselleen. Lahimmaisenrakkauden voi valita vasta sitten, kun
osaa ja voi valita oman hyvinvointinsa ensin. Jos huomaa
kohtelevansa itsedin kaltoin voi uskoa, ettid kohtelee 1dheisididn

yhté kaltoin.

Itsensd huonosti kohtelemiseen havahtuu vasta, kun tajuaa
kohtelevansa toisia huonosti. Kun ly¢ lastaan, lyo itseddn. Kun
moittii puolisoaan, moittii itsedén. Kun puukottaa kaveria
selkédn, tekee sen itselleen. Kun vetéd tyonantajalta vélisti,
vetdd itseltddnkin valistd. Kun pelkdd Jumalaa ja kuolemaa,

pelkéd eldamaii - 1dhinnd itsedén ja omia mahdollisuuksiaan.



Mitd chakrat ovat?

Chakrat ovat erityinen mielenkiintoni kohde. Ne ovat
intialaisen lddketieteen kehossa olevia energiakeskuksia, joita
monet muutkin késittelevit teoksissaan. Niitd on tarkkaan
ottaen satoja, mutta yleisesti ottaen kisitellddn seitsemad
padchakraa. Téssd teoksessa késitellddn seitsemdd kehollista ja
viittd sdhkotason energiakeskusta ja kutsun sitd 12 -portaiseksi
jérjestelmiksi. Sama 12 -portainen jérjestelma on kéytossd
myo0s Diana Cooperilla, mutta minulla on asiaan huomattavan
erilainen ndkokulma. Kalevala kietoutuu osittain ndkemyksiini
ja kédytdnnon kokemukseni sairaanhoidon tydsti on jasentéinyt

kokemuksiani energiakeskusten vaikutuksista toisiinsa.

Ajatus sdhkotasoisista energiakeskuksista voi tuntua
monimutkaiselta, mutta ihminen toimii sdhkoll4. Suolet, syddn
ja aivot ovat sdhkoisen hermoston varassa. Kokemukseni
mukaan thmistd ympéroi sdhkoinen kenttd, jota auraksi
kutsutaan. Aurassakin on useita eri kerroksia. [hmisen tunne- ja
aistimaailma on monimutkainen jérjestelmé ja haluan avata
sitd, miksi suhtaudumme toisiin ihmisiin varauksella ja toisiin

varauksetta, kuinka voimme intuitiotamme kayttia ja kéasitella



thmisten vilistd sdhkoistd viestintdd monin tavoin. Térkein asia
on ymmartéd itsedén, jotta voi késittdd myos sitd, kuinka toiset

ithmiset itseen suhtautuvat.

Keholliset chakrat ovat selkedmpid késittidd, ne ovat ihmisen
kehossa varpaista otsaan saakka: juurichakra (jalat),
sakraalichakra (lantio), solar plexus (vatsa), syddnchakra
(rintakehd), kurkkuchakra (kaula ja pdi), kolmas silmé (aivot)
sekd kruunuchakra (péélaki). Néitd chakroja késitelldén paljon
erilaisissa kirjoissa ja kuvia 16ytyy netistd hakusanoilla
valtavasti. Chakrat kuvataan usein sateenkaaren vireissi ja
niilld késitetdén olevan vaikutusta terveyteen. Alun perin
tutustuin itse chakroihin reiki-kurssilla ja ldhdettyéni hakemaan
tietoa, sitd 10ytyi valtavasti. Tdmén kirjan tehtéva on tiivistaa

valtavaa tietomddrdd yksiin kansiin.

Tulevissa luvuissa kisittelen jokaisen tason padchakraa
erikseen syvillisesti, joten tdssd avaan vain rakennetta véhén.
Chakra-jdrjestelmin ensimmaéiset kolme energiakeskusta
késittdvat oman henkilokohtaisen tason problematiikan. Ne
ovat passiivisia, koska mallit toimintaan omaksutaan jo

suvulta, ne tietylld tavalla geenien ja sosiaalisen mallinnuksen



kautta imetdén itseen jo didinmaidossa. Aidin juuresta nousevat

niin kutsutut ”synnyt”.

Isien hyvit ja pahat teot kirjaimellisesti kostautuvat
kolmanteen tai neljénteen polveen, ndma ovat “’syitd” syvii.
T&lloin sairastamisella puretaan joskus myos esi-isien ongelmia
— vaikka huutolaislapsen angsteja tai julman, kapinallisia

mielivaltaisesti teloittavan esikuntapééllikon tekosia.

Tasoilla 4-6 litkutaan 1dhimmissi sosiaalisissa verkostoissa,
ystdvissd ja perheenjdsenisséd. Néissd on jo aktiivinen viére, silld
itse valitaan ne ithmiset joiden seurassa oleskellaan ja itse

valitaan toimintatavat seki asenteiden osoittamisen tavat.

Tasot 7-9 késittdvit roolin yhteiskunnassa, miten
asennoidutaan polititkkaan, millaista stigmaa kannetaan suvun
puolesta ja mihin leiriin tahdotaan kuulua. Témai taso on taas
passiivinen, silld harvoin otetaan asiaksi muuttaa toiselle
puolelle maapalloa etsiméén sellainen heimo, johon haluaisi

kuulua ja jonka mukaista eldméaa tahtoisi toteuttaa.
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