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Johdanto ja alkusanat.

Mini en ole koskaan tuntenut kuuluvani
oikein mihinkdan. En sukuuni,
perheeseeni, yhteisoon, kouluun,
kyldén, kotiin. Olen etsinyt itsedni
oikeastaan koko eldméni. Olen etsinyt
sisdltod, kuulumisen tunnetta johonkin.
Yhteyttd johonkin tai johonkuhun.
Loysin itseni vasta, kun 1dysin hengen
sisdltdni. Mutta etsin yha. Etsin totuutta.
Kotia. Kaikkea.

Koen, ettd olen nyt ehedampi kuin
koskaan aikaisemmin olen ollut. Olen
kokenut kohtaamisia ja tapahtumia,
jotka ovat tehneet minusta minut, sen,
mikd mind olen nyt. Kaikki kokemukset
ja erilaiset kohtaamiset henkiolentojen
kanssa ovat tehneet minusta minut.

Mutta sitd ennen, ennen kuin paisin
tdhan, ehedksi thmiseksi, mini kuljin
maanpééllisen helvetin 1dpi. Tuo



helvetti on ollut minulle suurin opetus
koko eldméni aikana. Vaikka olen
saanut paljon erilaisia opetuksia
henkisen herddmiseni jilkeen, on tuo
helvetti ollut kaikista opettavin, kun
tarkastelen sitd itseni kautta.

Tama kirja on henkilokohtainen
matkani omaan Itseen. Kirjoitan tissa
kirjassa eldméstini henkeni, oman
totuuteni ja kokemuksieni viitoittavan
tien lomitse. Kerron, millaista oli elai
"than tavallista elimia" ennen hengen
herdamista sisillani. Ota kirjan
sisdllostd se, mitd haluat ottaa ja suodata
se oman totuutesi kautta. Silld kukaan ei
voi sanoa mikd on sinun totuutesi.
Kirjan loppua kohden matka muuttuu
syvemmaksi henkiseksi matkaksi ja
kisittelen sitd teemoittain.

Kirjan tarkoitus on jakaa tietoa ja



kokemuksia, olla erddnlaisena
vertaistukena viela Itsedédn etsiville.

Otteet suoraan paivékirjastani olen
kirjoittanut vinolla tekstilld.

Yhdessé vaiheessa eliméddni mind pyrin
taydellisyyteen, kaiken piti olla aina just
eikd melkein. Miksi mind halusin olla
tdydellinen? Olla sellainen, millaiseksi
muut minut yrittivit muokata vuosien
kuluessa. Miné halusin olla tdydellinen
muiden silmissd, mutta unohdin etti
taydellistd ei olekaan. Minua yritettiin
tyontdd muottiin, josta muut ithmiset ja
yhteiskunta pitivit.

Henkisid romahduksia tapahtui monta
kertaa ennen kun muotin kantta oltiin
painamassa henkisesti kiinni ja mina
lahdin. Minusta ei koskaan tullut
sellaista, jonka voisi halutessaan



hajoittaa tai tunkea nurkkaan. Minusta
ei tullut kenenkdan siatkynukkea.
Minulla oli muita suunnitelmia, kun
tulin tille planeetalle ja synnyin tdhdn
kehoon.

Mielesséni toistuivat usein samat
kysymykset: Kuka mind olen? Kuka
mind olin ennen? Oliko minua olemassa
ennen kuin synnyin tdnne? Mistd me
thmiset tulemme tdnne? Onko Jumalaa
olemassa, ja jos on, kuka on Jumala?
Onko meillad kaikilla tdélla jokin
tarkoitus olla ja ela4?

Kysymykset mielessani aloin tutustua
itseeni. Olin ollut niin ankara itseini
kohtaan, kaikessa. Aloin hyvéksya
itseni, hyviksyin paniikkikohtaukset,
hyvéksyin rikkonaisuuteni,
keskenerdisyyteni, virheeni,
thmisyyteni. Hyvéksyin sen millainen
minusta oli tullut. Ja mité olin ollut
koko eldméini ajan. Kun aloin



viettdmdan aikaa itseni kanssa, 10ysin
sen, kuka todella olin. Loysin
eldméntehtdvini ja sain yhteyden
sieluuni.

Kun sain tietdd olevani erityisherkké,
aloin pian ymmartaa kaikki erikoiset
arsykkeet, joista olin itsedni rankaissut.
En ollutkaan viallinen, vaan olin
thminen, jolla on piirre késitella
ympdriston drsykkeitd voimakkaammin!

Erityisherkkyys ilmenee minussa mm
aistiherkkyytend. Ihan fyysisesti.
Kirkkaat valot, kovat dédnet, kipu,
kosketus, tuoksut ... kaikki, mitd voi
kokea viidella aistilla.
Erityisherkkyyteen ei ole ladketta.
Sithen ei auta edes energiasuojaukset
(olen kokeillut) ainakaan omalla
kohdallani.

Elamaéni tragediat ovat jittdneet minuun
syvit jdljet. Niiden késittelemiseen



menee aikaa. Ehka niista ei koskaan
padse yli, tai niitd ei koskaan osaa
késitelld mitenkaan.

En tiennyt, ettd kun alan késitella
nykyeldmain tragedioita, alkaakin
pinnan alta tulla muutakin. Alkoi tulla
muistoja eri aikakausilta, kehoista,
paikoista, jotka eivit olleet minulle
tuttuja tistd ajasta, jossa nyt elan.
Edelliset elamaét alkoivat pulpahdella
pintaan kuin kuplat veden alta. O1
Luojani, millainen tyosarka minua
odottaakaan! Onko tima valttimatonta?
Pitddko tdma tehda? Jos sielunsopimus
on olemassa, kuka on allekirjoittanut
minun? Sill4 itse en ainakaan tunnusta
tilanneeni tillaisia vaikeuksia! Vai
olenko sittenkin? Ovatko nuo kaikki
helvettid muistuttavat aspektit vain
vahvistaneet minua, vaikka luulin
niiden tehneen minusta pdinvastaisen -
heikon ja uhrin.



Omista pelkotiloistani suurin osa johtuu
edellisistd eldmistd ja niiden vaikeista
ajoista, kuolemasta ja tragedioista, jotka
ovat jattdneet sieluun syvit jaljet. Ne
jaljet eivdt ehka koskaan parane. Vai
paranevatko? Miten?

Suojellakseni eldmédntarinani osallisten
yksityisyyttd, mind olen kirjoittanut
tarinaani totuutta mukaillen, muuttaen
joitakin kohtia sekd henkil6iden rooleja.
Muutoin tdma tarina on totisinta totta,
minulle. Kaikki ovat tapahtuneet
oikeasti, minulle. Tarinassa on sisdltod
my0Os henkisyydesti ja henkiolennoista,
miten miné olen heidéit kohdannut,
millaisina he ovat minulle ilmentyneet
ja auttaneet minua.

Kaikkia yksityiskohtia en muista,
etenkdédn lapsuudestani.

Indigolapsena minulla on ollut alusta
asti vaikeuksia sopeutua tdhan



yhteiskuntaan, tihdn maahan ja tdhén
planeettaan. Tunnistin itseni indigoksi
vasta 31 vuotiaana, kun henkinen
kehitykseni alkoi kiinnostaa minua
todenteolla. Miten voisin koskaan elda
tillaisessa maailmassa, jossa thmiskunta
taappaa, raiskaa, tuhlaa ja ylipyytda
kaikkea elavaa? Miten ikina tulisin
selvidaméain taalla?

Miten eldn paniikkikohtausten ja
erityisherkkyyden kanssa tdssi
hektisessa yhteiskunnassa, joka vaatii
kaikilta aivan liian paljon. Miten elin
kuudennen aistin kanssa, meediona,
nikijidnd ja shamaanitietdjana
yhteiskunnassa joka suhtautuu
varautuneesti henkiseen ihmiseen.

Vain siten voimme selvitd, etti
hyvéksymaélld jokainen itsemme,
voimme hyviksya toisemme.



Rakkaudella,

Terhi Susanna



Kiitos perheelleeni ja ystévilleni, jotka
ovat mydtéaeldneet kanssani tahdossa tai
tahtomattaan.

Erityiskiitos puolisolleni ja lapsilleni,
jotka ovat tuoneet valon minun
pimedini.

Kiitokseni:

Terho Toivanen, ihmisopettajani

Sari Turunen, uskottu kollegani

Eija Puurila-Kivimaéki, ihmisopettajani
Juha Korhonen, nikijakollegani

Kati Sinisalo, uskottu ystivani

Kiitos oikolukijoille. Kiitos valokuvaaja
Silvi Kaarakaiselle.

Kiitos teille, jotka olette tukeneet minua
omalla matkallani.



Kiitos my®os niille kollegoilleni, joita ei
ole nimelti tdssd mainittu; meedioille,
nikijoille, shamaaneille, noidille,
selvannakijoille, parantajille. Kaikille,
jotka olette kulkeneet rinnallani
pidemmén tai vihemmaén aikaa.



Minun eldamani.



"Shamaanin maailma on sellainen,
jossa moni miettisi kysymysta: miksi.
Shamaanin ajattelutapa on
poikkeava, se edustaa aina hdnen
omaa sisdista maailmaansa.
Shamaani kohtaa omien demoniensa
lisaksi my6s muiden demonit.
Heidan, jotka uskaltavat pyytda
hdanen apuaan. Ei siksi, ettd he
pelkaisivat shamaania. Vaan siksi, etta
he pelkaavat itseaan.

Shamaani ei voi pelatda mitdaan tai
ketaan. Hanen on oltava rohkea. Silla
omien taisteluidensa lisaksi, hanen
on autettava muita voittamaan omat
taistelunsa.

Shamaani ei voi pelata nakyjaan, silla
han ei voisi koskaan tydskennella
shamaanina, jos han pelkaisi.
Shamaani ei mydskdan voi ajatella
rajoittuneesti. Jos hdn ajattelisi
rajoittuneesti, ei han voisi tulkita
nakyjaan ja tuntemuksiaan.
Rajoittuneisuus ei kuulu shamaanin
maailmankuvaan.

Shamaanin on oltava kokonainen,
jotta han voi toimia auttajana.
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