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SISALTO

TULEVAN VUODEN ODOTUKSET, HAAVEET, TOIVEET JA PAINOPISTEET
KOKEMUKSET, JOITA KERAAN

KIRJE MINULLE

AARREKARTTA

VUODEN TAVOITTEET JA TO DO -LISTA

INSPIRAATIOSIVUT

PROJEKTISUUNNITELMAPOHIJAT 3 KPL

VUOSISUUNNITELMAPOHJA

MINA - Pohdintakysymyksid minuudesta

. IHMISSUHTEET - Pohdintakysymyksia ihmissuhteista

. VAPAA-AIKA - Pohdintakysymyksia vapaa-ajan vietosta

. TYO - Pohdintakysymyksia ty6sta

. RAJAT - Pohdintakysymyksid rajoista

. SOSIAALINEN MEDIA - Pohdintakysymyksia sosiaalisen median kdytodsta

. KARSIMINEN JA KESKITTYMINEN OLENNAISEEN - Pohdintakysymyksid olennaisen erottami-

seen epdolennaisesta

VAHVUUDET JA VOIMAVARAT - Pohdintakysymyksid vahvuuksien ja voimavarojen tunnista-
miseen

TERVEYS JA HYVINVOINTI - Pohdintakysymyksid hyvinvoinnista

KUORMITUS JA PALAUTUMINEN - Pohdintakysymyksid kuormituksen ja palautumisen vélisen
tasapainon léytdmiseen

HIDASTAMINEN, RENTOUTUMINEN, RAUHOITTUMINEN - TILAA OMAN ITSEN KUUNTELULLE
JA MYOTATUNNOLLE ITSEA KOHTAAN - Pohdintakysymyksid omasta itsestd huolehtimiseen
KOTI - Pohdintakysymyksia kodista

PROJEKTIPALAUTEPOHJAT 3 KPL

VUODEN YHTEENVETO

KIRJE MINULLE

MUISTOJA -SIVUT

Kirjoittajan terveisia

Seka:

1. KUUKAUDEN KALENTERINAKYMA joka kuukaudelle

2. VIIKON KALENTERINAKYMA joka viikolle

3. KUUKAUDEN YHTEENVETO joka kuukaudelle



VUOSI:

MITA TULEVANA VUOTENA TULEE TAPAHTUMAAN?

MITA ASIOITA ODOTAN ERITYISESTI?



TULEVAN VUODEN PAINOPISTEET?

MIHIN ASIOIHIN HALUAN ERITYISESTI KIINNITTAA HUOMIOTA TULEVANA VUOTENA?

ODOTUKSENI JA TOIVEENI TULEVALLE VUODELLE?

MITA HALUAN LISAA ELAMAANI?



MISTA ASIOISTA HALUAN LUOPUA JA PAASTAA IRTI?

MITA HALUAN OPPIA TULEVANA VUOTENA?

MITA TUNTEITA TULEVA VUOSI MINUSSA HERATTAA?

MILLAISIA TUNTEITA HALUAN VAHVISTAA TULEVANA VUOTENA?



MILLAISIA KOKEMUKSIA KERAAN TULEVANA VUOTENA? (PAIKAT TAI TAPAHTUMAT, JOISSA HALUAN
KAYDA, KIRJAT, JOITA HALUAN LUKEA, ELOKUVAT, JOITA HALUAN KATSOA, KURSSIT, JOITA HALUAN
OPISKELLA, SISAINEN KASVU... JOTAIN MUUTA, MITA?



KIRJE MINULLE

MILTA MINUSTA TUNTUU TALLA HETKELLA? MITA MINULLE KUULUU? MILLAISIA ILON AIHEITA MI-
NULLA ON? MILLAISIA MURHEITA KANNAN SISALLANI? MITA ODOTUKSIA MINULLA ON TULEVAI-
SUUDELLE? MITA HALUAN NYT KERTOA ELAMASTANI JA ITSESTANI ITSELLENI?

PAIVAMAARA:

TERVEISIN:






AARREKARTTA

TALLE AUKEAMALLE KOKOAN ARREKARTAN KOSKIEN UNELMIANI JA HAAVEITANI TULEVASTA VUO-
DESTA. (Leikkaan ja liimaan kuvia ja tekstin patkia lehdista, piirran kuvia ja kirjoitan tekstia koskien

niitd asioita, joita haluan kutsua elaméaani.)



AARREKARTTA



TAVOITTEENI

KUINKA TAVOITAN UNELMANI?

MIKSI TAVOITTELEN NAITA ASIOITA?



TO DO

KUINKA SAAVUTAN TAVOITTEENI?



INSPIRAATIOSIVU

TALLE SIVULLE KERAAN MINUA ISPIROIVIA ASIOITA. (Leikkaan ja liimaan kuvia ja tekstin patkia leh-

dista, piirran kuvia ja kirjoitan tekstid koskien niitd asioita, jotka inspiroivat minua.)



TASAPAINOTTAJA ON TYOKIRJA,
JOSSA ON OIVALLUTTAVIA KYSYMYKSIA
JOKA KUUKAUSI VAIHTUVALLA TEEMALLA
SEKA ERILAISIA IDEOINTI- JA SUUNNITTELUPOHJIA OMILLE PROJEKTEILLE.

TASAPAINOTTAJA TOIMII MYOS KALENTERINA,
JOHON PAASET SUUNNITTELEMAAN AJANKAYTTOASI.

TASAPAINOTTAJA TUO ARKEESI JA AJANKAYTTOOSI
SELKEYTTA JA TASAPAINOA,
NIIN ETTA VOIT PAREMMIN KESKITTYA NIIHIN ASIOIHIN,
JOTKA OVAT SINULLE MERKITYKSELLISIA.

EROTAT PAREMMIN NE ASIAT,
JOILLE HALUAT SANOA KYLLA JA NE, JOILLE HALUAT SANOA EL

TASAPAINOTTAJA ON MYOS
MATKA ITSEESI JA ELAMAASI VUODEKSI ETEENPAIN.

TALLA MATKALLA:
- VIET UNELMIASI JA TAVOITTEITASI ETEENPAIN
- ETSIT JA LOYDAT RATKAISUJA
- TUNNISTAT OMIA VAHVUUKSIASI, OSAAMISTASI JA OPPIMISTASI
- TEET ITSELLESI MERKITYKSELLISET ASIAT NAKYVIKSI

TAMA AUTTAA RAKENTAMAAN VAHVEMPAA JA SELKEAMPAA KUVAA ITSESTASI,
LISAA VOIMAVAROJA JA MOTIVAATIOTA UNELMIEN
JA TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEEN
SEKA AUTTAA LOYTAMAAN OMAN POLUN
JA ANTAA ROHKEUTTA JA PAATTAVAISYYTTA SEN KULKEMISEEN.

ITSETUNTEMUS ON TARKEIN
AJANKAYTON VALINE JA ARJEN SUUNNANNAYTTAJA.

HYVAA MATKAA <3
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