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S I S Ä L T Ö

1 . TULEVAN VUODEN ODOTUKSET , HAAVEET , TOIVEET JA PAINOPISTEET
2 . KOKEMUKSET , JO ITA KERÄÄN
3. K IRJE MINULLE
4 . AARREKARTTA
5 . VUODEN TAVOITTEET JA TO DO -L ISTA
6 . INSP IRAATIOS IVUT
7 . PROJEKTISUUNNITELMAPOHJAT 3 KPL
8 . VUOSISUUNNITELMAPOHJA
9 . MINÄ - Pohdintakysymyks iä minuudesta
10 . IHMISSUHTEET - Pohdintakysymyks iä ihmissuhte i s ta
11 . VAPAA-AIKA - Pohd intakysymyks iä vapaa -a jan v ietosta
12 . TYÖ - Pohdintakysymyks iä työstä
13 . RAJAT - Pohd intakysymyks iä ra jo i s ta
14 . SOSIAAL INEN MEDIA - Pohdintakysymyks iä sos iaa l i sen median käytöstä
15 . KARSIMINEN JA KESKITTYMINEN OLENNAISEEN - Pohd intakysymyks iä o lenna isen erot tami-

seen epäo lenna isesta
16 . VAHVUUDET JA VOIMAVARAT - Pohdintakysymyks iä vahvuuks ie n ja vo imava ro jen tunn i sta-

miseen
17 . TERVEYS JA HYVINVOINTI - Pohd intakysymyks iä hyv invoinn is t a
18 . KUORMITUS JA PALAUTUMINEN - Pohd intakysymyks iä kuorm ituksen ja pa lautumisen vä l i sen

tasapa inon löytämiseen
19 . H IDASTAMINEN, RENTOUTUMINEN, RAUHOITTUMINEN - TILAA OMAN ITSEN KUUNTELULLE

JA MYÖTÄTUNNOLLE ITSEÄ KOHTAAN - Pohdintakysymyks iä omasta i t sest ä huoleht imi seen
20 . KOTI - Pohdintakysymyks iä kod ista
21 . PROJEKTIPALAUTEPOHJAT 3 KPL
22 . VUODEN YHTEENVETO
23 . K IRJE MINULLE
24 . MUISTOJA -S IVUT
25 . K i r jo i t ta jan te rve i s iä

Sekä :
1 . KUUKAUDEN KALENTERINÄKYMÄ joka kuukaude l le
2 . V I IKON KALENTERINÄKYMÄ joka v i i ko l le
3 . KUUKAUDEN YHTEENVETO joka kuukaudel le



V U O S I :

MITÄ TULEVANA VUOTENA TULEE TAPAHTUMAAN?

MITÄ ASIOITA ODOTAN ER ITY ISEST I ?



TULEVAN VUODEN PAINOPISTEET?

MIHIN ASIOIH IN HALUAN ERITYISEST I K I INNITTÄÄ HUOMIOTA TULEVANA VUOTENA?

ODOTUKSENI JA TOIVEENI TULEVALLE VUODELLE ?

MITÄ HALUAN LISÄÄ ELÄMÄÄNI ?



MISTÄ ASIOISTA HALUAN LUOPUA JA PÄÄSTÄÄ IRTI?

MITÄ HALUAN OPPIA TULEVANA VUOTENA?

MITÄ TUNTEITA TULEVA VUOSI MINUSSA HERÄTTÄÄ?

MILLAIS IA TUNTEITA HALUAN VAHVISTAA TULEVANA VUOTENA?



MILLAIS IA KOKEMUKSIA KERÄÄN TULEVANA VUOTENA? (PAIKAT TAI TAPAHTUMAT, JO ISSA HALUAN
KÄYDÄ, KIRJAT , JO ITA HALUAN LUKEA, ELOKUVAT, JO ITA HALUAN KATSOA, KURSS IT , JO ITA HALUAN

OPISKELLA, S ISÄINEN KASVU… JOTAIN MUUTA, MITÄ?



K I R J E M I N U L L E

MILTÄ MINUSTA TUNTUU TÄLLÄ HETKELLÄ? MITÄ MINULLE KUULUU? MILLAIS IA I LON AIHEITA MI-
NULLA ON? MILLAIS IA MURHEITA KANNAN SISÄLLÄNI? MITÄ ODOTUKSIA MINULLA ON TULEVAI-

SUUDELLE? MITÄ HALUAN NYT KERTOA ELÄMÄSTÄNI JA ITSESTÄNI ITSELLENI?

PÄIVÄMÄÄRÄ:

TERVEIS IN :





A A R R E K A R T T A

TÄLLE AUKEAMALLE KOKOAN ARREKARTAN KOSKIEN UNELMIANI JA HAAVEITANI TULEVASTA VUO-
DESTA . (Le ikkaan ja l i imaan kuv ia j a tekst in pätk iä l ehdi stä , p i i r rän kuv ia j a k i r jo i tan tekst i ä kosk ien

n i i tä as io i ta , jo i ta ha luan kutsua e lämään i . )



A A R R E K A R T T A



T A V O I T T E E N I

KUINKA TAVOITAN UNELMANI?

MIKS I TAVOITTELEN NÄITÄ ASIOITA?



T O D O

KUINKA SAAVUTAN TAVOITTEENI?



I N S P I R A A T I O S I V U

TÄLLE S IVULLE KERÄÄN MINUA ISP IROIV IA AS IOITA . ( Le ikkaan ja l i imaan kuv ia j a tekst in pätk iä leh-
di stä , p i i r rän kuv ia j a k i r jo i tan tekst i ä kosk ien n i i tä as io i t a , jo tka inspi ro ivat minua . )




