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SISALTO

Tédma kirja sisdltia
vahin sanoja,
paljon kuvia
ja vield enemmaén ajatuksia.

Kirjaa voi lukea
alusta loppuun,
lopusta alkuun,
sieltd taalta silmiillen
tai vaikka kerralla kokonaan
ja monta kertaa perdkkéin.

Kirjan jokainen kuva on oma tarinansa,
joten jérjestykselld ei ole véli.
Valitse vapaasti oma tyylisi,
ota mukava asento
ja anna kuvien kertoa.
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Hei vain!

Lampimisti tervetuloa timén kirjan pariin, oletpa sitten kaltaiseni nepsyihminen ADHD-,
ADD-, Asperger- tai jollain muulla diagnoosilla (tai sitd ilman) tai syysta tai toisesta muu-
ten vain kiinnostunut nepsyeldmaistd, vaikka itselldsi ei neuropsykiatrista héiriota olisikaan.
Tama kirja on tehty juuri Sinulle.

Pitelet nyt kddessdsi monen vuoden haaveiden, ajatusten ja tyon tulosta. Olen aloittanut
neuropsykiatrisista hdiridistd ja niiden kanssa eldmisestd kertovan kirjan kirjoittamisen
aivan liian monta kertaa viimeisten ehki kuuden vuoden aikana. Kerran paésin jo niin pit-
kélle, ettd ldhetin yhden version tekstistdni yhdelle kustantamolle arvioitavaksi. Se ei sil-
loin kuitenkaan kyseisen firman kustannusohjelmaan sopinut ja siihen se sitten jdi, niin
kuin moni muukin asia ja projekti. Kesken ja pdytilaatikkoon.

Pari vuotta sitten kesélld 2015 ajattelin, ettd jatkan projektia tekemélla kirjaani ensin kuvi-
tuskuvat ennen kuin jatkaisin kirjoittamista. Piirtdminen osoittautui hyvin terapeuttiseksi
ja niinpé teksti jai odottamaan. Piirtelin aikani, mutta sitten sekin jdi, kun tuli syksy ja uusi
tydvuosi, ja uupumus alkoi painaa piille. Reilu vuosi sitten jaksamiseni rajat tulivat totaa-
lisesti vastaan, ja jouduin jddmdin kokonaan pois tyoeldmastd. Siind vaiheessa paukkuja ei
riittdnyt edes kirjaprojektin ajattelemiseen.

Nyt alkuvuoden 2017 aikana voimani ovat pikkuhiljaa alkaneet palautua ja yhtdkkia kuvia
alkoi taas vain syntyd. Ja sitten niitd olikin jo niin paljon, ettd totesin kirjan alkavan olla
nyt tdssd. Perusajatus vain muuttui: tulikin kuvakirja, johon piti lisdtd tekstit eikd toisin-
pdin. Valmiiksihan tdmd homma ei koskaan tule, silld pieni perfektionisti minussa 16ytaa
aina lisdttdvdd, muokattavaa ja korjattavaa. Nyt pditin, ettd on aika opetella padstimaén irti
ja viedd kerrankin tdmé urakka loppuun asti. Kustantajaa en jaksa ldhted etsimién, silld se
tarkoittaisi lisdd odottamista ja sitten taas korjaamista ja muokkaamista ja lisddmisti. Niin-
péd tdmé on nyt tdssd. Kotikutoinen oma Kkirjani, josta toivon olevan iloa mahdollisimman
monelle.

Tédmai kirja on syntynyt siitd tuskasta, jota koen aina, kun muut eivét tunnu ymmaértavén,
millaista elami nepsyvaikeuksien kanssa on, vaikka sitd kuinka selittdisin. Tama kirja on
syntynyt niin ikdédn siitd ilosta ja helpotuksesta, jota koen aina, kun kohtaan kaltaisiani,
joiden kanssa tunnen puhuvani samaa kieltd ja jotka ymmartévét, mistd téssd kaikessa on
kyse. Toivon, ettd timén kirjan my6té tuo kaipaamani ymmarrys lisddntyy sielldkin, missi
sitd ei vield ole. Tervetuloa nepsyeldméén!



Viahin minusta

Miné olen Jenni. Olen syntynyt vuonna 1978, aikana jolloin neuropsykiatrisista héiridista
ei Suomessa juuri tiedetty. Olen viisihenkisen ydinperheen vanhin lapsi. Pérjdsin hyvin
koulussa. Harrastin pianonsoittoa, kuorolaulua ja paljon kaikkea muutakin. Selvisin loista-
villa arvosanoilla lukiosta. Jotenkin ithmeellisesti onnistuin opiskelemaan my®ds erityisluo-
kanopettajaksi ja suorittamaan loppuun asti maisterin tutkinnon yliopistossa. Tydeldaméin
pdisin kiinni jo opiskeluaikana ja olen ehtinyt tehdd t6itd monenlaisissa erityisopetuksen
tehtavissd.

Vaikka siis ulkoisesti (tai ainakin koulunumeroilla) katsottuna pérjésin ihan hienosti, kuo-
hui pinnan alla ja humisi paéssi kuitenkin koko ajan ja eldma kaikkinensa oli murrosidsta
asti vaikeaa. Oman erilaisuuteni ymmadrsin jo ala-asteella, mutta en tiennyt mista oli kyse.
Ensimmaéiset vuodet erityisopettajana toivat vihdoin itselleni vastauksen tuohon kysymyk-
seen, kun huomasin olevani hyvinkin samanlainen kuin monet oppilaani ja ymmaérsin heité
ja heidédn vaikeuksiaan aivan oikeasti. Vuonna 2012 sain lopulta ADHD-diagnoosin pyy-
dettyéni tutkimuksiin pdisyd vuosien ajan.

Diagnoosin ja ladkityksen myotd eldméni alkoi tavallaan uudelleen. Ensimmaistd kertaa
pystyin edes kuvittelemaan, miltd “normaalius” saattaa tuntua, kun lddkkeen avulla aivoni
alkoivat toimia paremmin ja pystyin keskittymién sellaisten taitojen opetteluun, joiden
avulla arjesta on vihitellen tullut helpompaa. Muutama vuosi sitten kouluttauduin ratkai-
sukeskeiseksi neuropsykiatriseksi valmentajaksi, mikd on lddkityksen ohella ollut hyvin
merkittdvi asia oman eliméni muovaamisessa minulle paremmin hallittavaan muotoon.

En usko, ettd ADHD on kuitenkaan ainoa neuropsykiatrinen selittdva tekijd eldméni vai-
keuksissa, vaan olen varma siitd, ettd kuulun asperger-piirteineni myds autismin kirjoon.
Diagnoosia minulla ei vield ole, mutta uskon, ettd sekin vield pitkdhkolle diagnoosilistalle-
ni jossain vaiheessa ilmestyy. Ensimmadisen tutkimusrumban asiaan liittyen olen jo syksyl-
14 2016 kaynyt 14pi, mutta tuolloin oma uskomukseni ja ajatukseni kumottiin perusteluilla,
joita en aivan ole valmis allekirjoittamaan. En siis aio vield luovuttaa, vaan jatkan taiste-
luani ja samalla my0s tiedon etsimistd ja oman asiantuntijuuteni lisdémista tyttdjen ja nais-
ten autismin kirjoon liittyvissé asioissa.



Padasioita ja nepsyelimdd kertoo piirroskuvien kautta neuropsykiatrisista
hairi6istd ja siitd, miltd elama niiden kanssa tuntuu ja néyttaa.

Padasioita ja nepsyeldmdd auttaa nepsyhaasteiden kanssa eldvid nuoria ja
aikuisia ymmartdmain omia vaikeuksiansa ja toimii vertaistukena seké heille
ettd kaiken ikdisten nepsyhenkildiden perheille ja laheisille. Liséksi kirja tarjoaa
syventdvad tietoa ja ymmirrystd avartavia ndkokulmia  sosiaali-,
terveydenhuolto- ja opetusalan ammattilaisille, jotka tydssddn kohtaavat
neuropsykiatristen hdirididen kanssa elavid lapsia, nuoria ja aikuisia.

Kirjan tekija Jenni Apajalahti on aikuisidlldi ADHD-diagnoosin saanut kahden
nepsylapsen &iti. Koulutukseltaan hin on erityisluokanopettaja (KM) ja
ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja. Kirjan kuvat perustuvat
tekijan kokemuksiin omasta, lastensa seka lukuisten oppilaidensa eldmasta.
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