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JOHDANTO

Kaikilla kirjoilla on alku. Téman kirjan siemen syntyi,
kun esikoistyttareni syntyi vuonna 2010. Silla silloin
minusta tuli aiti.

Aidiksi kasvaminen on ollut pitkad tie. Olen taistel-
lut monenlaisien tunteiden aallokossa: Halusin olla
hymyileva, iloinen, aurinkoinen aiti. Kdytanndssa olin
aika hukassa siita, miten lapsia tulisi kasvattaa. Oman
aanen volyymi nousi liian helposti ja iltaisin itkin
osaamattomuuttani.

Erityisesti minua mietitytti, miksi lapsille ei mene
perille kaskyni ja ohjeeni. Lapset valillda nauroivat
pain naamaa minun kasvatusyrityksilleni. Oma sie-
tokykyni natinaan oli hyvin rajallinen ja hermot eivat
todellakaan olleet hyvat. Valilla lapsia kohtaan syntyi
negatiivisia tunteita: "Ettekd te oo mihinkaan tyyty-
vaisia, eikd mikaan tuntunut kelpaavan tai riittavan”.
Mietin paljon sita, miten missakin tilanteessa pitaisi
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toimia, jotta lapset ensisijaisesti tottelisivat minua
mutta samalla saisivat hyvan ja tukevan itsetunnon.
Omat keinot olivat ns. loppu.

“Erityisesti minua mietitytti, miksi
lapsille ei mene perille kdskyni ja
ohjeeni.”

Sina ehka mietit, miksi juuri nyt paatit lukea “kasva-
tusopuksen”. Olet ehkd hammentynyt siita pienesta
ihmisestd, josta yhtakkia kuoriutui kiljuva, kaikkea
vastustava pikkuapina, ja jonka tunteet vyoryvat
ylitsesi. Ja kuinka yritat vastustaa tilannetta, |0ydat
kerta toisensa jalkeen joko huutamassa paa punai-
sena tai vahintaan taysin ymmallasi siita, mita nyt
pitaisi tehda. Mutta niin kuin minun tarinastani
voit nahdg, et ole ollenkaan yksin naiden tunteiden
kanssa.

Sovitaanko, etta hammennys loppuu nyt?

Taman kirjan avulla opetan sinulle lastenkasvatus-
tekniikan, jota voit kayttaa taaperosta teini-ikaiseen.
Se on yksinkertainen ja selked. Se ei vahingoita lasta
ja se ei sisalla rankaisuja ja lapsen eristamista. Sen
pohjimmainen tarkoitus on tukea lapsen kasitysta
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itsesta positiivisena, rakentavana toimijana.

Silla sind olet todenndkdisesti jo kyllastynyt neu-
voihin, jotka ovat ymparipydreitd. Tai ristiriitaisia
keskenaan. Tai joista tulee mieleen ajatus, etta
onkohan tama nyt ihan hyvaksi lapselle.

Silla ndain mina koin silloin, kun huomasin etten
todella osaakaan kasvattaa omia lapsiani. Luin
kymmenia kasvatusopuksia joiden jalkeen olin vain
enemman hammentynyt.

Olen itse perheen kuopus. Aitini ja isani tekivat ihan
hyvaa tyéta minun ja veljeni kanssa. Olemme aivan
normaaleja ihmisia. Lisaksi oma tyoni puheterapeut-
tina oli antanut jo perspektiivia lasten kasvatukseen,
kun lapseni syntyivat.

Yllattavaa olikin, ettd kun kyseessa ovat omat leijo-
nanpentuni, kaikki jarki loppui omasta paastani ja
huomasin vain huutavani.

Siksi lahdin 16ytoretkelle lasten kasvatuksen maail-
maan. Ymmarsin pian, etta lastenkasvatus on taito,
jota voi harjoitella ja jossa voi tulla paremmaksi.
Ja tdman sanoman haluan valittaa tassa kirjassani
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sinulle.

Kirjoitin ensimmaisen kirjani "Selvitd lapsiperheen
takkutilanteet” lahtiessani  tuolle [dytoretkelle.
Haastattelin kirjaa varten lastenkasvatuksen ammat-
tilaisia. Samalla tein periaatteelliset paatokseni
omista kasvatustavoistani. Paatin, etta haluan nou-
dattaa ratkaisukeskeisia, positiivisia menetelmia.

“Ymmarsin ettd lastenkasvatus on
taito.”

Samalla perustin Facebookiin "Mammakaverit” kes-
kustelupalstan, jossa kavin satoja keskusteluja
toisten vanhempien kanssa. Ryhdyin opettamaan
Vanhemmuuden talon verkkokurssia, jonka osana
Kannustavan kehun tekniikka alunperin oli.

Huomasin, ettd Kannustavaa kehua voidaan todella
soveltaa todella erilaisten perheiden arkeen. Ja etta
se toimii niin pienilla ja isoilla lapsilla (ja jopa omaan
puolisoon). Ja ettd omat kasvatustilanteeni seka
kotona etta tydssani puheterapeuttina helpottui-
vat joka kerta, kun muistin kaivaa tekniikan omaan
kayttdoni.
OKatja Koski
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MITEN KAYTAT TATA KIRJAA

Voit lukea taman kirjan alusta loppuun. Tai hypata
nyt suoraan lukemaan Kannustavan kehun teknii-
kasta. Olen kuitenkin laittanut tdman jarjestykseen
joka sopii minun aivoilleni. Mutta ei ehka sinun.

Tarkein asia on kuitenkin, ettd lahdet heti sovelta-
maan ja kayttdmaan Kannustavan kehun tekniikkaa.
Nimittain mikaan ei sinussa, lapsissasi tai kotonasi
muutu, ellet ryhdy toimeen.

Huomaa, etta tama kirja ei ole kasvatustieteelli-
nen opus taynna lahdeviitteita. Kirjan loppuun olen
kasannut muutamia artikkeleita ja kirjoja, jotka ovat
vahvimmin vaikuttaneet omaan ajatteluuni. Tassa
kirjassa esitetyn kasvatustekniikan "Kannustavan
kehun” suurin taustateoria 10ytyy kahdesta tahosta.
Toinen on ratkaisukeskeisyys, josta voit lukea lisaa
esimerkiksi Ben Furmanin kirjallisuudesta. Toinen
on Noél Janis-Nortonin kirja Calmer Happier Easier
parenting.

Tassa kirjassa esitelty kasvatustekniikka on pitkalti
kokemusperdiseen tietoon ja omiin havaintoihini
perustuvaa. Kasvatustekniikasta ei ole olemassa
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tieteellista tutkimusta. Lauseet joista Kannus-
tava kehu kootaan, ovat tutkitusti toimivimpia.
Kokemusperdisend havaintona niin omieni kuin
toistenkin lasten kasvatuksessa olemme tekniikkaa
kayttaneiden kesken havainneet sen hammastytta-
vantoimivaksitavaksimuuttaalastenkayttaytymista.

Totean tahan loppuun viela, etta kirjani on lyhyt.
Olen sitd mielta, ettd tassa informaatiotulvan
aikakaudella on parempi sanoa asioita lyhyesti ja yti-
mekkaasti kuin jaaritella pitkia aikoja. Olen pyrkinyt
kirjoittamaan kirjan kaytannoénlaheiseksi oppaaksi,
joka sisaltaa myos pienia tehtavia.

Kirjanrinnalle minulla on olemassa lisaoppaita, jotka
auttavat sinua soveltamaan Kannustavaa kehua eri
tilanteisiin. Mutta puhutaan niista myéhemmin.

Nyt asiaan!
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OLE ITSEKAS

Mietit ehka miten tama liittyy lastenkasvatukseen.
Itsekkyys nimittain.

Jotkut miesta ajattelevat, etta lasten toiveet ja tarpeet
tulevat ihan ykkésend, ennen omia tarpeitasi.

Nain onkin silloin, kun vauva syntyy. Vauva tarvitsee
sinua 24/7 ja silloin on jatettava omat toiveet hetkeksi
sivuun.

Jos lapsi saa kaiken huomiosi ja
aina tahtonsa ldpi, lapsi ei kohta voi
hyvin.”
Mutta vauva kasvaa taaperoksi. Ja jos lapsi saa kaiken
huomiosi ja aina tahtonsa lapi, lapsi ei voi hyvin, silla
pian sina et voi hyvin. Kukaan ei loputtomiin jaksa

sita, ettd ei saa olla mitdan omia tarpeita. Silloin
aikuinen vasyy ja vasynyt aikuinen ei jaksa kasvattaa
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Oletko miettinyt miksi lapsi ei kuuntele kun puhut hanelle?
Tai miksi lapselle ei mene perille se, mitd hanelle sanot?

Tassa kirjassa - Kannustava kehu - Kuinka lopetat lapselle
rajahtelyn ja ryhdyt tukemaan hanen itsetuntoaan -

FT, puheterapeutti ja kahden pienen lapsen diti Katja Koski
nayttaa sinulle miten vaihdat negatiiviset tapasi tutkimukseen
perustuvaan, positiiviseen ja lapsen itsetuntoa tukevaan
kasvatustekniikkaan.

Satoja lapsia terapiavastaanotollaan kohdannut Katja opettaa
sinulle tassa kirjassa:

- Yksinkertaisen, tutkimukseen perustuvan Kannustavan kehun
tekniikan, jonka avulla lopetat lapselle rajahtelyn ja jankutuksen.
- Reseptin helppoon, valmiiksi mietittyyn lauseeseen, jonka avulla
paatat itse millaisia luonteenpiirteita haluat lapsessasi tukea

- Kywyn soveltaa Kannustavan kehun tekniikkaa lapseesi riippuen
hanen ikakaudestaan ja persoonallisuudestaan

Jos kaytat liilkaa aikaasi lasten kanssa kiistelyyn ja olisit valmis
lopettamaan jankuttamisen, tama kirja on sinulle.

kulkenut kymmenien perheiden vierella.

vaan muotoon.
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FT Katja Koski on pikkulapsiperheen diti ja puhetera-
peutti. Katja on kohdannut tydssaan satoja lapsia, ja

Hanen tavoitteensa on |6ytaa tutkitusti toimivia ja las-
tenkasvatustekniikoita, jotka helpottavat vanhemman
tyota. Ja tuoda ndita tekniikoita jokaiselle ymmarretta-



