Birgitta Bjorn

Onnellisesti perille

Kévelyn alkeet Santiago de Compostelaan



Onnellisesti perille

Kavelyn alkeet Santiago de Compostelaan






Birgitta Bjorn

Onnellisesti perille
Kéavelyn alkeet Santiago de Compostelaan



© 2017 Birgitta Bjérn
Kuvitus: Birgitta Bjorn ja Ari Rosenberg

Kustantaja: BoD™ - Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: Books on Demand GmbH, Norderstedt, Saksa

ISBN: 978-952-339-690-6



sisallysluettelo

Ranskalainen pyhiinvaellusreitti..............cccooviiiiiiiiiiii e 8
Saint Jean Pied de Port — Roncesvalles...........coouuueeiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeenn. 8
RONCESVAIIES... ... e e e eaaas 10
RONCESVAIES — ZUDII...ccuniieiieeeeee e 12
ZUbiri — PampPlOona..... ... e 14
Pamplona — Cizur MENOT .........ooiiiiie e 16
Cizur Menor — Puente [a ReINA.........ooooeeiiiee e, 18
Puente la Reina — Estella.........ooouiiiiiii s 20
Y (]| F= T o Y AN ot 1= T 22
I TSR AN (oo LTV A =1 o = T 26
ViIianNa — NAVAITEIE ..o 28
NaVAITEE — AZOTTA ... et e e 30
Azofra — Santo DOMINGO .....cciiiiiiiiiii i 34
Santo Domingo — VilOria ........ueeiiiiiiiii e 36
Viloria — VIllafranCa ...........ooiee et 38
VillafranCa — AQES .....eeiiiiiieiee e 42
AGES — BUIJOS ... 44
Burgos — Hornillos del Camino ...........oocuuiiiiiiiiiieeiieee e 46
Hornillos del Camino — Castrojeriz.........c.uueiiiiiiiiiiiiee e 50
Castrojeriz — FrOmista..........cueiiiiiiiiiie e 52
Fromista — Carridn de [0S CONAES .......oceveniiiieeeeeeeeeee e 56
Carrion de los Condes — Terradillos de los Templarios ........cccccceeeeiiiineens 60
Templarios — Bercianos del Real Camino............cccccvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 62
Bercianos del Real Camino —Mansilla ...........cccoooviieiiiiiieeeeeeeeeee 64
Y =T 1T 1 = T =T o o 66
Leon — San Martin.......cooun e 68
San Martin — ASTOrga .....cccooiiiiiii i 70
Astorga — FONCebadon. ... 74
Foncebaddn — MOIINASECA...........oeiii e 76
Molinaseca - VillafranCa.........coooueiiiie e 78
Villafranca = O'CEDIEINO......couue e 80
(@ N O7=T o] (=Y [ o I I g [o7=1] (=1 = WU 82
L [oF= 11 (s T Y= o o = VTR 84
=14 = I ad o] (o]0 o =141 o FR OO 86
Portomarin — Palas d€ Rei.......ooiuiiiiiii e 90
Palas de Rei — ArzZUa ........o oot 92
YN v AU I O = =Yo [ {0 11 1o N 94

O Pedrouzo — Santiago de Compostela .........ccccccoeiiiiiiiiiiiee e 96



AIKUSANAL ... ... 7

ennakkovalmistautumingn..........cccccooiiiiiiiiiii e 9
=T ) (o] W To] o111 SRR 11
PYNINVAEIRAJaPASSI ....uvvveieeieieiieieee e 13
PAIVAN TYEMI Lt 15
postipakettien lahettaminen ... 17
Kivut ja vaivat.........cccoveeii e 19
NUNNIEN TUONA YOIA .....cooiiiiiii e 21
REFALYS ..o 23
JUOIMINEN .t e e e 27
€dESMENNEET .....cooiiii e 29
L1200 ] SR 29
kavelytuttavuuksia yksin, ryhmassa ja kaverin kanssa ................. 31
laakarit, fysioterapeutit, apteekit ja hierojat ..., 35
kun kylassa ei ole ravintolaa tai kauppaa...........cccocccereieiiiniiiinns 37
wifi-yhteydet, toimii - €i toimi ..., 39
ASUINKAVETIt ...ceeiiiii i 43
YOPAIKAL ... 45
yOPaIKan varaaminen ..........occ.eeeiiiiiiiieee e 47
kokkaaminen alberguessa ...........cccovveeiiieiiiiiiiice e 51
PErEGIINOMENU .....eitirieieeeee e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e snnnns 53
pienet INMeet..... ..o 57
VESSAL ...ttt a e 61
SUINKUL ... 63
PASKA PAIVA «.ee et a e 65
UUST @IKU 1 67
auttaminen ja ilahduttaminen ..o 69
NUKKUMINEN ... 71
kuuntele itsedsi ja muita..........cocoeeiiiii e, 75
keskeyttaminen ..........coooiiiiiii 77
taksilla, bussilla tai junalla...............oooo e 79
18 Te] o) (o PO PP P UPRPPPPPPPI 81
ElAIMET. ... 83
kaikkialta maailmasta ... 85
kuka mistakin Syysta ........coooiiiii 87
keskKity 0leellISEEN .........oiiiiiiiiiii e 91
laihtuuko pyhiinvaelluksella...............ccccoeeeiiiiiii e 93
uudet YSTAVAL ... 95
yhtakkid olemme perilla..........coooiiiiiii 97
miten tasta eteenpPain ... 99
muutama hyddyllinen VINKKi ...........coooiiiiiiiii e 100

(V2= (U ES] (ST< L 101



alkusanat

Se olen mind, tuo takakannessa mainittu nainen. Olen heikkoharteinen ja vaihtelevia
vaivoja minulla tuntuu olevan muuallakin kuin joka paikassa. En harrasta jannittavia
ylité-itsesi matkoja, mutta mind piddn kdvelemisesti. Pienimuotoisesti.

Olen tottunut olotilaani, samalla kuitenkin pohdin, ettd helpon kautta ihminen ei
etene eldmassddn. Niinpd haluan ldhted matkalle, mennd omien tuttujen rajojeni
ulkopuolelle ja rikkoa omia uskomuksiani itsesténi ja kenties maailmastakin.

Halu on niin kova, ettei minua pelota edes pyhiinvaellusmatkan yhteisollisyys.
En nimittdin ole erityisen sosiaalinen ihminen. Péinvastoin, sosiaalisuus on vaisto-
pakkani heikoin lenkki. Mind mieluummin jaan asiat yhden henkilon kanssa, henki-
l6kohtaisemmin ja syvemmin, tai olen ihan vain itsekseni. Mutta nyt aion ldhted
matkalle muiden mukaan ja nukkua yhteisissd& makuuhuoneissa vieraiden, toden-
ndkoisesti kuorsaavien matkalaisten kanssa. Mind, joka nukun kotonakin koiran
unta.

Tésté alkaa siis matkani. Minun, fyysisesti vdhan heikon, hiukan epésosiaalisen,
jonkin verran vessasiisteysintoilijan ja varsin 6tokkdkammoisen naisen camino.

Kirjan aukeaman vasemmalla puolella on tietoa pdivdmatkasta ja sen pituudesta,
yopymispaikasta hintoineen sekd sditilasta. Lisdksi sivulla on kuvattu tarkemmin
reitin vaiheita. Aukeaman oikealla sivulla kerron kokemuksiani aihealueittain. Lah-
de siis kanssani matkaan, kera muiden vaeltajien, kohti Santiago de Compostelaa.



Ranskalainen pyhiinvaellusreitti

A Coruna St. Jean Pied de Port

ntiago de Compostela oncesvalles

Finisterre

. P
Astor;;. Lesn-@____ """ Logrono
Sahagdn™—"Burgos

Saint Jean Pied de Port — Roncesvalles

Roncesvalles Saint Jean Pied de Port
Alt 960 m Alt170 m

Col de Lepoeder
Alt 1450m

Orisson

Ranskalaisen reitin voi aloittaa Ranskan puolelta Saint Jean Pied de Portista tai
Espanjan Roncesvallesista. Tiedimme, ettd Saint Jean Pied de Portista aloittaessa
ensimmdinen etappi on raskas, silli padivimatka on nousua 150 metristd 1500
metriin. Jottei caminomme kompastuisi heti alkuunsa, me padatimme ldhted matkaan
Espanjan puolelta, ihan vaan varmuuden vuoksi.

Moni vaeltaja toteaa meille matkan varrella, ettd ensimmaéinen péivéreitti pyre-
neitten ylitse oli heiddn mielestddn reissun hienoin kokemus tai sitten vaikein ja
raskain. Kun sééd on hyvé, ovat maisemat upeat. Jos taas sdd on huono ja niakyvyys
heikko, niin vaeltajan voimat voivat loppua ennen aikojaan. Kylmailld sdélld juo-
minen saattaa unohtua, eli nestehukan vaara on olemassa. Monet suosittelevat
varaamaan yOpaikan Orissonista, ndin matka Roncesvallesiin kestdd paivin pidem-
padn, mutta vaelluksesta nauttii enemman.

Pyhiinvaellusreittid on helppo kulkea, silld reitti on merkitty keltaisin nuoli-
merkein. Nuolia on kivipylviissd, teiden kanttikivissd, siltojen muuriin ja talojen
seiniin maalattuina. Jossain matkaajat ovat tehneet kivistd nuolia hiekkatielle ja
kaupungeissa ja kylissd saattaa olla erilaisia simpukkamerkkejd maassa osoittamassa
oikeaa suuntaa. My0s pyoriilijoille on toisinaan tehty omat reittimerkit.



ennakkovalmistautuminen

"Muista aloittaa harjoittelu hyvisséd ajoin!" Ndmi sanat luen ja kuulen aina, kun on
puhetta pyhiinvaelluksesta.

Niinpd mind innoissani jo vuotta ennen matkaa teen mielikuvaharjoituksia. Kun
mielikuvat eivét endd riitd, kdyn ostamassa kahdet vaellushousut, shortsit ja tieten-
kin ne tirkeimmit, eli kengét. Kun reissun alkuun on puolitoista kuukautta, testaan
hankkimiani vaellusvaatteita ja totean, ettd edelliskesdnd ostetut housut ovat liian
suuret ja toiset housut taas tuntuvat hengittimittomiltd makkarankuorilta. Laitan
molemmat myyntiin nettiin ja mietin jérjetontd toimintaani. Pdivitdn hienoon Excel-
taulukkoon asiat, joita matkalla tarvitaan ja nyt lisddn uuden sarakkeen ostamieni
varusteiden myyntihinnoille.

Suunnittelen erilaisia vahvistavia treenejd, jotta olisin huippukunnossa ennen
1dht64d ja kuuluisin niihin harvoihin, jotka oikeasti ovat valmistautuneet vaellukseen.
Kayn fysioterapeutillani hoidoissa, silld asiaa tarkemmin ajateltuani haluan kuiten-
kin kantaa osan omista tavaroistani. Niinpd me laadimme hyvéan kuntosaliohjelman
ja sitten se kaikki alkaa. Kunnon kohotuksen sijaan minulle tulee puoli vuotta kesta-
vé kierre erilaisia vaivoja, flunssaa ja voimattomuutta. Kuusi viikkoa ennen matkalle
1ahtdd menen paniikissa ladkérille. Tdssd vaiheessa en ole tehnyt yhtddn pitkaa lenk-
kid. Mind kykenen kévelemddn vain puolitoista kilometrid, jonka jilkeen etsin
penkkid levatdkseni. Ladkari tutkii minut perusteellisesti, tekee eteeni kaiken voita-
vansa ja lopulta hdn saa kuin saakin minut matkakuntoon. Aikaa harjoitteluun on
endd reilut kaksi viikkoa. Ehdin tehda viisi 12 - 15 kilometrin kdvelylenkkii ja niistd
vain kerran kannan tyhjaé rinkkaa seldsséni. Ettd se siitd hyvéstd treenaamisesta.

Varusterintamalla matkaa odotellessani etenen kuitenkin hyvilla fiiliksilld. Viime
metreilld 1dhes asun retkeilykaupan hyllyjen vileissd hypistellen mm. mekkoa, jota
voisin kéyttda iltaisin. Mekko sujahtaa ostoskassiini, kuten myos vapaa-ajan housut,
tekninen pitkdhihainen paita sekd kevyt ja hengittdva takki. Lierihattua en 16yda
mistédn, tai 10ytyyhdn niitd, mutta yksikddn ei miellytd kranttua makuani. Lopulta
ajattelen, etten tarvitse hattua, tai jos tarvitsenkin, niin ostan sen matkalta.

Vaelluksella ollessamme kuulemme sveitsildisen Xuan Nhin lukeneen ohjeen,
ettei caminolle 14ht6d kannata harjoitella laisinkaan. Ennakkoharjoittelulla saa usein
aikaan vain vahinkoa ja reissuun ldhtiessd on paikat kipeind. Xuanin kertomus tuo
mieleen walesilaisen Suen. Tédmé suloinen eldkkeelld oleva nainen oli aloittanut
kéavelyharjoitukset hyvissé ajoin kotona. Kaksi viikkoa ennen caminolle 1dht6d Suen
polvi kipeytyi pahasti ja niin hédn vaelsi sitkeésti polvitukea kayttden.

Ota nyt sitten selvdd mikd on parasta. Harjoitella vaiko ei? Ainakin mind voin
syvillé rintadénelld sanoa, ettd jos ei ole kiire pdéstéd perille Santiago de Composte-
laan, niin huonosti valmistautuneenakin matkalle voi ja kannattaa l&htea.



Roncesvalles

Ma 18.5.2015

Albergue de peregrinos de Roncesvalles, 12¢
Menu del dia 10e Casa Sabinassa

12°C, sadetta, illalla sankka sumu

Aloitamme vaelluksemme Espanjan puolelta Roncesvallesista. Lenndmme ensin
Barcelonaan, josta juna vie meiddt Pamplonaan. Pamplonasta on hyvé bussiyhteys
Roncesvallesiin, mutta koska odotusaikaa on reilusti, me jatkamme matkaa taksilla
ja olemme perilld ennen viittd. Taksimatka Roncesvallesiin kestdéd noin 40 minuuttia
ja siind auton takapenkilld istuessamme toteamme, ettd huomenna me aloitamme
kéavelyn takaisin Pamplonaan ja paluumatkaan meneekin sitten kaksi paivaa.

Vaikka Roncesvallesin albergue on todella suuri, niin majapaikka tayttyy illalla.
Matka Saint Jean Pied de Portista on ollut raskas kylmyyden ja huonon ndkyvyyden
vuoksi. Saksalaisnainen itkee saatuaan viimeisen paikan alakerran kylméstd makuu-
tilasta. Hanen matkakaverilleen paikkaa ei endd riitd ja ystdvéd jatkaa vaellustaan
seuraavaan kylaan.




Nainen, jonka hartiat eivat kesta talvitakin painoa, haikailee kavelysta
pyhiinvaellusreitille Espanjaan. Kaikki todenn&kdisyydet ovat matkaa
vastaan, silld vain kerran han on kavellyt yhtdjaksoisesti 15 kilometria.
Ja rinkkaan héan tutustui viiden minuutin ajan todetakseen, ettd u-
kdannds ja kotiin palaaminen on parempi vaihtoehto kuin taakan
kantaminen.

Jarkisyistd huolimatta vaelluskuume ei laannu. Miehen vanhat
vaelluskuvat ovat piirtyneet naisen verkkokalvoille. Samoin TV tuntuu
nayttavan pelkkia pyhiinvaellussarjoja.

Kun tyopaikalla tulee mahdollisuus pitdd kesad vapaata, nainen
sulkee korvansa omilta epaileviltéd ajatuksiltaan ja hiljaa, kuin itseltdan
salaa, kuiskaa miehelleen:

"Kuule, haluaisin niin kovasti lahted kéveleméaan
5. Santiago de Compostelaan. Siind on vain pari
3 pientd muttaa. Haluaisitkohan sind lahted mukaani

SANT!IAGD ‘ matkalle? Ja haluaisitkos kantaa minunkin tavarani,

koska kroppani ei kantamista kesta?"

Mies lupautuu auliisti ja ndin tdma tarina alkaa.
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