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Tassd on perusteellinen kasikirja unitulkinnan symbolien syvempaan
ymmartamiseen. Unisymbolit on esitetty kategorioittain uniteemojen mukaan.

Vaikka ihminen nukahtaa, hanen aivonsa jatkavat tydskentelyd hé&nen
nukkuessaan. Paivalla selvittdmattomiksi jadéneet kysymykset voivat yolla
unissa tulla ratkaistuiksi tai voivat saada uusia nakokulmia unen kasittelyssa.
Ihmisen alitajuinen tietdmys piiloutuu unisymboleihin. Aivot pyrkivat
ennakoimaan tapahtumia turvallisuuden varmistamiseksi. Tama johtuu
historiallisesta eloonjaamispyrkimyksesta.

Vaikka unisymbolit ovat osittain yksil6llisia, osa niistéd on yleisesti tulkittavissa.
Unet ilmaisevat unennéakijén salaisia toiveita tai tarpeita, ja antavat ohjeitakin
niille, jotka haluavat paneutua oman itsen tutkimiseen.

] Kun unista tleva tieto on unenn&kijélle mieleista tai ei
% | herata suuria tunteita, hdn nékee kohtalaisen realistisia
“1 unia. Toisaalta ihminen on kykenevd ndkemaan myos
enneunia.

Tieto on vapauttavaa, kun se korjaa psyykea ja
iq itsetuntoa. Unien tietoinen ymmartaminen auttaa tassa.
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