


NARSKUTTELU





NARSKUTTELU
Pirjo Turpeinen

BoD™ – Books on Demand

Helsinki • 2017



Teksti © Pirjo Turpeinen 2016
Valokuvat © Maria Saastamoinen ja Ari Erkinharju 2016
Kuvitus © Irene Paavilainen ja Minna Erkinharju 2016

Kielenhuolto ja kirjan taitto:
Kirjalabyrintin palaute- ja muokkauspalvelu

www.palautepalvelu.kirjalabyrintti.net

Kustantaja: BoD – Books on Demand,Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD – Books on Demand, Norderstedt, Saksa

ISBN 978-952-339-486-5
www.narskuttelu.com



Muumimamma huomasi, että he voisivat tehdä lasten löytämästä silinte-
rihatusta eteisen nurkkaan roskakorin. Silinterihattuun heitettiin roskia,
kuoria ja turhia kodin tavaroita. Mitä jos sinä saisit samanlaisen silinte-
rihatun? Hatun, joka on sopimaton kenenkään päähän. Voisit vaikka lait-
taa sen keittiön nurkkaan roskakoriksi. Voisit heittää sinne kaikkea turhaa,
myös hankalia ajatuksia, tunteita, kireyksiä ja pelkoja. Sitten roskakori al-
kaisi savuta ja savu olisi sateenkaaren väristä. Aukaisisit ikkunan, ja sa-
vun leijuessa ulos se muuttuisi erivärisiksi kumpupilviksi. Hyppäisit mie-
luisan värisen pilven selkään ja pilvi veisi sinut...
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TAUSTAA
Kasvohierojana ja hypnoosihoitajana tapaan usein henkilöitä, joilla on kasvojen
jännittyneisyydestä johtuvia oireita: hampaiden kulumista, leukanivelten rahinaa,
päänsärkyä, raskasta oloa päässä ja kasvojen lihasten kiputiloja. Minua alkoi kieh-
toa ajatus kehittää menetelmä, jonka avulla näistä vaivoista voi päästä eroon. Ha-
lusin, että kuka tahansa voisi auttaa itseään. Lisäksi näen, että Swan-narskuttelun-
hoitomenetelmän™ opettaminen levittää tietoa siitä, että nämä vaivat ovat hoi-
dettavissa.

KIITOKSET
Kiitokset kaikille teille, jotka olette tukeneet minua tämän kirjan kirjoittamisessa
ja kiitos kaikille asiakkailleni ja Swan-kasvohieronta™-kurssilaisille. Kiitos Erkille
kärsivällisyydestä. Kiitos tyttärelleni Meijalle kannustuksesta. Erityisen suuri kiitos
tyttärelleni Minnalle ja ystävälleni Marittalle saamastani keskusteluavusta ja neu-
voista kirjoittamisessa. Suurkiitos Anna-Kaisalle ja Raimolle, Sakarille ja Maijalle,
Siljalle, Pirjolle, Annikille, Tarjalle, Hannalle, Aulille ja Ullalle kirjan lukemisesta
ja arvokkaista kommenteista. Kiitos ystävälleni Pirkolle arvokkaasta tuesta.




