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ESIPUHE

Psykoterapiasditio Monasteri on toiminut vuodesta 1983 alkaen edis-
tddkseen psykoanalyyttista psykoterapiaa ja koulutusta Pohjois-Suo-
messa. Kirjan lopussa on luetteloitu sdétion jarjestimat koulutuspaivat,
luentosarjat, psykoterapeuttikoulutukset ja psykoanalyyttisen psyko-
terapian perusteisiin perehdyttivit opetukset vuosilta 1994 — 2013.
Mirjami Hietalan kirjoittamassa sdation 10-vuotishistoriikissa Talo
metsissd on tietoja vuosien 1983 — 1993 toiminnasta. Niiltd osin timéan
kirjan loppuosa jatkaa siis siitd, mihin Talo metsdssa paattyi.

Uuden kirjan nimeé mietittiin pitkdan. Vuonna 1989 siiti6 hankki
toimintansa tukikohdaksi vanhan puutalon Oulun Raksilasta. Talo
remontoitiin talkoovoimin ja sisustettiin talon idinmukaisella tyylilla.
Alkuvuosien haave talosta metsassa, muuttui todelliseksi taloksi Rak-
silassa. Kolmekymmenti vuotta mybhemmin Karjakatu 18 on tdynna
eldmad. Talossa kokoontuvat erilaiset toimikunnat, seminaariryhmit
ja opintopiirit. Jasenistolle vuokrattavissa huoneissa on myos vastaan-
ottotoimintaa.

Talo Raksilassa kirjan artikkelit kuvaavat ihmisen eldmin taitekohtia ja
erilaisia kehitystehtédvid. Usein Monasterissa vierailleen englantilaisen
psykoanalyytikko Marianne Parsonsin ensimmaiinen artikkeli késitte-
lee aggression normatiivista kehitystd eldmén alkuvaiheissa. Toinen
artikkeli kisittelee lasten ja nuorten psykoanalyyttisen hoidon teoriaa
ja tekniikkaa. Seuraavat artikkelit kuljettavat meidat lapi ihmisen kas-
vuvuosien. Maarit Veikkolaisen artikkelissa pddsemme tarkastelemaan
aitiyttd sellaisena kuin se ndyttdytyy vauvahavainnoinnin valossa. Ta-
pausesimerkki tuo vauvaperheen vuorovaikutuksen eldvilla tavalla
lukijan ulottuville. Merja Kalevan artikkelin aiheena on minin raken-
tuminen lapsuusvuosina. Jukka Tervo tarkastelee nuoruusidn antiso-
siaalisuutta Truffautin elokuvan 400 kepposta kautta. Raimo Niemisto



pohtii artikkelissaan sukupuolisuutta, sukupuoli-identiteetin raken-
tumista, mieheyttd ja naiseutta. Riitta Kellosalo kuvaa minén vahvis-
tumista psykoanalyyttisessa psykoterapiaprosessissa syventéden aihet-
taan kliinisin esimerkein. Lopuksi Raija Pohjamo pohtii eldimankaaren
viimeisiin vuosiin ja vanhuuteen liittyvid kehitysprosesseja. Jokainen
artikkeli on erillinen kokonaisuus ja sen voi lukea my6s muusta tekstista
irrallaan. Kaikissa artikkeleissa yhteisena tekijind on monasterilaiselle
psykoanalyyttiselle ajattelulle tunnusomainen kasvun ja kehityksen
merkitystd korostava nikokulma.

Marianne Parsonsin ensimmaiisen artikkelin on suomentanut Paivi
Jarvinen ja toisen artikkelin Riitta Peura ja Kaija Ojanper4. Kirjan toi-
mituskuntaan ovat kuuluneet Merja Kaleva, Irmeli Kdrn4, Tarja Park-
konen ja Piia Rantakokko.

Oulussa 21.9.2016
Merja Kaleva



MARIANNE PARSONS

PUREMISESTA PUREVAAN ALYYN
— aggression normatiivinen kehitys

Kamppaillessaan tuskissaan aggressiivisen luonteensa kanssa kolmi-
vuotias pikkutyttd kertoi erddna pdivand lastentarhasta palatessaan
voitonriemuisena "hyvastd” kdytoksestdin: ”En lyonyt, en potkinut, en
purrut, syljin vain.” (Freud, A. 1972:163)

Aggression kisite on yksi kiistellyimmistd psykoanalyyttisessa teo-
riassa. Se voidaan ndhda viettivoimana, joka on tasa-arvoinen libi-
do-kasitteen kanssa, kuoleman vietin johdannaisena, itsesdilytysvietin
ilmaisuna tai reaktiona ympariston vaikutuksille. Se voidaan ymmir-
taa aktiviteetin, adaptaation ja hallinnan termein seké tuhoavana ja
patologisena. Valitsemamme teoreettinen nikokulma vaikuttaa voi-
makkaasti kliiniseen ymmarrykseemme ja tekniikkaamme.

Kyky aggressioon on valttimitén psyykkiselle kasvulle. Minén (self)
terve kehitys ja kyky eriytyi ja yksilGityd vaativat aggressiota. Kuten
seksuaalisuutta myos aggressiota voidaan kayttaa rakentavasti ja ke-
hityst4 edistavasti tai tuhoavasti ja regressiivisesti. Aggression sopi-
vuus kussakin tilanteessa riippuu sen ilmaisutavasta ja yksilon kehi-
tysvaiheesta. Esimerkiksi raivokohtauksien saaminen on idnmukaista
taaperolla, mutta ei endda vanhemmalla lapsella eikd nuoruusikiisella.
Todellisissa vaaratilanteissa voimakaskin aggressio itsen ja muiden
suojelemiseksi saattaa olla hyvin asianmukaista. Toisaalta esimerkiksi
provosoimaton vikivaltaisuus, sadismi, halventava mustamaalaami-
nen, sortaminen ja hiikdileméton tuhoaminen ovat hyvin regressiivisia
kayttdytymismuotoja ja lahtoisin patologiasta, ei terveydesta. Téllaisilla



tuhoavilla kayttdytymistavoilla ei niiden regressiivisestd ja patologi-
sesta luonteesta johtuen ole mitdédn kehityksellistd linjaa. Sen sijaan
normaalille terveelle aggressiolle voidaan nahda kehityslinja. Téassa
esityksessd yritetddn seurata sitd sekd joitakin seikkoja, jotka suistavat
normaalia kehityst4 raiteiltaan.

Winnicottin ndkemys oli, ettd aggressio johtuu ympéristdn aiheutta-
mista tormayksistd (impingements), erityisesti traumaattisista varhai-
sista kokemuksista seka viettivoimista (Winnicott 1950-55).

Heimann ja Valenstein kirjoittivat yhteenvetona aggressiota koskevasta
paneelista:

"Psykoanalyyttinen kokemuksemme osoittaa meille, ettd tietyt potilaat,
joilla on erityisid aggressio-ongelmia, ovat varhaislapsuudessaan ja lap-
suudessaan joutuneet torjumaan tai muuten suojautumaan sellaisia
ympiriston vaikutuksia vastaan, jotka eivit ole edistdineet heiddn kehi-
tystddn normaaliin aggression ilmaisuun.” (Heimann, P. & Valenstein,

A.1972:34)

Rakkaudella on valtava voima sitoa vihaa. Thmiset, joiden aggressio
on patologista, eivit yleensa ole voineet lapsuudessa kehittada sellaista
turvallista libidinaalista kiintymyssuhdetta, jossa he olisivat tunte-
neet olevansa primédristen hoitajiensa rakastamia ja kannattelemia.
Laitoslapset, joilla on ollut monia hoitajia, traumatisoituneet lapset ja
ne, jotka ovat kdrsineet kovia fyysisid kipuja, laiminlyontia tai ylisti-
mulaatiota samoin kuin ne lapset, jotka ovat joutuneet elimaén pai-
vittdisessd pelossa, saattavat osoittaa sellaista kontrolloimatonta ja
jarjetontd tuhoavuutta, jota muuten nihddin vain aivovaurioisilla
ja psykoottisilla lapsilla. Anna Freud pani merkille, ettd patologinen
tekija sellaisissa tapauksissa ei ollut aggressiivinen tendenssi sindnsa
vaan se, ettd aggressiiviset ja libidinaaliset vietit eivit olleet fuusioi-
tuneet:
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"Patologinen tekijd on ndhtdvissd sellaisessa eroottisen, emotionaalisen
kehityksen maailmassa, jossa ulkoiset tai sisdiset olosuhteet ovat ol-
leet haitallisia, esim. jos rakkausobjektit ovat puuttuneet, jos aikuisten
emotionaaliset vastineet ovat puuttuneet, jos emotionaaliset suhteet
ovat katkenneet heti muodostuttuaan tai jos emotionaalinen kehitys on
ollut puutteellista synnynndisistd syistd. Emotionaalisen puolen puut-
teista johtuen aggressiiviset vietit eivdt ole fuusioituneet eivdtkd siten
sitoutuneet ja osittain neutraloituneet vaan ovat jddneet vapaiksi ja et-
sivdt ilmaisuaan paljaan, laimentumattoman tuhoavuuden muodossa.
Terapia on tdlléin suunnattava laiminlyotyyn, puutteelliseen puoleen
ts. emotionaaliseen libidinaaliseen kehitykseen.” (Freud, A. 1949:41-2)

Aikuisten ja lasten kdyttdytymisen, tunteiden ja fantasioiden rinnas-
tamisessa on vaaransa. Vaikka jokin nayttdd hyvinkin tuhoavalta mei-
ddn aikuisten silmin, meidén ei pida olettaa ettd lapsen mielessd on
valttamatta destruktiivinen aikomus (sellaisena kuin me sen koemme).
Lapsen kykya henkisiin toimintoihin rajoittaa joka kehitysvaiheessa se,
miten tietoinen hén on itsestdédn ja hdntd ymparoivastd maailmasta.
Tahtooko pikkuvauva, joka huutaa ja potkii, tuhota vai yrittaaksé han
jollakin primitiiviselld tavalla pdadstd vapaaksi sietiméttomistd tun-
teista? Edgcumbe (1976) esitti timan kysymyksen ytimekkéaésti:

"Vauvan toive pddstd eroon epimiellyttivistd kokemuksista voidaan
ndhdd henkisen aggressiivisuuden varhaisimpana muotona siind mie-
lessd, ettd se sisdltdd vihamielisen reaktion johonkin epdamiellyttdvdcdn.
Hyvin pieni vauva ei kuitenkaan osaa kertoa mikd se jokin on, mistd
se tulee eikd — jos toivominen ei auta — mikd saisi sen katoamaan. Hin
ei osaa erottaa omasta ruumiistaan nousevia tunteita sen ulkopuolelta
tulevista drsykkeistd.” (Edcumbe, R. 1976:vii)

Vauva alkaa vihitellen erottaa "mindn” (me) ei-mindstd” (not-me) ja
sisdisen kokemuksen ulkoisista drsykkeistd. Hin oppii ajan my6ta, etta

itku saa didin tekeméén jotakin hdnen hankalan olonsa helpottamiseksi.
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Jos hinen itkuaan ei kuulla eikd hdnen tarpeitaan kohdata, héan alkaa
tuntea olonsa turhautuneeksi. Vauva tarvitsee “tdydellisen mukautu-
misen teoreettisessa alussa ja sen jilkeen varovaisen asteittaisen epé-
onnistumisen mukautumisessa” (Winnicott 1950-55:216). Valttimatonta
todellisen itsen ja terveiden ihmissuhteiden kehittymiselle ovat didin
tarjoama vastakkainasettelu, lapsen kokema aggressio ja tarve eroot-
tisen rakkauden ja aggression viliseen fuusioon (Winnicott 1950-55).
Aggressio toimii siten sekd itsesdilytysvietin ja eloonjadmisen etta ke-
hityksen palveluksessa.

Aggression kehitys on ldheisessid yhteydessi lapsen kehityksen mo-
niin puoliin: psykoseksuaaliseen, objektisuhteisiin, egon ja superegon
kehitykseen, kognitiivisiin kykyihin ja sithen, miten lapsi on integroi-
nut tunteen itsestdan. Kaikki nima myo6tavaikuttavat (tai eivat) lapsen
kykyihin sietdd, kasitelld ja selvitd aggressiivisten tunteiden kanssa
joka kehitysvaiheessa. On olemassa kehityksen kannalta suotuisia
fantasioita ja keinoja ilmaista ja kisitelld aggressiota sekd suojautua
siltd. Siitd juontuu tdman esityksen otsikko, joka ilmaisee siirtymista
ruumiillisesta ilmaisusta symboliseen ilmaisuun.

Varhaislapsuus — Puremisesta ...

Varhaislapsuuden oraalisessa vaiheessa nélédn ja kylldisyyden tunteet,
nieleminen, pureminen, sylkeminen, oksentaminen, lepertdminen,
kujertaminen ja itkeminen ovat avainasemassa mielihyvén ja mieli-
pahan ilmaisussa (Freud, S. 1920). Puutteet tai frustraatiot perustar-
peiden tyydytyksessa tai olemassaolon tunteen jatkuvuudessa (Win-
nicott 1963a) voivat her#ttda primitiiviset hajoamisen (disintegraatio)
ja tuhoutumisen (annihilaatio) ahdistukset. Havainnot osoittavat, etta
ensimmadiset aggression muodot saavat alkunsa tallaisista primitiivi-
sistd ahdistuksista, ei tarkoituksellisesta synnynnéisestd tuhoavuu-
desta.
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Aikuisen rakastava ilmaisu: ” Voisin sy6da sinut” kuvaa osuvasti sitd
aggressiivista, omistavaa rakkautta, joka lapsella on ditiddn kohtaan
(ja joka johtuu alun perin, ymmartdaksemme, vauvan asenteesta ai-
din ruokkivaa rintaa kohtaan). Tima aggressiivinen omistava rakkaus
voidaan ndhda siind tavassa, jolla lapset rakastavat tarkeimpia lelujaan
“kuoliaaksi”, purren niiltd korvat pois, heitellen niité syrjaan ja hakien
sitten takaisin ja halaten niit4 kiihkeésti. Tdssd kehitysvaiheessa tuholla
uhkaa aggressiivinen rakkaus, ei viha (Freud, A. 1949). Vauvan ja didin
vilinen ldheisyys ilmenee padasiassa ruumiillisina ilmaisuina. Tyy-
pillisid vastustuksen merkkeja ovat katseen vilttdminen, ruoasta kiel-
tdytyminen ja sylissd kiemurteleminen. Itseen suuntautuva aggressio
(pureminen, padn hakkaaminen ja hiusten kiskominen) on epatavallista
ja osoitus hairiostad. (Hoffer 1949).

"Tdstd kehitysvaiheesta eteenpdin on olennaista lapsen normaalikehi-
tykselle, ettd aggressiiviset yllykkeet suunnataan pois lapsen omasta
ruumiista kohti ympdriston elollisia tai elottomia objekteja Myohem-
min aggressiota voidaan taas normaalisti kdyttdd itsetuhoisella tavalla.
Tuolloin se on osa superegoa ja suuntautuu egoa, ei ruumista vastaan.”
(Freud, A. 1949:40)

Vaikka vauvat on varustettu erilaisin aggressiivisin viettivoimin, on
ympdriston vaikutus ratkaiseva lapsen kyvylle kisitelld aggressioitaan.
Se, miten vauva alkaa ymmartéa tunteitaan ja kokemuksiaan, riippuu
suuresti siitd miten diti havaitsee ne ja suhtautuu niihin. Tdhan vaikut-
taa didin oma sisdinen maailma ja kokemukset itsestd ja muista. Jos diti
ahdistuu liitkaa vauvan itkusta tai kokee sen hyokkidykseni, heikkenee
hédnen kykynsi olla empaattinen ja auttaa vauvaansa selviytymain
tdmin ahneitten vaatimusten kanssa. Tama haittaa vauvan tervettd
aggressiivista kehitysta.

"Kun pikkuvauva on ndlkdinen tai peldstynyt, hdnelld ei ole mitddn
keinoja helpottaa itse oloaan vaan hdnen on luotettava hoitajiinsa. Jos
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vauvan tarpeita ei kohdata sopivalla tavalla, kasvaa hdinen epdmu-
kavuutensa, avuttomuutensa ja frustraationsa ylivoimaiseksi. Hdn
huutaa ja itkee, potkii ja huitoo kdsiddn. Tdmd on varhaisin reaktio yli-
voimaiseen kokemukseen — ruumiillinen reaktio. Tdrkeintd kehityksen
kannalta on didin reaktio vauvaan. Riittdvdn hyvd diti antaa vauvalle
riittdvdn usein kokemuksen, ettd tdmd ei itke ja huuda tyhjidssd vaan
saa suojelevan vastauksen, joka helpottaa vauvan ahdinkoa. Tdmd on
enemmydn kuin tarpeen kohtaamista. Se on kohtaamista empaattisen ja
vastaanottavan toisen kanssa. Se luo perustan kyvylle sietdd haavoit-
tuvuutta koska avuttomuus assosioituu suojaavaan toiseen.” (Parsons
2009)

Riittdvan hyva diti toimii suojaavana kilpena (Freud 1920, Khan 1973)
virittdytymalld empaattisesti vauvansa tarpeisiin ja yrittdmailla hel-
pottaa tamén tuskaa ja ahdistusta kunnes vauva vihitellen kehittaa
keinoja helpottaa itse oloaan. Tdma mahdollistaa sen, ettd vauvalle
kehittyy tunne perusturvallisuudesta ja — luottamuksesta, kyky saada
miellyttavia kokemuksia didin kanssa ja muodostaa hidneen turvallinen
kiintymyssuhde. Vauva ei ainoastaan tunne olevansa rakastettu, vaan
kehittdd ajan myo6td kyvyn olla yhteydessa omiin sisdisiin tiloihinsa, sie-
tdmadn tarpeitaan ja oppii erottamaan tunteittensa vivahteita kunnes
jokainen sisdinen tila ei ole eni yht4 voimakas. Aidin suojaavan funk-
tion pitkdaikainen puuttuminen altistaa lapsen vaikeille ahdistuksille,
jotka voivat johtaa aggression kehityksen ja ihmissuhteiden kehityksen
poikkeavaan suuntaan (Fraiberg 1982). Aidin suojaava funktio voi olla
epatyydyttivd monesta syysti. Aiti voi olla masentunut, hinelld on
ehkd omia aggressio-ongelmia, tiedostamatonta vihamielisyytta vau-
vaa kohtaan tai puolison tuki puuttuu.

Kun vauva alkaa tulla oma-aloitteiseksi (Stern 1985), riittavan hyva diti
huomaa vaistomaisesti, ettd hdnen vauvansa voi jo sietdd enemman
frustraatiota, voi olla utelias ja tehdd enemmin asioita itse. Aiti jatkaa
"yhdessi kokemista” vauvan kanssa (Furman 1992), mutta sen sijaan,
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ettd heti késittelisi tunteita vauvan puolesta, diti antaa tdlle enemmain
tilaa oppia itse kdsittelemddn tunteitaan ja kokemuksiaan. Vauva alkaa
sisdistdd didin suojaavan funktion. Toistuvat optimaalisen frustraation
kokemukset yhdistettyni didin empaattiseen apuun, auttavat vauvaa
oppimaan, ettd hin voi kestdd avuttomuuden tunteita musertumatta
niiden alle. Tama edistd4 terveen aggression kehitysta.

Vinjetti Raija Pohjamon diti-vauva observaatiosta kuvaa vauvan aggres-
siivista reaktiota ahdistukseen, pelkoon ja epamukavuuteen riittavan
hyvissa diti-lapsi suhteessa:

K on 10 kk vanha. Hdnen ditinsd ldhti pois kolmeksi pdiviksi ja K nukkui
paljon tind aikana. Kun diti palasi, K ei katsonut hdntd vaan ikkunaan.
Kun diti meni autolle hakemaan matkalaukkunsa, K itki ja itki hyvin
epdtoivoisena ikddn kuin se olisi aivan liian paljon kestettdvdksi. Kolme
seuraavaa pdivid K vartioi ovea, mutta kykeni sitten rauhoittumaan
ja tuntemaan olevansa turvassa taas. Kun kdvin viikkoa myéhemmin,
K tuli tervehtimddn minua kenkd kddessddn. Olimme leikkineet mu-
kavaa leikkid hdnen kengadllddn edelliselld kdynnilldni — hdn antoi sen
minulle ja mind annoin sen takaisin. Ensin ajattelin, ettd hdn haluaisi
taas leikkid samaa leikkid, mutta tdlld kertaa hdn tuli ldhemmds mi-
nua, pitden kenkdd ilmassa. Luulin, ettd hdn aikoi lyédd minua, joten
liikkahdin suojautuakseni, mutta hdn pysdhtyikin eteeni pitden kenkdd
korkealla ilmassa. Hin katsoi minua vakavana, kddntyi sitten ympdri,
ryomi seindn viereen ja alkoi hakata seindd kengdlld. Hdnen ditinsd
sanoi” Ei, K, siitd tulee jdlki seinddn.” K kuunteli ditid, lopetti seindn
hakkaamisen ja meni lelujensa luo. Hdn alkoi heitelld lelujaan ilmaan
ja kuunteli kolinaa joka syntyi kun lelut putosivat lattialle. Aiti tuntui
ymmdrtdvin K:n mielentilan ja sanoi "Hyuvd tytto” (Pohjamo, henkilo-
kohtainen kommunikaatio, 1994).

K:n aggressiivisuus ndytti olevan reaktiota didin poissaoloon. Vaikka
hén ei ollut fyysisesti aggressiivinen ditid kohtaan, hén oli selvasti ollut
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hédissddn (hén ei voinut katsoa ditid kun tdma palasi, itki hyvin epatoi-
voisena, vahti ovea kolme pdivdd). Kun havainnoitsija — ihminen, joka
tulee ja menee sddnnollisesti — saapui voimme kuvitella K:n muistaneen
tunteensa didin ldhtiessa ja palatessa ja kuvitella, ettd K:n aggressio
itid kohtaan siirtyi aggressiiviseen ldhestymiseen havainnoitsijaa
kohtaan. Mutta sen sijaan, etté olisi hyokdnnyt, K siirsi aggressionsa
seinii kohtaan. Aidin estiessa timin hin siirsi aggressiiviset tunteensa
edelleen leikkiin heitellen lelujaan ja nauttien niiden aikaansaamasta
kolinasta. Havainnoitsija aistii, ettd diti tietdd K:n siirtavan aggressiivi-
set tunteensa elottomiin objekteihin, kun &iti rohkaisee titd adaptiivista
kayttaytymistd kiittdmalld lastaan sanomalla: "Hyvi tyttd”. Ehkd Kin
turvallinen suhde aitiin mahdollistaa sen, etta han muistaa rakkautensa
4itid kohtaan ja halunsa miellyttaa téta silloinkin, kun on télle vihai-
nen. Niin syntyy perusta libidinaalisten ja aggressiivisten yllykkeiden
fuusiolle.

Taaperot (toddlers)

Taaperoikdinen jatkaa aggression ilmaisua ruumiin kautta (puree,
potkii, nipisté, heittelee tavaroita) ja huutamalla ja kirkumalla, koska
hénelle ei ole viela kehittynyt henkisii keinoja prosessoida ja selvita
frustraation ja vihan tunteiden kanssa. Ennen kuin kehittyy kyky pitda
huolta objektista (concern for the object), taapero nauttii voimansa tun-
nossaja tissa idssa voidaan odottaa jonkin verran julmuutta (Winnicott
1963b). Julmuus eldimii kohtaan ei ole epétavallista: perheen lemmikki
voidaan joutua pelastamaan sekd taaperon hyokkayksiltd ettd aggres-
siiviselta rakkaudelta. Taapero tuntee olevansa kaikkivoipa. Hin on
harmissaan jos hiantd kontrolloidaan tai jos hdn joutuu jakamaan. Hin
nauttii ollessaan sotkuinen, danekés, voimakas ja aggressiivinen. Ag-
gression laukaisee erityisesti hyokkéys lapsen omnipotenssia vastaan,
objektin menetyksen pelko ja objektin rakkauden menetyksen pelko
sekd ydinkompleksin (core complex) hylatyksi tai nielaistuksi tulemisen
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Psykoterapiasaatic Monasteri on juh-
linut kolmeakymmenta toimintavuot-
taan 2013. Koulutussdationa ja psyko-
analyyttiseen ajatteluun sitoutuneena
yhteisond se on jo aikuisen idssa. Talo
Raksilassa, Karjakatu 18 on saation koti

Oulussa.

Teoksen artikkelit kuvaavat elaman taitekohtia psyko-
analyyttisesta nakokulmasta. Kirjan avaa Monasterissa
usein vierailleen englantilaisen psykoanalyytikko Ma-
rianne Parsonsin kaksi kirjoitusta aggression kehitykses-
ta ja lasten ja nuorten hoidon teoriasta ja tekniikasta.
Seuraavat artikkelit kuljettavat lukijan lapi ihmisen ke-
hitysvaiheiden alkaen vauvahavainnoinnista ja paattyen
vanhuuden kokemiseen. Maarit Veikkolainen, Merja
Kaleva, Jukka Tervo, Raimo Niemisto, Riitta Kellosalo ja
Raija Pohjamo toimivat psykoterapiasaatio Monasterin
piirissa. He lahestyvat aiheitaan oman mielenkiinnon
ja pitkan terapiatyon tuoman kokemuksen kautta. Talo
Raksilassa seisoo teoreettisesti vankalla perustalla ja on
samalla elava ja koskettava lukuelamys, pieni ikkuna ih-
misen kasvun ja kehityksen eri vaiheisiin.

Teos sopii kaikille psykoanalyyttisesta ajattelusta kiin-
nostuneille sekda hoidon, terapian, kasvatuksen ja kou-
lutuksen parissa tyota tekeville ammattilaisille.
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