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Aikojen halki kuljen, tunteiden verhon ldpi!

okemusmaailmani ja vaikeuksien ldpielamisen kautta avautunut tieto

— niistd kirja syntyi — on lahja, jonka ojennan. Kirja ei syntynyt itse-
tarkoituksesta, vaan sisdisen pakon sanelemana ja kertoo tapahtumista, joissa
ohjauduin toiseen todellisuuteen. Olin katselija ja kokija samanaikaisesti.

On sindnsd ihme, ettd olen kirjoittamassa, elimisséd arkeani
ja kestin kokemani. Jumala yksin ihmisessd tietdd minkalaisia kokemuksia
hén sallii tapahtuvan, niin eletyssi eldiméssa kuin hengenmaailmassa, ja voiko
nditd edes erotella toisistaan. Vaan mitd ihminen on valmis ndkemaan? Koska
kaikki tieto on ihmisessd, jumalkipina.

Seitsemédn pdivdd kestdvd tapahtumien ketju, vei minut
ajattomuuteen. Olin pala direttdmyyttd, osanen sitd. Adrettémyys ja pala
samanaikaisesti. Lihestyn asiaa sellaisenaan kokemani kautta. Se on koke-
musmaailmaani, mutta tulee kuitenkin muistaa etta tie on yksil6llinen.

Kirjan sanomana on auttaa ymmaértdmaan vaikeuksien tar-
koitus. Oman alitajunnan, eli tuntemattoman puolikkaan, voima luojana. On
tietoisuus, jossa on kaikki. Matka sinne on elimi itsessddn ja jokaisella on
omansa, yksilollinen.

Totuus jota etsin, avautui hetkend jossa on kaikki. Se on yk-
sinkertaisesti oleminen — juurtua, tarttua hetkeen, palata kotiin. Kuinka sen
teemme ja miten kaikki avautuu? Totuus on yksilollinen matka minuuteen,
jonkinlainen poiseliminen kaikesta. Poiseldminen aikansa eldneistd kisit-
teistd, madritelmistd, uskomuksista... Luettelo on loputon missd harhailin-
kaan, mutta sitd kautta pois elden.

Kerron tarinani ja siitd avautuvan tiedon, joka on minulle
totta, ja hyvdaksyneend oman kisityskykyni rajallisuuden tilld uskomatto-
malla matkalla. Uskallus ylittaa kasityskykyni rajoitteet ja heittaytya kasitta-
mattomaan.

Se, mitd kuvaan, on ddretdn mutta sanat piirtelevit rajoja.

Tehtédvani on haaste. Pysykda mukana.

Kuolema vapauttaa lopullisuudellaan kaiken, siksi se on uuden eldmdn

vahvin symboli.
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elvaniko, -kuulo, -tunto ovat kaikkien ominaisuuksia, telepaattista tie-

toa. Ajassa ihminen vield etsii ulkoisesta auttajia vahvistamaan omaa
avautuvaa tietoa niind epdvarmuuden hetking, kun ei luota “nikeméénsa”
ndkymittomédan. On kuitenkin oltava tarkkana, ettei anna péaatantivaltaa
kenellekddn omista valinnoistaan, vaan ennemminkin kanssamatkaajana
rinnalle kulkemaan. Olen itse vastuussa jokaisesta elaméni tapahtumasta
valintojeni kautta. Huolimatta siitd, ovatko valinnat alitajuisia tai tietoisia,
tapahtuma ilmestyy vasta kun olen valmis vastaamaan seurauksen haas-
teeseen. Kun olemme valmiit ottamaan vastuun seurauksesta, emmeka etsi
syytd ulkoisesta, tieto avautuu sisimmdsta ja vapauttaa.

Aikansa annoin vastuun itsestdni ja samalla valinnoistani
ulkoisen kdsiin, annoin toisten paittad puolestani pelkojen ohjaamiin va-
lintoihin, jotka pohjautuivat tunteeseen — voimani oli pois. Missa oli voi-
mani? Kaikessa, joka mieltdni askarrutti kierteen lailla. Ajatus, tunne, ajatus,
tunne kiersi kehid, ja loi tapahtumia. Pelon, eli ehdollistumiin ja uskomuk-
siin perustuva valinta, on myds vapaan tahdon valinta, usein kuitenkin tie-

dostamaton ja alitajuisen tunteen puoleensa vetdma.

enkisyyteni, kuin myds ohjaukseni, perustuu arkiseen elaimaén, ke-

hoon samaistumiseen. Elima ihmisen3, siitd irrottautuminen, irra-
tionaalisen kokeman kautta tapahtuva energian muuntautuminen tilaan,
jossa irrottaudutaan samaistumisesta tunteeseen, kehoon, mieleen. En
puhu niinkéddn jossain tuolla leijailemisesta, vaan tdssd hetkessd olemisen
tarkeydestd. Elaman ihmiset, eldimet enkeleina ja kaikki se mitd on eldmén-
piirissd on ilmentymd, jokaisen oma luomus. Tapa, jolla nden koen ja koh-
telen itsedni, joka mini olen. Tietoisuus, kaikki korkeudet ja syvyydet ovat
madritelmid. Mika niistd on todellista, mika ehdollistumiin ja uskomuksiin
perustuvia kisitteitd. Korkeuksista syvyyksiin, dualismissa ei ole toista il-
man toista. Asiat ndhdadn vastakkainasettelun kautta; ei hyvad ilman pahaa,

eletaan tiedoksi kokeman kautta.



Kaikki on virdhtelyd, luomisen hyviksi kdyttimdd polttoainetta. Voin tart-
tua siihen tai olla tarttumatta. Kaikki joka tapauksessa liikkuu, virdihtelee,

luo lakkaamatta.

itd lahempéna olen, sitd ldhempéni olen. Siind on piilevdna viesti,

joka on ndkyvind edessdni. Sisimpéni luo sen tiedon avulla: olen
madritellyt tilan "ldhempédnad”. Jos olisin "perilld”, luominen siséisesta tilasta
“olla perilla” muuntaisi kaiken, ja sitd yksinkertaisemmaksi kaikki muuttuu.
Kaikki on omana valintana, sisdinen tieto.

Sanotaan, ettd kaikki on harhaa. Niin onkin, mutta sen
harhan ja kokemuksen kautta avautuu tieto nakemaan kaiken mika on; ko-
kemalla ldpielden, luopumalla kaikesta. Kun timdn ymmartdi, energia eli
tila muuntuu, ja tatd kysymystd ei endd tarvita. Kysymys menettdd merki-
tyksensd, katoaa ja muuntuu tiedoksi. Miksi puhua harhasta ennen kuin
ymmartdd mitd silld tarkoitetaan? Harha on kaikki vanhat ehdollistumat ja
uskomukset, joiden pohjalta tehdddn valinnat, jotka perustuvat tunteisiin.
Harha on vallassaan pitavé tunteiden verho, joka ilmentéé alitajunnan voi-

malla.

umala on tyhja tila, jossa on kaikki, pyhd universaali ély. Sitd dlyd en

edes yritd ldhted ajattelun kautta tiedostamaan, enkd edes pystyisi sii-
hen, silld sen voimassa on kaikki tieto, niin positiivinen kuin negatiivinen,
hyvi ja paha.

Kaikkeus on elettdvd energia. On pysdhdyttdvi, antaudut-
tava ja katsottava mitd tapahtuu pelon ja ihmisen kisityskyvyn puitteessa
olevan antautumisen tilassa, mitd on niiden tuolla puolen. Pelon, kiinnipi-
tavan rakkauden ja vallan, lapieletty tieto. Uskallus tehda irrationaalinen eli
jarjen vastainen valinta, uskallus hypétd tuntemattomaan.

Etsintd, jumala, jota tavoittelen tuolta jostain taivaista, on
yksinkertaisesti sisdinen tieto juurtua hetkeen. Henki on kaikkialla aineen
lapéiseva kaksisuuntaisuus, jonkinlainen liikkumaton liike. Se on jokaisessa

ihmisessa, henkisyys on arjessa ja tavassa kohdata ihminen. Se on sité, jos



pitad itseddn vaikka kuinka henkisend ja arjen ihmissuhteet menee miten
menee, eikd huolehdi itsestddn ja laheisistdan. Tai toisin péin: ei pidd itseddn
henkisend lainkaan ja huolehtii rakastaen kaikesta. Myos se miten eldma
kohtelee, kertoo tietoisuudesta. Kaikki vaan on, sitd ei tarvitse ajatella, se

vaan on. Ei hyvini eikd pahana, eldmi on.

jatuksen voima tunteen herdttdjand on hallitsematon ansa, joka lo-

pulta vie perille. Vaikka moni luulee pédinvastaista, teitd on monia ja
kaikki vievit kotiin. Matka itsessddn on eldmd, joka moniulotteisesti elda
aikakausia samanaikaisesti. Lapsuuden trauman tunnetilalla ilmennetty ta-
pahtuma ilmestyy eteen elettdviksi niin kauan kun olet sen vaikutuksesta
vapaa. Kaikki tuolla ei lopulta ole merkitystd, koska elama pitdd itsessddan
huolen muutoksesta.

Kirjoittamiseni tarkoitus on herittdd oivalluksia ja auttaa
sinua 10ytimaén itsesi niistd. Kaikki on sinussa; sisdlld, ulkona, kaikkialla.
Henkinen matka péattyy, antautuminen, olla rakkaus ja siitd kanssaluomi-
sen tilaan. Rakastaminen on tahtotila. Kuitenkin lineaarisessa ajassa tapah-
tuva kehitys menee ajassa tapahtumien, asioiden ldpielamisen ja irtipadston
kautta, kun on valmis kohtaamaan seuraavan oppitunnin: rakkauden kiin-

nipitavan siteen irtipadston oppitunnin.

opulta kaikki on vaan oivalluksen pdissa. Tahan oivallukseen tarvitsin

tapahtumat, joita eldma viskoi eteeni ldpielettdvaksi. Rakkaudesta ei voi
padstéa irti, rakkaus on kaikkialla oleva, universaali jonkinlainen taydellisen
hyviksymisen tila. Tunteen kiinnipitdvistd voimasta, joka pitdd vallassaan.
Tunne valitsi puolestani ja heitteli sinne tdnne. Lapieldminen ja irtipadstd
palautti voimani. Palautti tunteeni hetkeen, tietoa antavaksi olemisen voi-
maksi. Kokemus itsessaan oli erikoinen. Jokin tieto minussa laittoi liikkeelle
kirjoitusprosessin, tieto ettd ndin on toimittava. Kaikki jaa lopulta mennee-
seen merkityksettomand, ei suinkaan viahdisend mutta merkityksettoména.

Eiki se ole missdan ristiriidassa, koska asiat vaan on.



en olemisen, josta aion kertoa — vai pitdisiko sanoa yritan kertoa ym-

marrettavasti (eikd ole tarkoitus vdheksya lukijan kasityskykya, eika ta-
paani kirjoittaa), on vaikeaa. Sille “mika on tdssa maailmassa mutta ei tasta
maailmasta” ei 16yda helposti sanoja. Energian muoto on kaikki. Luodaan
tyhja tila, joka mahdollistaa vahvempien voimien ilmentymisen. Sen ilme-
neminen on olemisessa, ei sanoissa eikd ajattelussa. Téytyy olla ja katsoa,
eli tehda havaintoja ja ndhda asiat sellaisenaan vailla vanhoja kasitteitd ja
uskomuksia. Vaikka et kuulisi etkd nékisi, oleminen on se mika jia jiljelle.

Oleminen ilman ajattelua.

Se mitd koin tapahtumasarjassa, tuli yllittden vastaan. En hakenut koke-
musta, vaan eldmd yllittien heitti sen tielleni. En ollut endd ulkoisen mddri-

teltivissd oleva, vaan sisdinen joka heijasti ulkoiseen, valaisi kaikkialle.
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Synnyin maalaistaloon ja ensimmdisid muistikuvia koin, kun mummini
kanssa hoitelin lehmid. Lehmd liittyy kertomaani oleellisesti, kuten myds

muut eldimet, joista myéhemmin kerron.

len ollut lapsesta saakka selvinakdinen. Minulla on muistikuvia siita,
O kuinka ajoittain tiesin mitd kukakin aikoi seuraavaksi kertoa tai tiesin
seuraavan sanan, joka sanottaisiin. Se oli minulle luontevaa. Luulin kauan
aikaa kaikkien kokevan samoin ja pystyvdn osittain lukemaan ajatukseni.

Niinpd sulkeuduin itseeni. Aloin varoa omia ajatuksiani, en halunnut ke-
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nenkddn aavistavan niitd. Jossain vaiheessa ymmarsin etteivat ihmiset paase
toisen pddn sisddn noin vain. Se oli minulle hdmmentava tieto ja aloin pitaa
itsedni omituisena. Tdma tieto ehkd opetti myos luontevaa ajatusten hallin-
taa, kun lapsena sita opettelin.

Selvandkoisyys jotenkin sulkeutui tai jdi taka-alalle vuo-
siksi. Ndyttaytyi vaain ajoittain unina ja aavistuksina. Kunnes se alkoi avau-
tua vuosien jilkeen erindisten tapahtumien yhteydessd, ja tunsin vahvan
kutsun aloittaa toinen tyoni eldméntapavalmentajana ja nakija-parantajana.
Ty6t resonoivat eldmiéni ja toisiinsa tdydellisesti. Toinen on niin sanotusti
henkinen, toinen vahvasti maadoittava (vaikkakin ldsnéolo on paras maa-
doitus). Koen fyysisen toiminnan vélttimattomana hyvin maadoittavaksi ja

kehoni vaatii liikuntaa, ja toiminta tuo hetkeen.

ikani tein molempia toitd, kunnes kutsu kavi. Aloin saada enemmén

tulkintoja, voisin pédrjata, ja lomittajan tyoténi en tarvinnut maadoit-
tavassa mielessd. Voisin maadoittaa muun muassa kdvelemilld ja muilla
ruumiillisilla toiminoilla, joita maatalonpito tarvitsee.

Tarkoitan maadoituksella tavallisia fyysisen elamédn juttuja:
kotitalousty6t, ihan arjessa eldminen, kdvely... Kaikki maadoitus tuo tdhdn
hetkeen ja hetkessd oleminen antaa suojan. Henkisyyden parissa askartele-
vana yritin pitda jalat tukevasti maassa, timén kautta kuljin nakemaéan jotain
ihan muuta. Henkisyys oli siind missd kaikki muukin: vanha ehdollistuma,
joka on ihmisen luoma kisite. Puhun siitd kuitenkin, koska sitd kautta opin
ymmartamaan asioita. Luopumisen kautta opin ymmartamaan. Etsintéd oli
valttamiton, matkaani kuuluva vaihe.

“Kun paastat irti, tyhjio tdytetadn”. Sitd olin toistellut asi-
akkailleni ja tiesin sen toimivan, mutta kuitenkin olin nyt itse luopumassa
tiedostani kirjoittamalla kokemussarjasta jonka koin, ja energiasta joka
minuun sulautui ja johon itse sulauduin. Kuinka monet kerrat olinkaan is-
tunut kynéd kiadessani ja tyhja paperi edessdni, enkd yhtadn ymmaérrettavaa

lausetta pystynyt kirjoittamaan kokemastani.
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