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JOHDANTO

irja perustuu tositapahtumiin nuoren
naisen elimasta. Eva on huostaan-
otettu, jonka elimida riepottelevat
vaikeat ihmissuhteet, seksuaalinen hyvaksi-
kaytto, henkinen ja fyysinen vikivalta seka
itsetunto-ongelmat. Tama on tarina selviyty-
misestd ja periksiantamattomuudesta.
Tama on teos, jossa nama asiat kerrotaan
ensimmaista kertaa Evan silmin. Milt4 asiat
nayttavat syrjaytyneiden silmin ja ennen
kaikkea mitka asiat johtavat syrjaytymiseen.

“Ehka kova elama onkin lahja, joka parhaim-
millaan luo mielettomin kokemuspohjan,
josta me muut voimme oppia, eikd vain kul-
kea ikuisessa manalassa ajatustemme kanssa.
Omaa eldmaa pitda vain tyostdd ja nahda se
ensin voimavarana, jota voi hyodyntaa ”

“Ehka toivoa on ja sitahan on niin kauan, kun
on uskoa ja kun on uskoa, niin on vield elama-
tonta elamaa. Kun on elamatonta elamaa, on
mahdollisuus tehda muutoksia, rakentaa uu-



sia unelmien verkostoja ja kadntaa elamansa
kulku haluamaansa suuntaan. Tarkeinta on
kuitenkin tarttua toimeen.”

“Sinnikkyys ja taistelutahto ovat elaman lah-
joista suurimpia. Ne voivat tehdd muutoksen
maailmaan. Ne lahtevit yksilosta ja taistelu-
tahdosta, sisdisestd palosta.”

“Mene ja tee elamastasi elimisen arvoinen,
mutta muista, ettd kun paaitat sen tehda, tu-
let kohtaamaan; pitkia teitd, korkeita vuoria,
rankkasateita ja myrskyja, mutta lopulta tulet
16ytdmaan auringonpaisteen ja rauhan. Pysy
rohkeana ja ole sisukas.”

“Rohkeus on sita, ettd uskaltaa nojata tuu-
leen, vaikka ei tieda kannatteleeko se.”

“Murruttuaan ihminen on seka hauras etta
vahva, se on tdydellinen mahdollisuus muu-
toksiin. Téata tilannetta pitda hyodyntaa.”



1. LAPSUUTENI
SYOVEREISSA...

yrskyisenda yona 1987 se tapahtui.

Nain valon, jollaista en ollut ennen

eldamassani ndhnytkaan. Tosiasiassa
en ollut edes valoa aikaisemmin nahnyt, silla
tdma myrskyinen yo oli se yo, jolloin syn-
nyin. Silloin se, jota kutsutaan elamaiksi sai
alkunsa. Tai enemmankin se, mita kutsutaan
minun elamakseni.

Mini olen Eva ja syntymani jalkeen sain
kuulla, ettd minulla oli sisko, Isi ja Aiti. Aiti
oli se, jonka kautta maailmaan tulin. Par-
kaisin kuulemma lujasti syntymahetkella.
Ehka se vain kertoo siita, millainen nuoruus
ja vaikeudet minua kohtaisivat elamassani.
Tai sitten se kertoo siita, etta elamani saisi
kuitenkin viela onnellisen lopun. Tai sitten
se oli vain luontainen reaktio lapselta, joka
tulisi tahan kovaan ja kyyniseen maailmaan
vailla toivoa paremmasta. Synnyin hatasek-
tiolla. Olin kdantynyt kohdussa vaarinpain.



Ehka sekin oli jo joku viite tulevaisuudesta.
Kaikki kun tuntuu aina elaméassani menevan
vaarinpain.

Syntyma on mielenkiintoinen hetki, silld van-
hempiaan ei voi valita. Sitd vaan joku heittaa
noppaa ja niilli mennidan. Sitd vaan alkaa
olemaan jossain. Syntyy tietoisuus itsesta,
olemisesta ja eldmisestd, pikku hiljaa, kuin
tyhjasta. Vai mika oli ensimmadainen muis-
tosi? Muistatko? Pystytkd erottamaan sen
kaikkien niiden muistojen joukosta, joita on?
Mini en pysty. Muistan vain jotain irrallisia
patkid. Aivan kuin nauha olisi mennyt poikki
jossain vaiheessa ja sitten liimattu jalleen ka-
saan. Sellaisia meidan kaikkien lapsuusmuis-
tomme ovat.

Ensimmaiiset muistoni ovat Isini ja Aitini rii-
dat. Isi oli tdiss4 ja Aiti oli jatkuvasti visynyt.
Isd piti siis huolen perheen taloudesta ja aiti
taas meistd lapsista. Mika Waltarin, Sinuhe
egyptildisessd sanotaan, ettd kaikkien Theba-
laisten lasten lapsuus on samanlainen ja sen
takia lapsuudesta on tylsa keskustella, mutta
minun kohdallani tdma ei valitettavasti pi-
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Kirja perustuu tositapahtumiin nuoren naisen
eldmastd. Eva on huostaanotettu, jonka eldmad
riepottelevat vaikeat ihmissuhteet, seksuaalinen
hyviksikéytto, henkinen ja fyysinen vékivalta sekéd
itsetunto-ongelmat. Tdmé on tarina selviytymisestd
ja periksiantamattomuudesta.

”Sinnikkyys ja taistelutahto ovat elimén lahjoista
suurimpia. Ne voivat tehdd muutoksen maailmaan.
Ne lahtevit yksilostd ja taistelutahdosta, sisdisestd
palosta”

Eveliina Tynska
Vuonna 1987 syntynyt nainen joka toimii hoitoalal-
la. Esikoisteos: Syrjaytynyt.

Ari-Petteri Tynska

89-syntynyt kirjailija, jonka elimad on virittanyt
ammattiurheilu, kriisinhallinta ja yrittdjyys. Kir-
joittajana han pyrkii kertomaan lukijalleen asiat
suoraan, kiertelemattd, persoonallisesti. Esikoiskir-
ja oli vuonna 2016 ilmestynyt Onnellisuuden lyhyt
oppimadara.
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