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“Tarvitset vain jotakin sanottavaa ja polttavanhalun sanoa se... ei sillä
niin väliä,missä kätesi ovat.”

– Lou Holtz
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Mikä tämäkirjaon?

Opiskellessani 1980-luvulla Tampereen yliopistossa puheoppia (nykyisin
oppiaine on nimeltään puheviestintä) ihmettelin usein, miksi meillä on
niin vähän hyviä puhujia. Puhumiselle sopivia tilanteitakaan ei tosin lii-
kaa ollut. Virallishenkisissä juhlissa puhui tietenkin kankea jamuodollinen
juhlapuhuja taaten sen, että osallistujat saattoivat verkottua ja tutustua kes-
kenään – puheen aikana. Pienemmissä tilaisuuksissa kuten häissä tai hau-
tajaisissa ei sukulaispiiristä juuri vapaaehtoista puheenpitäjää löydy.
Myöhemmin, toimittajan työssäni, olin vuosia siinä etuoikeutetussa

asemassa, että saatoin ensimmäisten joukossa kuulla upeita kansainvä-
lisiä puhujia, osaajia ja innostajia kirjoittaessani heistä. Alkoihan heitä
lopulta olla jo Suomessakin joitakin. Varmasti he ovat ainakin osittain
vastuussa siitä, että koin välttämättömäksi kirjoittaa tämän kirjan.
Nykyään puheviestintää opetetaan useissa yliopistoissamme, mutta

missä piileskelevät edelleen nuoret upeat, vaikuttavat puhujat, poliitikot
ja kouluttajat? Onko heidät onnistuttu houkuttelemaan puheviestinnän



10

tutkijoiksi yliopistojen pölyisiin kammioihin? Vai onko some vienyt pu-
hekielen? Vai eikö heillä ole sanottavaa? Olen odotellut, että 60-luvul-
la vaiennetun sukupolveni jälkeen viimein nousisi esiin se vapautunut,
myönteinen ja itseensä luottava puhujasukupolvi, joka ei arkaile laittaa
itseään likoon. Sellainen puhuja, joka uskaltaa nousta ja väittää, vaikka
hänen väitettään ei olisikaan vielä hyväksytty tyhjentävästi joka taholla.
Sellainen, joka uskaltaa heiluttaa venettä edes sen verran, että nousee
jonkinlaista keskusteluaallokkoa. Tai edes sellainen, joka sukujuhlilla tai
luokkakokouksessa kilistää lasin reunaan ja haluaa sanoamuutaman sa-
nan. Vai elääkö meillä vielä se mentaliteetti, jolla läimäytetään heti, jos
yhden sammakon pää lammikossa nousee muiden päitä korkeammalle
nähdäkseen kauemmaksi?
Jari Sarasvuo kuvasi vuosituhannen alkuvuosina Talouselämä-leh-

dessä suomalaista puhekulttuuria näin: ”Suomalainen puhuja synnyttää
muminallaan ja möllöttämisellään mielikuvan tohtori Katatonian geeni-
manipulaatiokokeilusta, jossa on luotu afasian ja henkisen osteoporoosin
risteytys.” Rankasti sanottu, mutta sisältää totuuden siemenen. Innosta-
vat ja motivoivat puhujat puuttuvat, koskameillä innostuminen koetaan
lapselliseksi ja harkitsemattomaksi. Tilaisuus puhua pitää meillä myös
jotenkin ansaita olemalla ”muita parempi”. Yrittäminen, kokeilu, epäon-
nistuminen ja harjoittelu eivät olemeillä korkeassa kurssissa. On parem-
pi lähteä täydellisyydestä, eikä se rohkaise. Esa Saarinen oli ensimmäi-
siä, jotka tosissaan yrittivät innostaa ihmisiä ja kylvää myönteistä intoa
ja pöhinää kansaan. Silti hänen keltaiset kenkänsä saivat aina pääroolin,
kun häntä haastateltiin TV-ohjelmissa.
Jari Sarasvuo toi 1990-luvulla Brian Tracynsä ja jenkkioppinsa innolla

Suomeen, mutta hänelle kävi kuin tuolle mainitulle sammakolle. Vai-
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Loista puhujana -kirja tuo puhumisen ja puhetyön jokamiesluokkaan.
Pienenevällä pallollamme olemme yhä enemmän kosketuksissa
toisiimme - emmekä vain kirjoitetussa sosiaalisessa mediassa vaan
myös kasvokkain toimien. Puhumisen taito, halu ja uskallus kuuluvat
kaikille. Puhetaito ei aina tule DNA:ssa, mutta jokainen oppii sen ja
pääsee nauttimaan esiintymisestä ja vaikuttamisesta, kun rohkaistuu
laittamaan itsensä likoon.
Kirjan alkupuoli opastaa rakentamaan puhe-esityksen ja valmistautu-
maan vaihe vaiheelta. Loppupuolella kokeneet ja tunnetut, persoo-
nansa likoon laittavat puhetyöläiset kertovat avoimesti valmistautu-
mistavoistaan ja suhteestaan puhumiseen.
Kirja on helposti lähestyttävä ja arkinen johdatus puhetyöhön. Puhe-
työksi katsottakoon kaikki työ ja toiminta, jossa puhumisella on tärkeä
rooli: opettaminen ja kouluttaminen, poliittinen työ, julkinen puhumi-
nen sekä myynti- ja markkinointityö. Kirja kuuluu jokaisen puhetyöläi-
sen työpöydän ja yöpöydän reunalle kulmat hiirenkorville kuluneina.

FMOili Valkila onmyönteinen, pitkän toimitta-
januran tehnyt suomen kielen, viestinnän sekä
vuorovaikutuksen kouluttaja, puhuja ja kirjoittaja.
Hän rakastaa kieltä ja viestintää ja haluaa mui-
denkin onnistuvan siinä.
– Toisten kanssa tullaan toimeen ja toisiin
vaikutetaan viestimällä. Kun viestimättä ei voi
olla, miksei sitten tekisi sitä parhaan kykynsä
mukaan.


